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Resumen

Aunque el feminismo nunca ha mostrado mayor pujanza que en la actualidad, lo hace en
un contexto politico hostil y ambivalente. Teniendo en cuenta la necesidad de
profundizar en el impacto politico-social de su mediatizacion, esta investigacion tiene
como objetivo reflexionar sobre el presente y el futuro del movimiento. A partir de 12
entrevistas a activistas feministas, los resultados muestran el proceso desde la disputa de
espacios hasta la actual popularidad donde ha terminado suponiendo un requisito
indispensable para todo movimiento social progresista, a pesar de que la adscripcion a
un discurso feminista no siempre se traduzca en acciones. Se plantea la idoneidad de
esta comercializaciéon del feminismo como camino hacia la igualdad, o si, por el
contrario, esto sea una conquista del capitalismo cuya consecuencia es la inoculacion y
divisién del movimiento.

" Este trabajo fue realizado con financiaciéon del Ministerio de Ciencia, Innovacién y Universidades del
Gobierno de Espana a través de la Ayuda para Formacién del Profesorado Universitario [FPU20/06592].
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mainstream.

Abstract

Although feminism has never been stronger than it is today, it does so in a hostile and
ambivalent political context. Bearing in mind the need to delve deeper into the political-
social impact of its mediatisation, this research aims to reflect on the present and future
of the movement. Based on 12 interviews with feminist activists, the results show the
process from the dispute for space to its current popularity, where it has become an
indispensable requirement for any progressive social movement, despite the fact that the
ascription to a feminist discourse does not always translate into action. The question
arises as to whether this commercialisation of feminism as a path towards equality is
appropriate, or whether, on the contrary, it is a conquest of capitalism, the consequence
of which is the inoculation and division of the movement.

Keywords
Social movements, activism, feminism, institutional feminism, mainstream feminism.

1. Introduccion

El feminismo se configura como una corriente tedrica con una indivisible raiz
como movimiento social organizado que propone una concepcion politica
transformadora de la estructura social. Dicha dimensiéon politica es un elemento
imprescindible para comprender la identidad y la accion del movimiento (Amoros,
1997). Sin embargo, la mirada politica critica que caracteriza al feminismo, entendiendo
por politica mucho mas que lo que ocurre en las instituciones (Millet, 1995), es quizas
una de las cuestiones de las que se ha ido desprendiendo a lo largo del camino hacia la
popularidad que le ha llevado a convertirse en un “feminismo mainstream” (Santiago,
2023). Este paso en las ultimas décadas de los margenes al centro del debate politico y
social ha permitido que hoy en dia resulte cotidiano escuchar hablar sobre feminismo,
las politicas vinculadas a ello y sus consecuencias (Medina-Vicent, 2020a). No obstante,
cabe cuestionarse si esta mediatizacion del movimiento se traduce realmente en un
avance en sus reivindicaciones con la igualdad como objetivo udltimo (Gill, 2016),
teniendo en cuenta, ademds, que, como Guerra (2019) plantea, aunque el feminismo
nunca ha mostrado mayor pujanza que en la actualidad, lo hace en un contexto politico
hostil y ambivalente. Desde el marco de los estudios sobre movimientos sociales, y
teniendo como base las epistemologias feministas, se hace necesario abordar las
implicaciones que este momento histdrico tienen para la movilizacion feminista. Por
ello, la presente investigacion se plantea el objetivo de profundizar y reflexionar, a
través de las trayectorias de activistas feministas, sobre el presente y futuro del
feminismo espaiiol.

2. Marco teodrico

2.1. Feminismo institucional hoy y su establecimiento en lo politicamente correcto
como indice de progresismo

La confluencia entre los medios de comunicacion digitales, el neoliberalismo y el
feminismo ha contribuido a la difusién y popularizaciéon del movimiento durante las



ultimas décadas hasta nuestros dias, con un especial empuje tras 2018 (Banet-Weiser et
al., 2019). A pesar de que el feminismo se define como un movimiento horizontal y
“alérgico a las jerarquias” (Guerra, 2019), esto ha supuesto su progresiva introduccion y
consolidacién en muy diversas capas del sistema hasta lograr un espacio legitimado y
protagdnico en el debate politico y social.

Tras su recomendacién por la ONU en 1975, las agencias de igualdad han
proliferado paulatinamente en instituciones desde un nivel regional hasta internacional,
conformando la actividad politica que se ha denominado “feminismo institucional”
(Reverter-Bafion, 2011). Se trata de un trabajo que, si bien ha contribuido a sensibilizar
y visibilizar la necesidad de introducir la perspectiva de género en el trabajo politico de
las instituciones, ha sido y es criticado por multitud de feministas al cuestionar la
eficacia transformadora de sus iniciativas (Lopreite y Rodriguez, 2021). En este sentido,
parece claro que se ha institucionalizado la bisqueda por la igualdad de género en
términos formales, sin que ello suponga necesariamente una reflexion profunda sobre
las causas de la desigualdad (Gil, 2008). Asi, autoras como Valiente (2007) sefialan la
deriva que ésta situacién ha tomado hasta consolidar la introduccién de la perspectiva
de género como un mandato que responde mds a fines burocrdticos y meramente
figurativos que transformadores. Ello conlleva, de manera mds o menos directa, la
despolitizacion del feminismo al consolidarse en lo politicamente correcto para buena
parte de la sociedad (algo que también genera fuertes reacciones conservadoras) y
establecerse como 1indice de progresismo, siendo utilizado como etiqueta
propagandistica y desvinculdndose de su origen como movimiento social transformador.
Se trata de un fendmeno que se traslada de igual forma a los movimientos sociales,
situando al feminismo como indicador de coherencia revolucionaria (Galdon, 2017).
Asi, se integra de forma artificial el adjetivo “feminista” como aspiracién politica
democrdtica a la vez que se despoja de cualquier halo reivindicativo a esa supuesta
igualdad (Reverter-Bafion, 2020). De acuerdo con Shola Orloff y Shiff (2016), en este
contexto tiene lugar un fécil e incluso involuntario paso del feminismo al
neoliberalismo, cayendo en un feminismo sin politica.

En palabras de Gil, “la institucionalizacién es un dispositivo de control, de
desactivacion por multiples métodos de la potencia transformadora de los sujetos, de
reapropiacion de los discursos y las practicas generadas desde abajo y de reelaboracion
de las demandas de las mujeres pero sin las mujeres” (2008: 18). Hoy, no obstante, y a
diferencia de lo que sucedia en los afios 80, ya no tiene cabida un debate en términos
dicotomicos sobre la presencia del feminismo en las instituciones, sino que éste debe
dirigirse a pensar las posibilidades que dicha presencia ofrece para el movimiento, mas
alla de las l6gicas de la politica institucional (Gil, 2008). Ledn (1994) sugiere, en este
sentido, que el movimiento feminista debe considerar al Estado con una doble
dimension: como vehiculo de cambio y como forma de control para las mujeres.

2. Sobre purplewashing/femvertising y la mercantilizacion y despolitizacion del
movimiento

En este contexto de popularidad, el caricter inherentemente transformador del
movimiento feminista corre el riesgo de diluirse y despolitizarse al configurarse como
algo politicamente correcto y en apariencia deseable socialmente. Asi, se hace
susceptible de ser comercializado por el sistema neoliberal al ser un nicho de mercado
mads, ya denominado femvertising (Becker-Herby, 2016), asi como un valor que las
marcas parecen tener que mostrar para validarse (Menéndez, 2019). Esta realidad es
constatable en las numerosas campaias surgidas alrededor del dia 8 de marzo, dando
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lugar a un nuevo pinkwashing, en este caso de color morado (Yanna et al., 2022), hasta
el punto de que grandes multinacionales incluyan en sus productos lemas feministas.

Es innegable que la visibilidad es el primer paso para el avance de una lucha social,
algo que movimientos emergentes de forma no organizada en redes sociales como el
#MeToo, #NiUnaMenos o #YoSiTeCreo han evidenciado (Guerra, 2019). Sin embargo,
se corre el riesgo de alcanzar tal visibilidad que ésta nos haga caer en la trampa de la
igualdad que autoras como Ana de Miguel (2015) senalan, teniendo la falsa creencia de
que la amplia presencia del feminismo en la agenda medidtica significa que ya se ha
logrado la sensibilizacion social sobre los objetivos que el movimiento busca y de los
que los gobiernos se encargan. De este modo, progresivamente se consolidada la idea de
que la igualdad estd conseguida, impidiendo avanzar en la problematizacién de las
condiciones de vida de las mujeres (Gil, 2008). El riesgo nace, en este sentido, de la
alianza entre capitalismo y patriarcado, que a través de su mercantilizacion debilita la
incidencia politica transformadora de la lucha feminista, haciendo que términos como el
de género vayan perdiendo su sentido politico inicial y sean utilizados por los grandes
medios de comunicacién sin més consecuencia que su debilitamiento (Reverter-Bafion,
2020).

De este modo, si el movimiento feminista es explotable por el sistema,
reduciéndolo a una cuestion de consumo individual, estd siendo desarmado y perdiendo
su potencialidad trasgresora y trasformadora al descontextualizarlo de las estructuras
que se aspira a eliminar (Sudrez et al., 2024). Despolitizar y desarticular la vision
colectiva de las luchas tratando de convertirlas en cuestion de libertades y/o
responsabilidades individuales es, como podemos ver, una de las principales armas del
neoliberalismo. Asi lo refleja Medina-Vicent (2020b) al hablar del peligro de caer en
“identidades despolitizadas” donde el feminismo sea una cuestion mds a gestionar a
titulo individual. Otro de los riesgos de la popularizacién del feminismo —un feminismo
concreto, el que contribuye al sistema sin cuestionarlo ni hacerlo tambalear— es la
simplificacion de la enorme complejidad y diversidad que implica, reproduciéndose un
feminismo acritico, cdmodo e individualista que no tiene en cuenta multiples realidades
que deben ser abordadas desde el prisma de la interseccionalidad (Gil, 2008). Este
contexto coloca al movimiento en un punto de inflexion en el que es necesario pararse a
reflexionar sobre el rumbo que éste debe tomar, recuperando o reconfigurando sus
objetivos politicos (Reverter-Banén, 2020) y sobre lo que, naturalmente, es posible
encontrar muy diversas opiniones. Asi, por ejemplo, mientras algunas corrientes
consideran imprescindible dejar clara la linea que define qué es una mujer, otras ven
necesario dirigir la lucha contra la precarizaciéon y mercantilizacién de la vida desde un
sujeto colectivo. Es de debates como estos de los que el capitalismo neoliberal se
aprovecha para debilitar y enfrentar al movimiento feminista, desviando su atencién de
la estructura global que sostiene el ordenamiento patriarcal de las identidades y su lugar
en el mundo.

3. Metodologia

La situacion senalada hasta este punto deja patente la importancia de profundizar
en las implicaciones politicas y sociales del actual auge del feminismo en el panorama
mainstream, asi como sobre los retos que esta situacion plantea para el propio
movimiento, poniendo sobre la mesa el interrogante de en qué medida este auge se
traduce en un compromiso politico real con la transformacion social. Para ello, la
presente investigacion tiene como principal finalidad reflexionar, a partir de las
trayectorias biogréficas dentro de los movimientos sociales de activistas feministas,
sobre el presente y futuro del feminismo espafiol. Asi, se trata de poner en valor los
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testimonios de las mujeres activistas feministas (Galdén, 2017) como vision
privilegiada para conocer de primera mano el desarrollo del feminismo en los dltimos
afios en el ecosistema de la movilizacion social y como esto se conjuga con la actual y
futura situacion politico-social. De este modo, los objetivos especificos del estudio
pasan por recoger el proceso a través del cual el feminismo ha ido ganando
protagonismo entre los movimientos sociales, asi como profundizar en la perspectiva
que las activistas tienen sobre la situacion actual del movimiento y los retos que se le
plantean en el futuro préoximo.

Para lograr dichos objetivos, este estudio ha partido de la epistemologia feminista
tanto en su disefio como en su implementacion, siendo un criterio imperante y latente en
la metodologia utilizada. De este modo, el posicionamiento investigador a la hora de
desarrollar el trabajo de campo y relacionarse con las colaboradoras del mismo ha sido
desde los conocimientos situados (Haraway, 1995), lo que implica poner sobre la mesa
las posibles desigualdades y dindmicas de poder que pudieran operar en el proceso.
Dado que la finalidad del trabajo es acceder al relato de las vivencias de las activistas
desde su subjetividad, el acercamiento al objeto de estudio se ha realizado con un
enfoque cualitativo, mediante la realizacion de entrevistas en profundidad
semiestructuradas. Esta técnica, dada su configuracion abierta y narrativa, permite
explorar reflexiones e ideas a las que no seria posible acceder o que quedarian
invisibilizadas con otros enfoques metodoldgicos tradicionales (Diaz, 2015). Asi, la
entrevista ha permitido conocer las valoraciones, representaciones y experiencias
individuales (Finkel et al., 2008) de las activistas a través del acercamiento a las
significaciones y narraciones que crean de sus vivencias (Beiras et al., 2017).

Los resultados presentados en el presente articulo forman parte de una
investigacion mds amplia sobre el papel del género en los movimientos sociales del
Principado de Asturias. Se ha entrevistado a 12 activistas con participacion en diferentes
colectivos de accién social del territorio asturiano, tratando de alcanzar la mayor
diversidad posible en cuanto a edad, trayectorias y ambitos de movilizacién. La
composicion y caracteristicas de la muestra se reflejan en la Tabla 1. El muestreo
realizado ha sido intencional, a través de la técnica de bola de nieve, tras una fase
cuantitativa previa de la investigaciéon (Moran-Neches ef al., 2024), seleccionando a
mujeres activas en uno o varios movimientos sociales, con concienciacion feminista y
con cierta trayectoria en espacios de participacion. En cuanto al contenido de las
entrevistas, el guidén se ha estructurado en torno a seis bloques tematicos: los inicios de
su trayectoria de participacién; su militancia actual; experiencias de sexismo en la
participacién; conciencia feminista; participacion en espacios femeninos; 'y
consideraciones generales y conclusiones. El trabajo de campo se llevé a cabo a lo largo
de los meses de marzo y abril de 2024, siguiendo el cédigo ético de la Universidad de
Oviedo. Los resultados expuestos a continuacion provienen del abordaje de las
entrevistas desde el analisis feminista critico del discurso (Lazar, 2005).

Tabla 1. Composicion de la muestra

Trayectoria de Colectivo/s Tfefnpo. (’le
Entrevistada | Edad participacion principal/es de part1c1pa'c10n o
anterior participacion actual SE EE
actual/es
Asociacionismo
E.1 44 | Jjuvenily comunitario | XEGA (LGTBIQ+) 20 afios
Movimiento estudiantil
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Movimiento estudiantil

Extinction Rebellion

E.2 48 Movimiento pacifista, | (Ecologismo) 2 afios
antimilitarista
E3 70 - Asociacion Gitana 24 afios
Juventudes Socialistas iniath ;
E4 41 Iniciativa pol Asturianu 6 afios
Memoria Histérica (Oficialidad lingiiistica)
Corriente Sindical de
Izquierdas Plataforma Servicio
E.5 63 Ayuda a Domicilio - 10 afios
Reivindicaciones SAD (Laboral)
sanidad publica
Tertulia Feminista Les
E.6 67 Teatro Social Comadres 38 afios
(Feminismos)
Movimiento estudiantil
Partido del Trabajo de
Espaia (PTE) Asociacion Feminista
Asociacion ?lgeﬁitrlllirslilsos) 48 afios
E7 65 Universitaria para el 40 afios
Estudio de los Ecologistas en Accién
Problemas de la (Ecologismo)
Mujeres (AUPEM)
Educacién inclusiva
Izquierda Unida
(Politica) 1 afio y medio
E.8 38 Movimiento estudiantil | perecho a Morir ~
Dignamente - DMD 10 afios
(Sanidad)
Anticapitalistas ~
(Politica) 3 aflos
; i 6 afios
E9 22| Movimiento estudiant] | ASturies Feminista 8M
(Feminismos) 6 afios
Les Rudes D’ Avilés
(Feminismos)
Partido Comunista de
Espana - PCE (Politica) 26 afios
E.10 50 -
Comisiones Obreras - 12 afios
CCOO (Laboral)
XEGA (LGTBIQ+) 2 afios
E.11 25 -
Llar Trans (LGTBIQ+) 1 afio y medio
Movimiento estudiantil
E.12 29 Movimiento feminista | Asturies Feminista 8M 3 afios

Asociacionismo
juvenil

(Feminismos)

Fuente. Elaboracién propia.
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4. Resultados

A continuaciéon realizaremos, a través de la experiencia militante de las
entrevistadas, un breve repaso por el recorrido de los feminismos dentro de los
movimientos sociales espafioles, y particularmente asturianos, hasta nuestros dias. El
objetivo no es, en todo caso, recoger la historia del feminismo asturiano, sino obtener
una perspectiva en primera persona del proceso a través del cual se ha ido conjugando e
instaurando en el seno de otros movimientos sociales para asi poder comprender mejor
su situacion actual.

4.1. Los inicios: nombrar y disputar/construir espacios

Tratando de hacer un repaso cronoldgico por la introduccién y el desarrollo de los
feminismos dentro de los movimientos sociales del contexto espaiiol, las trayectorias de
las activistas de mayor edad (E.3, E.5, E.6, E.7) y, por ende, con mayor recorrido, son
un elemento clave. En sus discursos podemos observar como, en el momento en que
ellas comenzaban su activismo, el feminismo no era ni siquiera un concepto utilizado
aunque sus valores pudieran estar en el trasfondo de sus reivindicaciones e integrados
en las formas de hacer colectivas. Asi, en un primer momento la lucha por la igualdad
de las mujeres no se consideraba dentro de los objetivos en su activismo.

Lo que si es verdad que las mujeres que participdbamos en ello, aunque
fuéramos jovenes, si teniamos la conciencia de izquierdas y sabiamos lo que
queriamos, pero ni tan siquiera nos definiamos como feministas. [...]
Loégicamente nosotras alli estdbamos en absoluta confianza con los
compaiieros y compaiieras, porque aunque fuera verdad que el feminismo
todavia no estaba en nuestro horizonte. (E.6)

Posteriormente, lo que hoy denominamos feminismo comenzé a irrumpir bajo el
titulo de “movimiento por la situacion de la mujer” que, siguiendo el trabajo clandestino
de organizaciones como el Movimiento Democréatico de Mujeres (MDM), fue dando
lugar a la formacion de los primeros espacios de participacion femenina como la
Asociacién Universitaria para el Estudio de los Problemas de la Mujer (AUPEPM) en
1976. Solo dos afios mas tarde se legaliza la Asociacion Feminista de Asturias (AFA)
(Sudrez, 2016). Progresivamente, espacios como las tertulias servirian para acercar de
forma distendida el feminismo a aquellas mujeres que no venian de una trayectoria
militante.

[...] montar un espacio donde llegaran al movimiento feminista mujeres que
nunca se hubieran definido como tal. Hacerlo como asequible y como
demostrar lo que es el feminismo, si, para quitar todo aquello ya que tenia
encima la palabra feminista de ser lesbianas, con lo que implicaba en aquel
tiempo ser lesbiana [...]. Y entonces acercarlo a cuantas mas mujeres fuera
posible. Por eso se escogi6 la férmula de tertulia. (E.6)

En el caso de los movimientos sociales preexistentes y con reivindicaciones ajenas
al feminismo, introducir la perspectiva de género y comenzar a visibilizar la diferente
realidad de las mujeres sobre las luchas comunes fue una tarea progresiva y no exenta
de conflictos. Como E.1 relata, éste fue un trabajo que las activistas llevaron a cabo
dentro de sus colectivos de participacion, lo que implicaba para los hombres una disputa
del espacio colectivo, requiriendo de profundos debates y aprendizajes para ir
reconfigurdndolo de forma mads igualitaria y consciente. Los conflictos que estos
reajustes generaron en algunos grupos llegaron a propiciar el distanciamiento o incluso
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el abandono de algunas participantes, quienes se sentian decepcionadas con un espacio
que consideraban seguro o no estaban dispuestas a asumir la hostilidad que el proceso
implicaba (E.1, E.2, E4).

Todas las entrevistadas reflejan la importancia del trabajo cotidiano en los
colectivos. En este sentido, dar un espacio a las mujeres y al feminismo dentro de
movimientos sociales con otra lucha como objetivo prioritario ha generado en muchas
ocasiones la reactividad de los compafieros militantes al sentirse cuestionados o
atacados, o al considerar que sefialar determinadas conductas como negativas iba a
perjudicar a su movimiento. Asi, a pesar de introducirse y visibilizarse dentro de estos
espacios, el feminismo ha seguido siendo una lucha secundaria supeditada al objetivo o
lucha principal del colectivo, llegando a vetar a quienes lo defendian por “dinamitar”
con ello las dindmicas de trabajo de la organizacion (E.5). Paralelamente, los espacios
de participaciéon no mixtos han ido aumentando, ya sea como subgrupos dentro de
colectivos mixtos o como espacios propios para la lucha feminista, surgiendo con ellos
diferentes debates como la necesidad de su existencia o el posible radicalismo que
implican.

Hace 20 aiios, insisto, no se tenia tan claro y habia gente que incluso hasta te
lo debatia, ;no? Yo tengo en Juventudes debatido con gente que decia que
por qué tenia que haber, por ejemplo, paridad en las listas electorales. A mi
me toco esa discusion. Unos pollos terribles y muchisima gente opinaba que
no, porque no hacia falta el feminismo, ;no? (E.4)

El feminismo era lo rompedor, pero los paisanos todavia no estaban listos.
Entonces no se nos tomaba en serio cuando criticibamos cosas o deciamos
“a ver, no podemos relacionarnos asi” [...] vivi la reaccion nefasta de...
“No, aqui pues no, porque siempre ha sido asi. Entonces, claro, ahora venis
vosotras y nos rompéis la lucha. (E.12)

A ver, hubo un poco de conflicto ahi, pero conseguimos tener un grupo
propio de mujeres. [...] Si que es verdad que hubo mujeres que se
marcharon de XEGA, decian que ya no era su tiempo para tener que volver
a enfrentar otra vez a los chicos, que fueran invasivos... Y nosotros dijimos
“pues si tenemos que discutir con ellos, pues discutimos”, porque yo
entiendo que son mis compafieros. Entonces ellos tuvieron que adaptarse a
muchas de las cosas que les exigimos como colectivo y claro, llegé un
momento que se lo dijimos asi, “si queréis que haya tias en XEGA tiene que
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ser asi”. Pero crecimos, crecimos mucho en esa época. (E.1)

4.2. La expansion: conquistar el poder y la popularidad

Con el constante e incansable trabajo de las activistas, el feminismo se ha ido
ganando un espacio cada vez mds destacable en el terreno de los movimientos sociales,
hasta el punto de comenzar a consolidarse como un requisito indispensable. Asi, a
diferencia de la realidad relatada por las entrevistadas respecto a décadas atrds, todas
ellas concuerdan en que en la actualidad tiene lugar una presuncion de la asociaciéon de
ser ideoldgicamente de izquierdas con estar sensibilizado con el feminismo. Con ello se
evidencia la expansion que el movimiento ha tenido en los ultimos afios Yy,
especialmente a partir de 2018, hasta consolidarse como algo politicamente correcto y
un requerimiento para todo movimiento social progresista. Las activistas relatan como
la presencia del feminismo se percibe como una obligatoriedad para practicamente
cualquier organizacion social, ya sea a través de dreas de igualdad en el caso de partidos
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politicos, sindicatos u organizaciones de mayor tamafio y estructura, o de un apoyo
explicito o adscripcion a la “etiqueta feminista” en el caso de colectivos mas pequefios.

El sindicato, pues... queria un espacio feminista porque era lo que faltaba,
(no? Y, como todo el mundo tenia un espacio feminista, pues no iban a ser
menos, pero no es que... no es que creyeran en el feminismo ni muchisimo
menos. [...] Surge como algo que, por politicamente correcto se necesitaba
tener. Porque un sindicato que no tuviera... y de clase, de izquierdas, que no
tuviera nada de feminismo... Era una necesidad. (E.5)

Y cuando llegué aqui, aqui ya todo el mundo era muy feminista. Pero muy
feminista de ponerse el pin de muy feminista porque era bueno, ya no era
rompedor, sino que ya estaba normalizado y es lo politicamente correcto.
Entonces, claro, sin un trabajo de deconstruccién previo ni de puesta en
duda de ciertas actitudes, pero ya eran todos muy feministas, y no lo era, y
no lo eran. (E.12)

Esta cuestion, aparentemente favorable para el movimiento, esconde una trampa: al
mismo tiempo que visibiliza la relevancia del feminismo, también oculta dindmicas y
conductas machistas que se dan en el seno de la organizacién y que no son detectadas o
analizadas porque se parte de la premisa de que el colectivo ya es feminista. Ejemplo de
ello seria el sefialar las actitudes sexistas como una cuestion individual sin analizar su
dimension estructural, generando un clima de connivencia o justificaciéon de dichas
acciones, ya sea de manera oficial o informal, que impide su verdadera eliminacion.

Era como “no, estos problemas no existen aqui, todo estd bien. Nosotros
somos como los que hacen... los que llevamos la bandera de esto”. Y si
ocurria algo como muy, muy grosero, ;no?, es verdad que no se entendia
como que fuera algo estructural o algo dentro de la organizacién, sino que
era “bueno, pues fulanito que es asi’. (E.4)

Y luego el problema que hay es que ademds hay una connivencia por parte
de los hombres en estos... ya digo, en estos espacios que se presupone que
son seguros, en los que no rechazan a una persona que ejerce la violencia
sobre nosotras, no se rechaza, se justifica en la mayor parte de los casos.
[...] A lo mejor como organizacidn si que se puede tomar una... se pueden
tomar medidas. Pero que luego las organizaciones las formamos personas.
(E.8)

Esto permite constatar que un discurso feminista no se traduce necesariamente en
acciones feministas, puesto que no siempre se realiza un trabajo de deconstruccién y
reflexion al respecto. En este sentido, la trayectoria de las entrevistadas estd llena de
ejemplos de experiencias de sexismo en el activismo, mds o menos enmascarado,
mientras se aparentaba una imagen de sensibilizacion feminista. La paridad estética
refleja muy bien esta realidad, pues tanto los organigramas como los actos de
determinadas organizaciones aun cuentan con la presencia de mujeres por una mera
cuestion de cupos, sin que esto suponga que tengan una verdadera participaciéon y poder
en esos espacios. Asi, si bien la representacion paritaria de los movimientos es uno de
los aspectos mds visuales y cuidados por muchas organizaciones, sigue siendo una tarea
pendiente para muchas otras (E.4, E.8).

Un tema recurrente en los relatos de las activistas al respecto de esta cuestion es el
uso que se da a las dreas de feminismo o igualdad de las organizaciones. Son numerosas
las referencias a experiencias donde la presencia y accién de las mujeres en el colectivo
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estaba circunscrita exclusivamente a éste espacio, femenino por definicion y que, por
tanto, libraba de toda responsabilidad y vinculacién con este trabajo a los hombres
(E.5). Por su parte, E.6 resume esta cuestion al plantear que, si en una organizacion hay
un apartado especifico de mujeres, su reivindicacién no es mixta y, por tanto, no es una
lucha compartida por todo el colectivo.

Habia como esa obligacién de identificarse como feminista, pero luego
habia como... quedaba como ensombrecido, ;no? por la parte mas politica.
[...] una cosa es lo que la organizaciéon defienda, que evidentemente se
defiende sobre el papel, y luego actitudes que td veas, ;no? [...] Pero yo
recuerdo, por ejemplo, que nos costaba un montén movilizar... Cuando
empezamos a hacer actividades relacionadas con el feminismo nos costé un
montén convencer a hombres para que vinieran, a los propios compafieros
[...] Y recuerdo una charla que se organizaba desde el partido de tema de
género y recuerdo que a un compaiero de Juventudes le mandé la
convocatoria y me dijo, “no, pero eso ti méandaselo a...” a fulanita, que era
la moza de €l, ;no?, “porque bueno, eso es lo de ella”. (E.4)

De este modo, aunque practicamente todo movimiento social progresista se diga
feminista, cabe preguntarse si realmente lo son todos/as sus participantes o solo las
mujeres que forman parte de €él. De nuevo nos encontramos con la presuncion
generalizada de que un hombre ideolégicamente de izquierdas serd mas receptivo al
feminismo y al cuestionamiento de los privilegios que éste implica. No obstante,
activistas como E.12, E.9 o E.11 sefialan al “ego” como barrera para trabajar en una
verdadera deconstruccién, habiéndose encontrado reacciones diversas ante el
seflalamiento de actitudes patriarcales por parte de compafieros de militancia.

Ademds de para los movimientos sociales, la expansion del feminismo lo ha
situado como un exigible para las instituciones, contribuyendo a su presencia en la
agenda politica y llegando a dar lugar a debates al respecto de la pertinencia y el rol de
este feminismo institucional. En este sentido, se plantea si es suficiente con que el
movimiento esté presente en las calles, o si bien es necesaria su vinculacién con las
instituciones para tener un impacto politico, algo que algunos colectivos consideran una
traicion a la esencia de sus reivindicaciones. Es el ejemplo de los inicios de las
organizaciones feministas, donde existié un verdadero conflicto por querer separar su
trabajo de todo tipo de bandera partidista, algo que en ocasiones sigue siendo objeto de
debate en los colectivos feministas con la intencién de evitar, precisamente, un
acaparamiento o blanqueamiento por parte de los partidos.

O sea, yo sigo pensando que en una coordinadora feminista, ahi no pintan
nada los partidos politicos. Es decir, AFA, que tuvo militantes de partidos
politicos, supimos en su momento dejar el partido fuera y estar nosotras ahi.
[...] Entonces ahi tuvimos muchos desencuentros y en un momento dado
dijimos que abandondbamos la plataforma, porque... [...] explicar que ya
afios y afios atrds, en el 8 de marzo conseguimos que no estuvieran los
partidos con sus siglas, ;eh?, como para que ahora volvieran otra vez el 8 de
marzo... Coflo, ;no tienes otro dia para sacar tus banderas? (E.7)

Nosotras, y esto si hablo en nombre de la 7ertulia, entendemos que hay que
luchar en la calle, pero luego que hay que luchar dentro de los partidos
politicos y con los que nos gobiernan. Sin miedo de que te llamen
institucionalista, cldsica, ni nada, porque los que estdn en el poder tienen
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que escuchar lo que pedimos en la calle. Y ahora a veces me da la sensacion
de que creen que con estar en la calle es suficiente. (E.6)

4.3. El futuro: sobrevivir al capitalismo neoliberal

La institucionalizacién, normalizacién y el salto al mainstream del feminismo esta
teniendo muy diversas consecuencias para el movimiento. Los discursos de las
entrevistadas evidencian como cuanto mds aumenta el movimiento y mas conquistas se
alcanzan también aumentan los puntos de debate y la diversidad de perspectivas sobre
cudl debe ser la agenda feminista, qué pasos se deben dar en ella o quienes deben o no
ser aliados/as en este proceso. Asi, si bien en las activistas mds veteranas se encuentran
referencias a la confrontacion entre el feminismo de la igualdad y el feminismo de la
diferencia (E.6, E.7), algo no presente en generaciones posteriores, en la actualidad se
encuentran latentes debates sobre cuestiones como la prostitucion, la explotacion
reproductiva/gestacion subrogada o la relacién de las reivindicaciones del colectivo
LGTBIQ+ y, particularmente las personas transgénero, con el movimiento feminista.

La experiencia de las entrevistadas visibiliza de nuevo las diferentes perspectivas a
este respecto, pues mientras algunas consideran imprescindible para trabajar
colectivamente partir del consenso en debates esenciales como los anteriormente
mencionados (E.10), otros grupos asumen la diversidad como un valor sin precisar del
acuerdo (E.7). Asi, puede observarse una dicotomia entre quienes defienden que el
feminismo es uno, teniendo claro cémo debe ser y qué postura debe tomar al respecto de
dichos debates, y quienes reconocen la existencia de multiples feminismos sin que un
ideal marque las lineas a seguir.

“Los feminismos” lo llaman ahora, no, el feminismo, feminismo es uno.
Entonces que esos debates entren en nuestros espacios, pues a mi me
preocupa. Me preocupa. Al final te va metiendo caballos de Troya, es eso.
(E.10)

[...] aprendi el que yo puedo admirar a una mujer sin tener que estar de
acuerdo cien por cien con ella. [...] humanizar un poco el movimiento. (E.4)

Hemos refiido por esto siempre, pues seguimos, no rompe nada, no rompe
nada y seguimos caminando, ;jno? de alguna manera. [...] Hay millones de
verdades y millones de razones, con lo cual, bueno, ponemos razones y cada
una se queda con las que puede y maifiana, cuando sea 8 de marzo o cuando
haya que salir a la calle, volvemos a salir juntas, que es lo que importa. (E.7)

En este sentido, algunas entrevistadas (E.5, E.10) creen que el movimiento estd
perdiendo su capacidad critica y de debate al reducirse a un momento festivo anual
alrededor del 8 de marzo, echando en falta espacios de encuentro personal donde
compartir y poner en relaciéon perspectivas (E.7, E.8, E.12). No obstante, es en este
punto donde cabe poner en valor la riqueza de los encuentros y los debates, a pesar de
las diferentes miradas que cada activista pueda tener, pues es precisamente de esos
espacios y de la capacidad de autocritica de donde se nutre la reflexioén y el avance del
movimiento.

Algo que yo rechazo muchisimo, lo de entender el feminismo como si esto
fuera una fiesta y salimos todos disfrazados... Vale, estd muy bien, estd muy
bien el divertirse también y la alegria ye revolucionaria. Pero tenemos un
discurso y no puede, no puede taparlo como si fuera un ambiente lidico.
(E.10)
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Que no se nos olvide que nosotras somos las que gracias a nosotras otras
mujeres pudieron romper el techo de cristal y que no se nos olvide que
nosotras seguimos pegadas al suelo. [...] Nosotras lo dijimos muchas veces,
vemos mucho clasismo y vemos muy poca, muy poco debate enriquecedor,
vemos muy poco avance, vemos muchas cosas y mucho show. (E.5)

La igualdad es un concepto que creo que es de mujer privilegiada ahora
mismo. Que confio que eso va a evolucionar, pero tristemente nosotras este
afio... El manifiesto de este afo tuvimos que escribir lo mismo que el afio
pasado. Entonces... llevamos tres afios que las demandas son las mismas.
(E.9)

En este contexto de polarizacion, los testimonios de las entrevistadas evidencian la
preocupacion por el futuro del movimiento, donde su popularidad se confronta con el
auge de la ultraderecha y sus reacciones violentas ante las conquistas feministas. Un
feminismo que, como venimos viendo, corre el riesgo de ser desarmado y descafeinado
al confundir cantidad con calidad (E.6). De este modo, que nos encontremos en el
momento de mayor auge del movimiento feminista parece conllevar ineludiblemente
que el feminismo que experimente ese auge sea un “feminismo de minimos” donde se
condene la violencia mas visible pero no se reflexione sobre la estructura que sostiene la
desigualdad atin existente.

Las manifestaciones no eran multitudinarias. Ahora parece que todo el
mundo nacié feminista y es feminista y todo, ;no? Afortunadamente ahora
son multitudinarias, no sé si la cantidad tiene que ver con la calidad. No sé
si ahora no se va de manifestacion el 8 de marzo sin la concienciacién por lo
que nosotras nos manifestibamos los 8 de marzo, ;no? (E.6)

Llegadas a este punto, cabe preguntarse cudl es el futuro del movimiento y qué
concesiones se estd dispuesta a aceptar en nombre de la igualdad. ;Merece la pena la
comercializacién y, con ello, desvirtuacion, del feminismo si éste es el camino que es
necesario transitar hacia lograr la igualdad o no deja de ser una conquista del
capitalismo cuya consecuencia es la inoculacion y division del movimiento? E.8 expone
esta cuestion al plantear si preferimos seguir siendo una minoria con un feminismo
“perfecto” a aceptar un feminismo “imperfecto” que atraiga a més personas y donde
dejemos de tener el control. Aqui entra en juego el enorme peso identitario que el
feminismo tiene para muchas activistas y que corre el riesgo de difuminarse con esta
expansiéon. Sin embargo, romantizar la lucha desde una minoria quizds sea
contradictorio con el objetivo de su universalizacion. De nuevo nos encontramos con el
interrogante de qué feminismos estamos dispuestas a incluir en nuestra definicién de
feminismo.

(Hasta donde estamos dispuestas a llegar? Es decir, en esa negociacion
social que estamos haciendo con el feminismo para que sea de verdad
transversal y que tengamos a mujeres del Partido Popular reivindicando su
papel dentro del partido y defendiendo unas posturas y defendiéndose como
feministas. Que, insisto, es un feminismo que podriamos ponerle en todos
los matices del mundo, pero, ;queremos eso o queremos quedarnos con el
feminismo para nosotras solas? ;o queremos que todas vengan a este
feminismo? [...] ;Tenemos que defender el feminismo radical y que el
feminismo solo pase por ahi? ;O podemos defender otras posturas en las
que nos vayamos incluyendo, incluyendo a mas mujeres de manera maés
transversal y arrastrandolos hacia ese pensamiento? No lo sé. (E.8)
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5. Discusion y conclusiones

Como se ha subrayado, la presente investigacion no pretende ofrecer soluciones a
los grandes frentes de lucha del feminismo, sino recoger, a partir de la perspectiva de
activistas con diferentes trayectorias en los movimientos sociales, los interrogantes a los
que el movimiento se enfrenta en la actualidad y que guiardn su desarrollo futuro. De
este modo, el relato de las experiencias de las entrevistadas ha permitido observar el
recorrido que el feminismo ha transitado hasta llegar a posicionarse en el panorama
mainstream como un requerimiento de lo “politicamente correcto”.

Conquistar el lugar que en la actualidad ocupan social y politicamente los
feminismos no ha sido tarea sencilla. Disputar los espacios de militancia a los
compaiieros varones ha traido consigo numerosos conflictos, a pesar de que muchas
organizaciones traten de transmitir una imagen de histérica deconstruccion. En este
sentido, el discurso de las activistas visibiliza la generalizada presuncién de que una
posicién ideoldgica de izquierda o progresista se traduce en mayor sensibilidad ante la
desigualdad de género, una idea que tanto sus experiencias particulares como la
actualidad medidtica permiten desacreditar. Coincidiendo con lo planteado por Viveros
(2023), la cultura politica de izquierda no estd libre de pertenecer a un orden social
patriarcal y ha ejemplificado cémo el feminismo ha resultado de interés cuando se ha
convertido en un movimiento de masas. Un interés que, sin embargo, no solo implica el
aumento del altavoz para la visibilizacién de sus reivindicaciones, sino también el
convertirse en un elemento mds en el tablero del capitalismo neoliberal.

En este punto, muchas han sido las autoras que han categorizado lo que Santiago
(2023) recoge bajo el concepto de “feminismo popular neoliberal”, una realidad de la
que las activistas son conscientes y sobre la que caben diferentes posicionamientos.
Coincidiendo con sus resultados, la mayor parte de las feministas reconoce la
oportunidad que la popularidad y el salto al mainstream supone para la visibilidad del
movimiento sin dejar de atisbar en ello un riesgo de debilitacién de su capacidad de
accion. Como Reverter-Baiién (2020) plantea, la emergencia feminista actual requiere
de una perspectiva estratégica que permita trascender los limites institucionales del
capitalismo neoliberal. En este sentido, y a pesar de la diversidad de posiciones
discursivas al respecto, es general la concepcién de la mainstreamizacion del feminismo
como un arma de doble filo, necesaria pero peligrosa para la capacidad politica
transformadora del movimiento, siendo la carencia de percepcion de peligro en el
feminismo neoliberal un peligro en si mismo. Como consecuencia de este contexto,
también tiene lugar un debate sobre la relaciéon que el feminismo debe tener con las
instituciones que el andlisis de las entrevistas realizadas refleja. De igual modo que
Scott (2008) sefiala la necesidad del feminismo en las instituciones, no como solucién
definitiva sino como un paso mds, Viveros (2023) incide en la imprescindible presion de
los movimientos populares para radicalizar las agendas politicas.

Serrano et al. (2023) resumen tres grandes retos del feminismo actual: aplicar la
interseccionalidad de manera real, afrontar los desencuentros sin que impliquen una
divisién o ruptura del movimiento y consolidar los avances en materia de igualdad. De
acuerdo con ellas, es imposible avanzar en los objetivos del movimiento si las
diferencias pesan mds que los puntos de encuentro. Esto nos lleva a que una de las
principales tareas pendientes del feminismo actual sea gestionar sus debates internos sin
perder el valor de su diversidad inherente. Considerando la heterogeneidad del objeto
del trabajo feminista, resulta imprescindible concebirlo como un movimiento que
implica un debate politico abierto donde tienen y tendrdn lugar diversas diferencias
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internas, sin que esto implique un distanciamiento de su objetivo ultimo. Esto es,
concebir un “feminismo fluido”, en palabras de Kauppert y Kerner (2016).

Al respecto de dichos debates, no creemos que sea de utilidad recoger en este
espacio la opinién particular de cada activista, sino sefialar el hecho de que se encuentra
una verdadera diversidad en sus discursos, ofreciendo una radiografia representativa de
la actual pluralidad de opiniones dentro del movimiento. No obstante, si nos gustaria
traer a colacion la concepcion dindmica que Scott (2008) propone de la diferencia
sexual, entendiendo el género como una propuesta histérica y culturalmente variable de
interpretacion del sexo y la organizacion social derivada del mismo. Entender el género
y la politica como dos ambitos interconectados y, a la vez, inestables, permite
comprender y concebir tanto el avance y la popularidad del feminismo como la ola
conservadora que estd teniendo lugar en respuesta a ello (Viveros, 2023).

(En qué posicionamientos hacia el futuro se traducen estos interrogantes? Si bien
ser conscientes de los retos y riesgos que se plantean para el movimiento es el primer
paso, no parece, en todo caso, suficiente. Vega (2019) plantea la politizacién de la
cotidianeidad como reivindicacién de la verdadera transversalidad del significado del
feminismo, al tiempo que sirva como resistencia a su mainstraimizacién y
simplificaciéon en un dia morado al afio. Esto implica habitar la tensién entre una
dulcificacion del movimiento y el peso de la indignacién como motor para la
movilizacién (Santiago, 2023). En este sentido, trabajos como los de Serrano et al.
(2023) o Kauppert y Kerner (2016) inciden en la necesidad de ser proactivas como
movimiento, pasando de actuar desde el paradigma de ‘“crisis” con iniciativas
temporales para necesidades précticas a proyectar el trabajo colectivo hacia los intereses
estratégicos que conduzcan a un verdadero cambio estructural. Fraser (2015), por su
parte, sugiere que el enfoque hacia el futuro del feminismo debe combinar la busqueda
de la igualdad de género con la lucha contra el neoliberalismo, precisamente para evitar
caer en un feminismo al servicio del capitalismo que termine escondiendo nuevas
formas de dominacién. Recuperar el radicalismo pasa, de este modo, por identificar la
trampa que conceptos individualistas como ‘“autocrecimiento”, ‘“eleccién” o
“autogestion” implican para la colectividad del movimiento, poniendo en el centro la
reflexividad y mirada critica sobre el futuro a construir (Medina-Vicent, 2020a).

En conclusion, el presente trabajo ha permitido realizar una retrospectiva sobre el
desarrollo de los feminismos en la escena de los movimientos sociales en el caso
asturiano, a fin de reflexionar sobre su presente y su futuro en un contexto neoliberal,
cuestion apenas abordada en el caso espafiol (Santiago, 2023). En este sentido, los
aportes de la investigacion pasan por visibilizar parte de las incoherencias en que los
movimientos de izquierdas pueden caer en ocasiones al adherirse a todo eslogan que se
ubique en lo politicamente correcto, asi como sefialar, a partir de ello, algunos de los
retos que la popularidad del feminismo plantea. Asi, a pesar de que el trabajo de campo
ha sido desarrollado en una region particular, los debates esenciales que se plantean son
reflejo de la situacion del movimiento feminista a nivel nacional. Mds atn, las
conclusiones presentadas recogen reflexiones que deben partir de una mirada y
consideracion de la realidad a nivel transnacional, pues, como Kauppert y Kerner (2016)
sostienen, el sistema al que nos enfrentamos lo es y se relaciona constantemente con
otros ejes de opresion. Por ello, resulta necesario continuar investigando vy
reflexionando sobre esta cuestion y sus implicaciones en constante cambio.
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Resumen

La Educacién Social es una profesién caracterizada por una marcada feminizacion,
tendencia mantenida en el tiempo debido a factores socioculturales e historicos. Este
estudio analiza las diferencias de género en la motivacién para elegir el Grado en
Educacién Social, explorando la interaccion entre factores intrinsecos, como la vocacion
y el compromiso social, y extrinsecos, como la estabilidad laboral y el reconocimiento
profesional. Se ha realizado un estudio cuantitativo con disefio descriptivo y transversal,
basado en una muestra de 243 participantes. El instrumento de recoleccion de datos fue
un cuestionario estructurado, difundido a través de canales oficiales universitarios y
colegios de educacion social estatales. El andlisis estadistico se realizé con SPSS y
Excel, complementado con andlisis cualitativo en Atlas ti. Los resultados evidencian
que las mujeres eligen esta profesion mayormente por motivaciones intrinsecas,
mientras que los hombres muestran una mayor inclinaciéon por factores extrinsecos.
También se identifican diferencias en el momento de la decision, siendo mas temprana
en el caso de las mujeres. Estos hallazgos aportan evidencia empirica sobre la influencia
del género en la eleccion de esta carrera y pueden contribuir a estrategias que fomenten
la equidad de género y el reconocimiento de la Educacion Social.
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Abstract

Social Education is a profession characterized by a marked feminization, a trend
maintained over time due to sociocultural and historical factors. This study analyzes
gender differences in the motivation to choose a Social Education degree, exploring the
interaction between intrinsic factors, such as vocation and social commitment, and
extrinsic factors, such as job stability and professional recognition. A quantitative study
with a descriptive and cross-sectional design was conducted, based on a sample of 243
participants. The data collection instrument was a structured questionnaire, distributed
through official university channels and state social education colleges. Statistical
analysis was performed using SPSS and Excel, complemented by qualitative analysis
with Atlas ti. The results show that women primarily choose this profession due to
intrinsic motivations, whereas men display a greater inclination towards extrinsic
factors. Differences were also identified in the timing of the decision, with women
making their choice earlier. These findings provide empirical evidence on the influence
of gender in career choice and can contribute to strategies that promote gender equity
and the recognition of Social Education.

Keywords
Gender, motivation, career choice, Social Education, vocation.

1. Introduccion

La Educacion Social es una profesion caracterizada por una alta feminizacion, una
tendencia que se ha mantenido en el tiempo y que responde a multiples factores
socioculturales e historicos. Diversos estudios han evidenciado que el cuidado y la
atencidn a colectivos en situacién de vulnerabilidad han sido tradicionalmente asociados
con valores y roles atribuidos a lo femenino, lo que ha llevado a una presencia
mayoritaria de mujeres en este ambito profesional (Martinez et al., 2018). Este
fendbmeno no es exclusivo de la Educacién Social, sino que se observa en otras
profesiones del ambito socioeducativo y asistencial, como el trabajo social y la
pedagogia (Subirats, 2015). Ademads, investigaciones recientes han sefalado que la
feminizacion de la ensefianza puede influir en la percepcion de la profesion y en las
dindmicas laborales dentro del &mbito educativo (Drudy, 2008).

La feminizaciéon de la Educacion Social no solo se refleja en el porcentaje de
mujeres que ejercen la profesion, sino también en las dindmicas de trabajo, en la
construccién de la identidad profesional y en la relacidn con los colectivos atendidos.

Asimismo, existen diferencias de género en cuanto a la motivacion para ingresar en
la profesion. Investigaciones recientes han demostrado que las mujeres suelen sentirse
atraidas por la dimension relacional y de apoyo de la Educacion Social, mientras que los
hombres, aunque en menor proporcion, pueden estar mds motivados por aspectos
organizativos o de intervencion estructural (Gonzdlez y Lopez, 2021). Estas diferencias
pueden influir en la manera en que se aborda la practica profesional y en la percepcion
del rol del educador o educadora social en la sociedad. En este sentido, un estudio
realizado en Alemania encontré que las motivaciones para elegir la profesiéon docente
varian segun el género, lo que sugiere la necesidad de considerar estas diferencias en la
formacion y el desarrollo profesional (Konig y Rothland, 2025).
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El presente estudio tiene como objetivo analizar las diferencias de género en la
motivacién para elegir la Educacién Social como opcién académica y profesional. Para
ello, se examina la interaccion entre la motivacion intrinseca, vinculada a la vocacién y
el compromiso con el bienestar social, y la motivacién extrinseca, relacionada con la
estabilidad laboral y el reconocimiento profesional. Ademds, se consideran factores
contextuales, tales como la influencia de terceros en la toma de decisiones y la
evolucion de las preferencias de intervencion en funcion del género.

Mediante un enfoque cuantitativo, basado en el andlisis de una muestra de 243
participantes, este estudio busca identificar patrones diferenciados en la elecciéon de la
Educacién Social y su relacion con las dreas de intervencion prioritarias de cada género.
Los hallazgos obtenidos permitirdn aportar evidencia empirica para el disefio de
estrategias orientadas a promover una mayor equidad de género en la profesion y
mejorar el reconocimiento de la Educacion Social en el contexto académico y laboral.

2. Fundamentacion tedrica
2.1. Factores motivacionales en la eleccion de una carrera universitaria

La eleccion de una determinada carrera universitaria es un momento complejo y
decisivo en la vida de las personas, sobre todo, cuando esa eleccion se hace en el final
de la etapa de la adolescencia, con todos los cambios biopsicosociales que ésta
desencadena. De hecho, una de las principales dificultades a las que se enfrentan los
centros educativos de secundaria que cursan bachillerato, de acuerdo con Cano (2008),
es la falta de motivacion hacia los estudios y, por ende, poca involucracién en elegir
carrera universitaria, precisamente por el momento vital en el que se debe producir esta
eleccion. Autores como Pérez, Talavera y Ramos (2013) aludian a que esta decision
puede ser acertada y que el alumnado se sienta feliz con la eleccidn, se sienta en proceso
de realizacion profesional y personal, asi como con motivacién a desempeiiar la labor
profesional. Por el contrario, hay personas que se equivocan a la hora de elegir carrera
universitaria y se sienten fracasadas y terminan o cambiando de carrera o abandonando
los estudios.

Hablar de motivacién no es sencillo, ya que este término ha ido sufriendo
variaciones progresivas desde un punto conductista hasta lo que se conoce hoy en dia;
en palabras de Polanco (2005: 1), “su polémica gira en torno a los factores que pueden
influir y la diferencia entre el interés que se presenta por una tarea”. Al hilo, Santo
(1990), definia la motivacién como el grado en que el alumnado consigue sus metas,
mediante el esfuerzo, y que son interiorizadas y aceptadas como utiles. Asi, autores
como Abarca (1995) se referian a este término como un concepto con muchos y
variados componentes que vienen y van seglin el contexto y circunstancias de la
persona, y que estan influidos por fendmenos sociales, culturales y econémicos.

Atendiendo a esto anterior, Tapia (1991) resumid en cuatro las metas que el
alumnado suele perseguir en cuanto al contexto educativo se refiere: las metas
relacionadas con la tarea, las metas relacionadas con el ego, las metas relacionadas con
la valoracién social y las metas relacionadas con la consecucién de recompensas
externas. Abarca (1995), por su parte, establecia que los componentes del proceso
motivacional eran tres: necesidades, intereses y motivos. Las necesidades hacen
mencion a la fuerza que mueve a las personas a hacer algo en pro de satisfacer sus
demandas propias. Asi, los intereses de los que habla el autor pueden ser diferenciados y
separados por contenido, finalidad, amplitud, constancia y género (Abarca, 1995: 21).
Por tltimo, los motivos son el camino que lleva a las personas a satisfacer esas
necesidades.
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Asi pues, la motivacion se entiende, en palabras de Santander y Schereiber (2022:
4106), “como un factor elemental para el ser humano y que debe estar presente en todos
los momentos”, que trasladado al mundo universitario es eso que lleva al alumnado a
elegir una determinada carrera universitaria; y ese factor puede ser de tipo intrinseco o
extrinseco. Esta eleccion estd también mediada por las estructuras de poder simbdlico
que operan en el ambito educativo, donde “las jerarquias sociales se reproducen
sutilmente en el aula a través de discursos y pricticas aparentemente neutrales”
(Mutchinick, 2018: 109), lo cual incide en los procesos motivacionales, especialmente
en contextos vulnerables. De un lado, hablamos de motivacion intrinseca, de acuerdo
con Trasmonte-Rosendo y Maldonado-Mosquera (2022: 32), “es el prototipo por
excelencia de la motivacién autodeterminada” y estd vinculada al interés, la
satisfaccion, asi como el disfrute de la persona. De otro lado, la motivacién extrinseca
es aquella motivacion regulada por las consecuencias que tiene, o no, la ejecucién de la
tarea; en palabras de Ryan y Deci (2000), citado por Trasmonte-Rosendo y Maldonado-
Mosquera (2022: 32):

(...) regulacion externa (controlada por razones externas), regulacion
introyectada (la persona se induce a actuar para no sentirse culpable o para
sentirse culpable para sentirse digno), regulacion identificada (las conductas
estan reguladas por el valor consciente que la actividad tiene para conseguir
las metas personales), regulacion integrada (la motivacion es coherente con
otros valores y necesidades del individuo).

Al hilo de lo anterior, es pertinente abordar los enfoques tedricos que se centran en
la motivacion. El primero de ellos, el enfoque conductual de la motivacién, en palabras
de Cano (2008), estd centrado en que la motivacion de las personas es siempre de
caracter extrinseco, de forma que hacen las cosas por lo que van a obtener, es decir, por
la recompensa. En términos de lo que aqui se va a estudiar, el alumnado escoge la
carrera universitaria porque quiere tener un buen empleo, un buen sueldo, etc. Otro de
los enfoques tedricos, es el enfoque social. En este enfoque entraria en juego el
pensamiento y la proyeccién de la persona, de forma que, el alumnado que decide
estudiar una carrera universitaria lo hace plantedndose las consecuencias futuras, de
hacerla y de no hacerla, las observaciones que hace de los demads, si serd o no capaz de
conseguir finalizar, etc. En tercer lugar, el enfoque cognoscitivo apuesta por la fuente de
motivacién extrinseca, es decir, tiene en cuenta variables y factores como son la
curiosidad, interés, satisfaccion y el sentimiento de triunfo. En el caso del alumnado que
escoge estudiar una carrera universitaria, lo hace porque tiene ganas de aprender y
dedicarse a esa disciplina en concreto. Por dltimo, el enfoque humanistico, destaca la
libertad y el esfuerzo personal. Uno de los autores mds destacados en este enfoque es
Maslow, quien afirmaba que las necesidades de las personas se organizan en forma de
pirdmide jerarquizada y que se suelen satisfacer por ese orden en el que se organizan.

Existen estudios que han estado investigando durante los ultimos diez afios qué es
lo que lleva al alumnado a decantarse por elegir una carrera universitaria u otra. Skatova
y Ferguson (2014) disefiaron un cuestionario (Motivations Influencing Course Choice)
con la finalidad de ver cémo el alumnado elegia una carrera universitaria u otra en
funcién de los cuatro tipos de motivaciones mas influyentes: motivacién altruista,
motivacién al logro y prestigio, motivacion intrinseca y motivaciéon de poder. Los
resultados de este mostraban que el alumnado de medicina respondia a motivaciones
altruistas e intrinsecas, mientras que el alumnado de ingenieria respondia a motivacién
de poder y prestigio. A este respecto, Perd et al. (2015) en su estudio mostraron que el
alumnado de educacién o ciencias de la salud respondia a aspectos vocacionales
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(motivacion intrinseca), mientras que el alumnado de ingenieria y/o arquitectura, entre
otras, respondia a salidas laborales (motivacion al logro y prestigio, y motivacién de
poder). Por ultimo, el estudio realizado por Rodriguez-Muiiiz et al. (2019) mostraba que
las motivaciones intrinsecas vinculadas a los aspectos vocacionales y a los intereses
personales eran el motivo principal en la eleccion de la carrera universitaria, seguido de
las motivaciones extrinsecas como el prestigio de la Universidad o las salidas
profesionales.

2.2. La historia de la Educacion Social

La historia de la Educacion Social estd intrinsecamente ligada a la evolucién de la
accion social y las respuestas de las sociedades a la pobreza, la exclusion y la necesidad
de asistencia. Desde sus inicios, ha estado marcada por el trdnsito de la caridad
eclesidstica a la intervencidon estatal y, posteriormente, al reconocimiento de la
educacion social como un derecho. Segtin Labrador (2003: 105):

La historia de la Educacion Social esta relacionada con la historia de la
pobreza, la historia del trabajo, de la caridad, de la beneficencia, de la
filantropia. Emigrantes, esclavos, cautivos, victimas del hambre y de la
miseria, ignorantes, huérfanos, son conceptos que forman parte del universo
de la disciplina.

En sus primeras manifestaciones, la educacion social estuvo vinculada a la caridad
cristiana, con la Iglesia desempefiando un papel predominante en la asistencia a los mds
necesitados. Durante el siglo XVI, figuras como Luis Vives plantearon la necesidad de
que el Estado asumiera un rol més activo en la gestion de la pobreza, sentando las bases
de un enfoque mas estructurado. A finales de este siglo y a lo largo del XVII, se
consolidaron instituciones como las Casas de Misericordia y los hospitales, con un
enfoque basado en el encierro y la instruccién laboral de los pobres.

Durante el siglo XVIII y principios del XIX, con el avance del mercantilismo y la
consolidacién del Estado moderno, la beneficencia se convirtié en una estrategia estatal
orientada al control social. La educacién social, en este periodo, se redujo al
asistencialismo, con practicas que buscaban moralizar y disciplinar a los sectores
vulnerables. Sin embargo, el auge del pensamiento ilustrado y la progresiva aparicion de
movimientos filantrépicos introdujeron un enfoque mds humanista, que reconocia la
necesidad de formar ciudadanos auténomos y no solo sujetos productivos.

El siglo XX marcé un punto de inflexioén, especialmente tras la Segunda Guerra
Mundial, cuando la educacién social pasé a ser considerada un derecho dentro del
marco del Estado de bienestar. Las sociedades occidentales comenzaron a desarrollar
sistemas de proteccion social més solidos, y la educacion social se institucionaliz6 como
una profesion especializada, orientada a la integracién y el desarrollo personal de los
colectivos en riesgo de exclusion. Desde entonces, ha evolucionado continuamente para
adaptarse a los cambios sociopoliticos y econdémicos, consoliddndose como un pilar
fundamental en la promocién de la justicia social y la equidad educativa. Segin Petrus,
(2000: 69):

Es preciso que la Educaciéon Social sea conceptualizada y explicada en
funciéon de factores tan diversos como el contexto social, la politica, las
formas de cultura predominantes, la situacién econdémica y la realidad
educativa del momento (...) En cierta manera, el actual resurgir de la
Educacién Social es consecuencia de su capacidad para aceptar nuevas
conceptualizaciones y adaptarse a los cambios de la sociedad.
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La Educacién Social es una profesion tan vocacional como dificil, y, en ese
sentido, se ha indagado poco sobre las motivaciones existentes entre las personas que se
dedican a ello. Si existen estudios que ahondan en titulaciones afines como el Trabajo
Social, como Robles (2013) que establecia que el alumnado de esta carrera universitaria
se encontraba en el momento que estudiaban en la universidad haciendo también
actividades sociales en su tiempo libre, lo que calificaba como interés personal y actitud
motivada por el cambio social y mejorar la realidad. Al hilo de esto, Palacios (2007)
revelaba que habia relacion entre la eleccion de Trabajo Social como carrera
universitaria y la vocacion de las personas.

En Espafia, la Educacién Social ha sido resultado de una construccion social e
histérica. Quienes ejercen en esta disciplina, los Educadores y Educadoras Sociales, de
acuerdo con ASEDES (2006), son aquellas personas que posibilitan la incorporacién de
otras personas, en situacion de vulnerabilidad, a la sociedad y trabaja por la promocién
sociocultural de estas. En cuanto a los espacios donde la Educaciéon Social tendria
cabida, Paredes y Herndndez (2020) destacan los servicios sociales comunitarios y
familiares, la educacion para la salud y las adicciones, la atencion a la discapacidad, la
infancia y juventud, la educacion en el ocio y el tiempo libre, la animacién sociocultural
y gestiéon cultural, las acciones socioeducativas con mayores, la formacién e
informacion para el empleo, la educacion de adultos, la mediacién e intervencion
socioeducativa, asi como otras dreas emergentes y transversales.

A medida que la Educacién Social ha evolucionado, su reconocimiento académico
y profesional ha permitido un mayor desarrollo de programas formativos a nivel
universitario. La formacion especializada ha consolidado un marco tedrico y
metodolégico que refuerza su papel como disciplina clave en la construccién de
sociedades mds justas e inclusivas.

3. Objetivos

El objetivo general de esta investigacion es analizar las diferencias de género en la
motivacion para elegir el Grado en Educacion Social, considerando factores intrinsecos
y extrinsecos, asi como el impacto de estas motivaciones en la trayectoria académica y
profesional de las personas participantes.

Como objetivos especificos se han establecido los que se muestran a continuacion:

- Identificar la prevalencia de motivaciones intrinsecas y extrinsecas en la
eleccion de la carrera segin el género.

- Examinar el momento en el que los estudiantes toman la decisién de cursar
Educacién Social, explorando posibles diferencias entre hombres y mujeres.

« Analizar la influencia de factores externos, en la eleccion de la carrera y su
variacion en funcién del género.

«  Determinar las dreas de intervencion prioritarias de los estudiantes segin su
género, estableciendo posibles diferencias en sus intereses y expectativas
profesionales.

4. Metodologia

Este estudio, desarrollado entre los meses de febrero de 2024 a febrero de 2025,
adopta un enfoque cuantitativo con un disefio descriptivo y transversal, basado en la
recopilacion y andlisis de datos obtenidos a través de un cuestionario estructurado. La
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muestra estd conformada por 243 participantes, de los cuales el 86% son mujeres y el
14% hombres.

El instrumento de recoleccidon de datos ha consistido en un cuestionario disefiado
para explorar las motivaciones en la eleccion del Grado en Educaciéon Social. Dicho
cuestionario fue difundido a través de canales oficiales universitarios y de los colegios
de educacion social estatales, garantizando un acceso amplio y representativo a la
poblacién objetivo.

El cuestionario incluye preguntas cerradas y abiertas, permitiendo capturar tanto
informacién cuantitativa como cualitativa respecto a los factores que influyen en la
eleccion de la carrera. Para el andlisis estadistico, se han empleado los programas
informaticos SPSS y Excel, con los que se han realizado pruebas descriptivas y
comparativas. Ademads, se ha utilizado Atlas ti para el andlisis cualitativo de las
respuestas abiertas, facilitando la identificacion de patrones y tendencias
emergentes.Las personas participantes que conforman la muestra son representacion de
alumnado de diferentes universidades espafiolas donde se cursa el grado, asi como
profesionales del ambito de la Educacién Social que han mostrado interés en responder
al cuestionario. Los criterios para la seleccion han sido: tener mds de 18 afios, estudiar o
haber estudiado la titulaciéon de Educacion Social, y haber estudiado esta titulaciéon en
una Universidad Espaiiola.

En relacién con la edad de las personas participantes, el 45,6% estan dentro de la
franja de edad de entre 18 y 25 afios; el 32,5% entre los 26 y 33 afos; el 9,46% entre 34
y 41 afos; el 7% estd entre los 42 y los 49 afios; el 5% entre 50 y 57 afios, y, por dltimo,
menos del 1% mas de 57 afios.

Con respecto a la comunidad auténoma de residencia, el 30% son de la Regién de
Murcia, el 14% de Cataluiia, el 14% de Comunidad Valenciana, el 9% de Andalucia y
Madrid, el 6% de Galicia, el 5% del Pais Vasco, el 2% de Canarias, Castilla y Le6n,
Extremadura, Aragén, Castilla La Mancha y residentes fuera de Espafia,
respectivamente. Por udltimo, con menor representacion, también hay personas que
pertenecen a Asturias, Baleares, Navarra, La Rioja y Melilla.

En relacién con los rasgos profesionales, el 16,5% hicieron o estdn haciendo la
carrera en una universidad privada, el 82,3% en una universidad publica y el 1,23% son
habilitados. Ahondando en el tipo de carrera que cursé o estd cursando, nos
encontramos que el 0,8% son habilitadas por el tiempo de ejercicio de la profesion, el
14% vienen de la Diplomatura y el 85,2% del Grado.

Por tultimo, en relacién con el vinculo actual con la Educacién Social, nos
encontramos que el 44% de las personas son estudiantes, el 33% estan ejerciendo como
Educador/a Social, el 14% son graduadas en Educacion Social pero no estin ejerciendo,
el 5% son habilitadas como Educadores/as Sociales y estdn ejerciendo, el 1,2%
habilitadas pero sin ejercer, y el 3% estd en otra situacion: unas pertenecen a la
Administracion Publica y otras trabajando como Educador/a Social pero con contrato de
técnico/integrador/a social.

5. Resultados

El andlisis de los datos permite identificar diferencias significativas en las
motivaciones, el momento de decision, la influencia de factores externos y las dreas de
intervencion preferidas en la eleccién del Grado en Educacién Social segun el género. A
través del estudio cuantitativo realizado, se ha observado que la feminizacién de la
disciplina responde no solo a una mayor representacion numérica de mujeres, Sino
también a patrones diferenciados en la orientacién vocacional y profesional de ambos
géneros.
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A continuacion, se presentan los resultados organizados en funcion de los objetivos
especificos planteados en la investigacion.

5.1. Prevalencia de motivaciones intrinsecas y extrinsecas en la eleccion de la
carrera segun el género

El andlisis de los datos revela que las mujeres eligen la Educacion Social
mayoritariamente por motivaciones intrinsecas, destacando la vocacion (27,75%), el
deseo de ayudar a los demds (21,53%) y experiencias personales previas (9,09%). En
cambio, los hombres presentan una distribucién distinta, con un menor peso de la
vocacion (14,71%) y wuna mayor inclinacion hacia motivaciones extrinsecas,
principalmente relacionadas con el desarrollo profesional y la estabilidad laboral. Estos
resultados indican que las mujeres encuentran en la Educaciéon Social una via de
realizacién personal y compromiso social, mientras que los hombres la consideran en
mayor medida como una oportunidad profesional.

Grifico 1. Eleccion de la carrera de Educacion Social segin el sexo
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Fuente: Elaboracién propia.

5.2. Momento en el que los estudiantes toman la decision de cursar Educacion
Social y posibles diferencias entre hombres y mujeres

Las mujeres toman la decision de estudiar Educacion Social en etapas mds
tempranas que los hombres. El 35,89% de las mujeres decidi6 su eleccion durante el
periodo universitario, mientras que el 23,92% lo hizo en la educacién secundaria. En el
caso de los hombres, aunque la universidad también es el momento mas decisivo,
presentan un proceso de decision mds tardio, con una mayor representacion en edades
avanzadas (20,59% en el rango de 42 a 49 afos). Esto sugiere que las mujeres tienen
una orientacion vocacional mas definida desde etapas formativas previas, mientras que
los hombres tienden a incorporarse a la disciplina en fases mds avanzadas de su
trayectoria académica y profesional.
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Grafico 2. Momento de eleccion de la carrera de Educacion Social segin el sexo
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Fuente: Elaboracién propia.

5.3. Influencia de factores externos en la eleccion de la carrera y su variacion en
funcion del género

Los resultados muestran que las mujeres estdn mds expuestas a influencias externas
en su decision académica. Un 43,54% de las mujeres sefial6 haber recibido consejo o
recomendacion antes de optar por la titulacién, mientras que en los hombres este
porcentaje es menor (35,29%). Por el contrario, el 64,71% de los hombres afirmé haber
tomado la decisién de manera auténoma, en comparacion con el 56,46% de las mujeres.
Estos hallazgos indican que, si bien ambos géneros muestran independencia en su
eleccidn, las mujeres reciben mayor orientacion externa, lo que podria estar relacionado
con la persistencia de estereotipos de género en la educacion y el mercado laboral.

Grafico 3. Quiénes motivaron a elegir la carrera de Educacion Social segiin el sexo
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Fuente: Elaboracién propia.
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5.4. Areas de intervencion prioritarias de los estudiantes segiin su género y posibles
diferencias en sus intereses y expectativas profesionales

Las preferencias de intervencion también presentan diferencias significativas segun
el género. Las mujeres priorizan el trabajo con colectivos vulnerables desde una
perspectiva relacional y de acompafiamiento. El 30,62% expresé preferencia por la
infancia y adolescencia; un 17,22% que destac su interés por el cambio social; y un
18,18% sefald motivaciones intrinsecas. Los hombres muestran una mayor inclinacién
por areas vinculadas a la justicia social (26,47%) y el cambio estructural (11,76%), lo
que sugiere un enfoque més orientado a la transformacion de sistemas y estructuras.

Estas diferencias pueden influir en la forma en que cada género desarrolla su
ejercicio profesional dentro de la Educacion Social. Esto se puede relacionar con que las
orientaciones profesionales también pueden verse afectadas por las trayectorias
escolares y el acompafiamiento que el alumnado recibe dado que “las decisiones sobre
la continuidad educativa estdn marcadas por expectativas sociales diferenciadas segun el
origen y el género” (Bayona i Carrasco y Domingo i Valls, 2021: 126).

Grafico 4. Colectivo de preferencia de la Educacion Social segiin sexo
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Fuente: Elaboracién propia.

Los hallazgos confirman que la Educacién Social es una disciplina con una
marcada feminizacion, en la que las motivaciones intrinsecas predominan en las mujeres
y las extrinsecas en los hombres. Las mujeres definen su vocacién en etapas mas
tempranas y estin mas expuestas a orientaciones externas en la eleccion de la carrera,
mientras que los hombres acceden a la titulacién en edades mas avanzadas y con un
enfoque mas profesional. Asimismo, las diferencias en las dreas de intervencion reflejan
enfoques distintos en la practica profesional segtin el género.

6. Analisis de resultados

Estos resultados ofrecen una base empirica para el desarrollo de estrategias
orientadas a equilibrar la participaciéon de hombres y mujeres en la Educacién Social,
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promover una mayor equidad de género en la profesion y fortalecer el reconocimiento
de su impacto social y comunitario.

Tabla 1. Motivaciones por género en la eleccion del Grado en Educacion Social

Ayudaa  Experiencias Intervencion Formaciéon Motivacién

Vocacion p . : . Descarte
los demas  personales social previa profesional
Mujer 27,75% 19,62% 7,66% 21,53% 10,05% 9,09% 4,31%
Hombre  32,35% 14,71% 2,94% 14,71% 5,88% 23,53% 5,88%

Fuente: Elaboracién propia.

Los resultados obtenidos en este estudio destacan la influencia del género en las
motivaciones, como se puede observar en la tabla 1, procesos de decision y preferencias
profesionales en la eleccion del Grado en Educacién Social. A partir de estos hallazgos,
es posible identificar patrones diferenciados que no solo reflejan dindmicas personales,
sino también estructuras socioculturales que influyen en la percepcion y eleccion de esta
carrera.

En primer lugar, la predominancia de motivaciones intrinsecas en las mujeres,
como la vocaciéon y el deseo de ayudar, evidencia una conexién directa entre la
identidad de género y los valores asociados histéricamente al rol femenino en
profesiones de cuidado y servicio. Este vinculo refuerza estereotipos tradicionales, pero
también subraya la importancia de la Educacién Social como un espacio para la
autorrealizacién y el compromiso comunitario. Por el contrario, la orientacién de los
hombres hacia motivaciones extrinsecas, como la estabilidad laboral, sugiere una
percepcion distinta de esta disciplina, mds alineada con metas pragmadticas y de
posicionamiento profesional.

Ademads, las diferencias en el momento de decision resaltan aspectos clave en la
construccion de la vocacion. La eleccion temprana de las mujeres podria estar influida
por una socializacién temprana en valores de cuidado y responsabilidad social, mientras
que la incorporacién mds tardia de los hombres refleja un posible replanteamiento
profesional o una menor exposicion a esta disciplina en etapas formativas previas. Este
fendmeno puede vincularse a la menor visibilidad histérica de los hombres en areas
tradicionalmente feminizadas, lo que plantea un desafio para las politicas de orientacién
vocacional y profesional.

Otro hallazgo significativo es la influencia de factores externos en las decisiones
académicas, especialmente en las mujeres, quienes reportaron mayor exposicién a
recomendaciones y orientaciones de terceros. Este dato sugiere la persistencia de
dindmicas sociales que refuerzan estereotipos de género y condicionan las trayectorias
profesionales, lo que podria limitar la autonomia en la toma de decisiones. En contraste,
el porcentaje mayor de hombres que toman decisiones de manera auténoma refuerza la
necesidad de explorar como las expectativas de género influyen en los procesos de
eleccion vocacional.

Por dltimo, las dreas de intervencidn prioritarias revelan una divergencia en las
perspectivas profesionales segtn el género. Mientras que las mujeres priorizan enfoques
relacionales y de acompafiamiento, los hombres se inclinan hacia intervenciones
estructurales y orientadas a la transformacion social. Estas diferencias no solo reflejan
intereses diversos, sino que también apuntan a la necesidad de abordar cémo estas
orientaciones impactan en la prictica profesional y en el disefio de programas
formativos en Educacién Social.
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En sintesis, los hallazgos expuestos no solo aportan evidencia empirica sobre las
diferencias de género en la eleccion de esta carrera, sino que también invitan a
reflexionar sobre la influencia de los contextos socioculturales y educativos en la
construcciéon de vocaciones. Estos resultados resaltan la importancia de desarrollar
estrategias que fomenten la equidad de género y el reconocimiento integral de la
Educacién Social como un campo profesional esencial para la justicia social.

7. Discusion

A continuacion, se discuten los principales resultados en relacioén con la literatura
existente y las implicaciones para el &mbito académico y profesional.

La predominancia de motivaciones intrinsecas en las mujeres refleja una conexion
histérica y cultural entre los valores asociados al género femenino y las profesiones
vinculadas al cuidado y el servicio social. Este resultado coincide con estudios previos
que subrayan la vocacién como un factor determinante en disciplinas de caricter
socioeducativo (Martinez et al., 2018). No obstante, este fendmeno plantea la necesidad
de cuestionar los estereotipos de género que perpetian estas dindmicas, promoviendo
una representacion equitativa en la profesion. En contraste, los hombres muestran una
inclinacién hacia motivaciones extrinsecas, como la estabilidad laboral y el desarrollo
profesional. Un enfoque pragmatico que podria explicarse por la menor exposicion
histérica de los hombres en el dmbito socioeducativo y una percepcion distinta de la
Educacién Social como herramienta de posicionamiento profesional. Estas diferencias
en las motivaciones subrayan la necesidad de implementar estrategias de orientacion
vocacional que consideren las particularidades de cada género y fomenten una mayor
diversidad en la carrera.

Por otro lado, las diferencias en el momento de la decisién vocacional reflejan
patrones interesantes; las mujeres tienden a tomar decisiones mds tempranas, lo que
podria estar relacionado con la socializaciéon en valores de cuidado desde etapas
formativas iniciales. Este patron puede estar reforzado por modelos tradicionales de
género transmitidos en la educacién y en el entorno social, tal como revelan estudios
biogréficos con mujeres rurales, en los que se afirman que “la reproduccién de los roles
tradicionales no solo ha condicionado su trayectoria vital, sino que ha marcado sus
decisiones académicas y laborales” (Moran-Neches y Rodriguez-Suérez, 2021: 55). En
esta linea, Gonzdlez y Loépez (2021) destacan la importancia de las experiencias
tempranas en la configuracion de la vocacion profesional. Por su parte, los hombres se
incorporan en etapas mas avanzadas, lo que podria sugerir un replanteamiento de sus
trayectorias profesionales o una buisqueda de estabilidad en contextos laborales mas
complejos.

Ademais, la influencia de factores externos en las mujeres, como el consejo de
terceros, pone de manifiesto dindmicas sociales que refuerzan estereotipos de género y
condicionan la autonomia en la toma de decisiones. Este fendmeno, aunque frecuente,
debe ser abordado desde la perspectiva educativa, promoviendo procesos de eleccion
mds auténomos y libres de condicionamientos sociales. En contextos escolares las
relaciones de poder y reconocimiento entre iguales también condicionan la experiencia
educativa, como sefiala Mutchinick (2018), quien analiza cémo las humillaciones entre
estudiantes reflejan jerarquias sociales profundamente arraigadas. Por otro lado,
estudios han evidenciado que la representacion social del feminismo entre estudiantes
de educacion y trabajo social puede influir en sus actitudes hacia la igualdad de género,
lo que subraya la importancia de integrar la perspectiva de género en la formacion
académica (Lopez-Saez et al., 2022).

36



Por tltimo, las dreas de intervencion preferidas segin el género ofrecen una
perspectiva sobre las distintas aproximaciones al ejercicio profesional; las mujeres
priorizan enfoques relacionales y de acompafiamiento, mientras que los hombres se
orientan hacia intervenciones estructurales y la justicia social. Estas diferencias no solo
reflejan intereses diversos, sino que también tienen implicaciones précticas en el disefio
de programas formativos y en la distribucién de roles dentro de la profesion.

Los resultados de este estudio evidencian la necesidad de fortalecer las politicas de
orientacién vocacional con perspectiva de género, fomentando una representacion
equilibrada en la Educacion Social. Asimismo, resulta esencial visibilizar el valor de la
disciplina para atraer a perfiles més diversos y promover un enfoque mas inclusivo.

Futuras investigaciones podrian explorar como las diferencias de género en la
motivacién evolucionan en distintos contextos socioculturales, asi como su impacto en
el desempefio profesional y las areas de intervencion especificas; ademds, seria
relevante analizar estrategias efectivas para superar los estereotipos de género en la
eleccion de esta carrera.

8. Conclusiones

El presente articulo proporciona evidencia empirica sobre las diferencias de género
en las motivaciones, momentos de decision y preferencias profesionales en la eleccion
del Grado en Educacién Social. Estas conclusiones no solo amplian el conocimiento
sobre los factores que inciden en la feminizacién de esta disciplina, sino que también
subrayan la necesidad de estrategias especificas para promover una mayor equidad de
género y visibilidad en el &mbito profesional.

En primer lugar, se confirma que las mujeres, quienes representan la mayoria en
esta disciplina, estdn motivadas principalmente por factores intrinsecos, como la
vocacion y el compromiso social. Estas motivaciones reflejan una conexion histérica
entre los valores asociados a lo femenino y las profesiones orientadas al cuidado, lo que
destaca la necesidad de cuestionar y redefinir los estereotipos que perpetdan esta
asociacion. Por otro lado, los hombres, aunque en menor proporcién, muestran una
inclinacién hacia motivaciones extrinsecas, como la estabilidad laboral y el desarrollo
profesional. Esta diferencia sugiere una percepcion diversa del significado y valor de la
Educacion Social segun el género.

Asimismo, las mujeres tienden a tomar decisiones vocacionales en etapas mas
tempranas, lo que podria estar influido por una socializaciéon que refuerza valores de
cuidado desde edades tempranas. En cambio, los hombres suelen incorporarse a la
disciplina en etapas mds avanzadas de su trayectoria académica o profesional, lo que
podria interpretarse como una reevaluacion de intereses o la busqueda de nuevas
oportunidades en contextos laborales cambiantes.

Otro aspecto relevante es la influencia de factores externos en la decision de optar
por esta carrera, con las mujeres reportando mayor exposicion a consejos y
recomendaciones. Este hallazgo pone de manifiesto la persistencia de dindmicas
sociales que condicionan las elecciones académicas y profesionales, reforzando la
necesidad de fomentar entornos educativos que promuevan decisiones auténomas y
libres de estereotipos de género.

Finalmente, las diferencias en las dreas de intervencion preferidas reflejan
enfoques profesionales diversos segin el género. Las mujeres priorizan el trabajo
relacional con colectivos vulnerables, mientras que los hombres se orientan hacia la
transformacion estructural y la justicia social. Estas preferencias pueden tener
implicaciones en la prictica profesional, destacando la importancia de disefar
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programas formativos que respondan a la diversidad de intereses y enfoques en el
ejercicio de la Educacién Social.

En conclusién, este estudio no solo pone de manifiesto las dindmicas de género que
afectan a la eleccion de la Educacién Social como carrera, sino que también destaca
areas clave para la intervencion institucional. Fomentar estrategias que promuevan la
equidad de género y el reconocimiento integral de la profesiéon es esencial para
fortalecer su impacto social y garantizar una mayor diversidad en los perfiles
profesionales que la integran. Ademads, se plantea la necesidad de investigaciones
futuras que profundicen en el andlisis de estas dindmicas en distintos contextos
socioculturales y educativos, con el fin de ampliar las estrategias de inclusién y
reconocimiento en este campo.
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Resumen

La violencia en pareja es un fenémeno complejo y multidimensional influenciado por
diversos factores, como el vinculo de apego que se forma con las figuras de proteccién
en las etapas tempranas de la vida, con efectos a largo plazo. Esta investigacion busca
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determinar la conexion entre el estilo de apego y el rol de agresor o victima en
dinamicas de violencia de pareja. Se realizé una revision sistematica siguiendo la guia
PRISMA, consultando las bases de datos Web of Science y Scopus, lo que permitié
seleccionar 203 articulos segin criterios establecidos. Los resultados vinculan la
inseguridad en el estilo de apego con la perpetracién y victimizacién de violencia,
destacando la importancia de reconocer cémo los estilos de apego pueden actuar como
factor protector o de riesgo para prevenir la violencia en pareja.

Palabras clave
Violencia en pareja, rol de agresor, rol de victima, estilos de apego, vinculo de apego.

Abstract

Partner violence is a complex and multidimensional phenomenon influenced by various
factors, such as the attachment bond formed with primary caregivers during early life
stages, with long-term effects. This research aims to determine the connection between
attachment style and the role of aggressor or victim in partner violence dynamics. The
systematic review was conducted following the PRISMA guidelines, using Web of
Science and Scopus databases, which resulted in the the selection of 203 articles based
on predefined criteria. The results link attachment insecurity to both the perpetration
and victimization of violence, highlighting the importance of recognizing how
attachment styles can act as either a protective or risk factor in the prevention of partner
violence.

Keywords
Intimate partner violence, aggressor role, victim role, attachment styles, attachment
bond.

1. Introduccion

Desde una edad temprana, las personas requieren de una figura de apoyo que les
proporcione seguridad y confianza (Bowlby, 1980; Van der Watt et al., 2023). En la
adolescencia, esa necesidad de seguridad se traslada a la relacion de pareja, con la que
también se construye un vinculo sélido (Fernandez et al., 2023; Imran et al., 2021; Van
der Watt et al., 2023). Esta conexidn se conoce como apego y estd influenciado por las
experiencias que los/as niflos/as internalizan en las etapas tempranas de la vida
(Bosmans et al., 2020; Bowlby, 1969).

El apego es un sistema conductual innato que motiva a las personas a buscar
proximidad con figuras protectoras o de apego en momentos de necesidad (Bowlby,
1973; Cassidy, 2000; Mikulincer y Shaver, 2020; Van der Watt et al., 2023). En el caso
de que esas figuras se muestren receptivas, se producird una sensacion de seguridad que
contribuird de manera positiva a la autoestima y a la percepcion de los demds (Bowlby,
1973; Mikulincer y Shaver, 2020). En cambio, si sucede lo contrario, aparecerdn
preocupaciones sobre el valor de uno mismo y las motivaciones de otros.

1.1. Tipos de apego: seguro e inseguro

Segiin Brennan er al. (1998) y Mikulincer y Shaver (2020), el apego es un
concepto bidimensional de evitacion y ambivalencia. La ambivalencia despierta la
necesidad de cuidado y atencién por parte de los demds, mientras que la evitacién
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destaca por el empeio de la persona en mantener su autonomia tanto a nivel emocional
como conductual.

Estas percepciones mentales pueden aparecer a partir de situaciones reales, pero
también imaginarias, despertando respuestas que pueden no coincidir con el estilo de
apego predominante de una persona. Esto se debe a que ciertas conductas solo se
activan bajo determinadas relaciones o situaciones (Collins y Read, 1994; Mikulincer y
Shaver, 2020).

Cuando los niveles de ambivalencia y de evitacién de una persona son bajos, se
considera que existe un apego seguro (Gardner et al., 2019; Mikulincer et al., 2003).
Este se desarrolla a partir de una crianza basada en la conviccién de que la persona tiene
un valor intrinseco y, por lo tanto, es digna de amor y afecto (Ainsworth, 1989;
Bahmani, 2023; Imran et al., 2021). Lo cual fomenta la autoconfianza y una mayor
aceptacion y expresion emocional, reduciendo la dependencia de la validaciéon externa
(Favero et al., 2021; Mikulincer y Shaver, 2019).

Sin embargo, cuando los progenitores no responden de manera adecuada a las
necesidades de sus hijos, recurriendo en ocasiones al castigo fisico, o también a
conductas sobreprotectoras, se dificulta el desarrollo de una relacién segura entre el
nifio y los cuidadores, favoreciendo el desarrollo de un apego inseguro (Bahmani et al.,
2023).

Este estilo de apego supone enfrentar mds desafios interpersonales en la edad
adulta (Ainsworth et al., 2015). De esta manera, ante las amenazas relacionales, puede
presentar actitudes desadaptativas, como dificultades a la hora de confiar en los demas u
obstaculos al establecer relaciones interpersonales satisfactorias (Bartholomew y
Allison, 2006; Parkhill et al., 2022).

Los principales estilos de apego inseguro son el apego ansioso-ambivalente y
apego ansioso-evitativo. La diferencia entre ambos radica en su manera de entender la
intimidad, como afrontar conflictos, su perspectiva sobre el sexo, sus capacidades de
comunicacién y sus expectativas en la relacion (Feeney y Noller, 1990; Peel y
Caltabiano, 2021).

Por una parte, quienes presentan un estilo de apego ansioso-ambivalente, esperan
el rechazo y tienen reacciones desmesuradas ante la posibilidad de que este se produzca
(Bowlby, 1969; Peel y Caltabiano, 2021). Ademds, destacan por ser personas
hipervigilantes, con baja autoestima que dependen de la aceptacién y atencién de los
demas (Cassidy, 2008; Gardner et al., 2019, Mikulincer y Shaver, 2019).

Por otra parte, el apego ansioso-evitativo se caracteriza por la desconexion
emocional para inhibir emociones asociadas al rechazo y genera malestar con la
cercania y la intimidad (Mikulincer y Shaver, 2003, 2019; Simpson et al., 2007;
Simpson y Rholes, 2017; Umemura et al., 2018). Es por ello que las personas se
consideran autosuficientes y rechazan la vulnerabilidad (Bahmani et al., 2023).

El tercer estilo de apego inseguro es el apego desorganizado, considerado el mas
desequilibrado, dado que varia entre ambas formas de inseguridad y se asocia con
mayores dificultades para calmarse ante amenazas (Cassidy, 2008; Gardner et al.,
2019).

1.2. El apego en el contexto de la violencia de pareja

Una relacién romdntica se caracteriza por la confianza, un contacto cercano y una
dimension sexual intima (Favero et al., 2021; Muise et al., 2018; Regan et al., 1998). El
apego romdntico se considera la base del vinculo de pareja (Fernandez et al., 2023;
Fraley, 2019).
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En el caso de que alguno de los miembros haya sido expuesto a actitudes de
cuidado inestables previas, es mds probable que aparezcan patrones de respuesta
inseguros (Favero et al., 2021; Fraley y Hudson, 2017; Simpson y Rholes, 2017;
Umemura et al., 2018).

El apego evitativo destaca por el desarrollo de la supresiéon de emociones como una
medida adaptativa para enfrentarse a una situacion concreta (Bonanno et al., 2004;
Gardner et al., 2019). Sin embargo, cuando esta estrategia se prolonga en el tiempo, se
refuerza el miedo a la intimidad y al rechazo y derivan en una visién negativa de si
misma y hacia los demas (Cassidy, 2008; Dawson et al., 2014; Gardner et al., 2019;
Mikulincer et al., 2003), lo que lleva a la persona a contener el deseo de compromiso
intimo (Peel y Caltabiano, 2021).

El apego romdntico ambivalente se caracteriza por los celos y la desconfianza
hacia la pareja y por ser obsesivo, emocional y sexual (Meyers y Landsberger, 2002;
Favero et al., 2021; Simpson y Rholes, 2017). El apego ambivalente se distingue
también por experimentar angustia, ira y celos cuando sienten la posible pérdida de la
pareja, la cual supone a su vez una amenaza para su autoestima, puesto que basan esta
en la atencion positiva, siendo dependiente de factores externos, como por ejemplo, la
opinién de los demads (Davis et al., 2000; Parkhill et al., 2022).

Esto hace que, ante la necesidad de seguridad emocional en la relacidn, la persona
pueda recurrir a conductas coercitivas con el fin de mantener el vinculo afectivo
(Mikulincer y Shaver, 2019; Parkhill et al., 2022), lo cual puede sustentar en ocasiones,
situaciones de acoso o violencia (Davis et al., 2012; Parkhill et al., 2022).

En funcién del tipo de apego, los niveles de celos pueden ser mds elevados en el
caso del apego ambivalente, y mds reactivos, en el apego evitativo (Buunk y Fernandez,
2020; Fernandez et al., 2023). Desde la ambivalencia, las conductas desadaptativas
suelen despertar ante el miedo a la pérdida, mientras que en el caso de la evitacion,
pueden surgir a partir de las discrepancias entre el grado de intimidad que se prefiere en
la pareja, pudiendo ser el detonante de una situacién de violencia en pareja.

La violencia en/de pareja se puede definir como un conjunto de ataques verbales,
fisicos o sexuales entre personas con un vinculo cercano, sin importar su estado civil,
orientacion sexual o nivel de convivencia, afectando tanto a hombres como a mujeres
(Herrero-Fernandez et al., 2023; Muiioz y Echeburda, 2016).

Segtn el estudio de Doumas et al. (2008), la violencia en la pareja puede aparecer
como un mecanismo que utiliza una o las dos partes implicadas para preservar el
sistema de apego o resolver un conflicto, como puede ser el nivel de espacio o cercania
que se quiere en la pareja (Bartholomew y Allison, 2006; Osa-Subtil et al., 2024).

Los resultados confirmaron que el estilo ambivalente tanto en mujeres como en
hombres, se relaciona con la perpetuacion de la violencia. En el caso de los hombres, la
violencia puede ser una forma de reclamar espacio en la relacion cuando se trata de un
estilo de apego evitativo, que puede aparecer como respuesta a un estilo de apego
ambivalente, que reclama cercania (Dutton, 2011). Sin embargo, en el caso de las
mujeres, la violencia que ejercen suele nacer como una respuesta a ese distanciamiento
que busca el hombre o la violencia que ejercen, los cuales pueden ser interpretados
también como una sefial de rechazo o abandono que motive a la mujer a adoptar
conductas violentas (Doumas et al., 2008). Es por ello que numerosos estudios
defienden la bidireccionalidad de la violencia en la pareja (Melton y Belknap, 2003;
Velotti et al., 2022; Williams et al., 2008)

Asimismo, Gardner et al. (2019) plantearon una investigacién para ampliar la
teoria actual sobre el apego y la regulacion emocional. En él, un mayor nimero de
mujeres presentaba una menor regulacion emocional y un mayor grado de retraimiento
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social, rumiacién y estrategias asociadas a la hiperactivaciéon en respuesta al estrés.
Mientras tanto, los hombres mostraban un mayor grado de seguridad y regulacion, asi
como de estrategias de inhibicion emocional. De esta manera, se indicaba que las
mujeres podian ser mds vulnerables y tener mayores dificultades a la hora de hacer
frente a acontecimientos estresantes.

Esa mayor vulnerabilidad puede hacer que las mujeres, en relaciones de poder
desigual, sean mds propensas a desarrollar un apego ambivalente. En los casos en los
que se ocupa una posicion de inferioridad en la relacidn, se activan comportamientos
centrados en no perder a la pareja, lo que limita la capacidad de explotar el territorio y
de actuar de manera auténoma (Fraley et al., 2000; Pai et al., 2021). Todo ello
constituye una amenaza, puesto que refuerza los comportamientos ansiosos Yy
dependientes, a la vez que favorece la victimizacién de las mujeres en las relaciones de
poder. (Butterfield et al., 1996; Mannarini et al., 2021; Pai et al., 2021).

Por consiguiente, las personas tienen patrones complejos a través de los cuales
pueden expresar su inseguridad, asociados a la desregulacién o la supresion (Gardner et
al., 2019). Por ejemplo, las personas que presentan alexitimia tienen més probabilidades
de verse envueltas en una relacién de violencia dentro de la pareja, puesto que la
dificultad para identificar y comunicar las emociones puede derivar en conductas
desadaptativas violentas (Leshem et al., 2019; Mannarini et al., 2021).

En cuanto a la ira, cuando se trata de un apego inseguro, se manifiesta de forma
disfuncional, buscando la seguridad en la pareja, en el caso de las personas con apego
ambivalente, o el control de la misma, en el caso de aquellos con apego evitativo (Osa-
Subtil et al., 2024; Simpson et al., 2007).

En resumen, la violencia en pareja se puede considerar un fenémeno complejo y
multifactorial. Este tipo de vinculo no necesariamente refleja el mismo estilo de apego
que se desarroll6 durante la infancia (Imran et al., 2021; Moller et al., 2002). Es mas, el
apego romantico puede amortizar un apego primario inseguro, convirtiéndose en una
nueva estrategia de afrontamiento. Seguin el estudio de Mikulincer y Shaver (2020), el
apego seguro de uno de los miembros de la pareja puede tener efectos positivos a largo
plazo sobre las inseguridades de la persona con apego inseguro (Arriaga et al., 2018;
Davidovitz et al., 2007; Mikulincer y Shaver, 2020).

A partir de los estudios expuestos anteriormente, se puede observar que existe
una relacién entre el apego inseguro y la perpetraciéon o victimizacién de violencia en
una relacién de pareja. Por ello, se propone la realizacién de una revision sistematica
cuyo objetivo principal es analizar la literatura existente sobre la relacion entre el estilo
de apego y los roles de agresor o victima en las dindmicas de violencia de pareja, con el
fin de determinar si existe una conexion directa entre ambas variables.

Los objetivos especificos son: i) Examinar si el apego ambivalente estd mas
relacionado con el rol de victima que con el de perpetrador en una relacion de violencia
de pareja; ii) Identificar si el apego evitativo estd més vinculado con el rol de agresor en
una relacion de violencia en pareja; iii) Investigar si la interaccion entre dos estilos de
apego inseguro constituye un factor de riesgo para la aparicién de violencia en una
relacién de pareja por parte de cualquiera de los dos miembros; iv) Determinar si el
apego seguro actiia como un factor protector en situaciones de violencia de pareja.

Acorde con los estudios previos, se espera que exista una relacion positiva entre el
estilo de apego ambivalente y el rol de victima, en el contexto de la violencia en pareja,
al igual que se prevé que el estilo de apego evitativo esté asociado con el rol de agresor.
En general, se considera que la combinacion entre dos estilos de apego inseguro puede
representar un riesgo para la manifestacion de violencia y que, por el contrario, un estilo
de apego seguro puede desempeiar una funcién protectora.
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2. Método

A lo largo de la revision sistemadtica se ha seguido la guia de Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Se realiz6 una primera
bisqueda con términos asociados al tema de investigacion: “attachment” OR “primary
attachment” OR “secondary attachment” OR “romantic attachment” OR “attachment
bond” OR “attachment theory” OR ‘“emotional attachment” OR “attachment figures”
OR “attachment style” AND “child abuse” OR “child maltreatment” OR “neglect” AND
“gender violence” OR “gender-based violence” OR “intimate partner violence” OR
“domestic violence” OR “emotional abuse” OR “physical abuse”. A continuacion, se
aplicaron los siguientes criterios de inclusién para que los resultados fueran lo més
ajustados posibles al objetivo de bisqueda:

«  Ser un articulo de investigacion revisado por método de pares ciegos.

- Tener acceso abierto al texto completo.

- Haber sido publicado entre los afios 2014-2023.

«  Redaccién en espafiol o en inglés.

« Pertenecer a las dreas de busqueda de “Social Work™, “Social Issues”, “Social
Sciences Other Topics” y “Psychology”.

Las palabras clave se introdujeron en dos bases de datos, Web of Science y Scopus,
lo cual permitié6 conocer otros términos clave a la hora de construir la férmula de
bisqueda. Posteriormente, el uso de sinébnimos y el orden en el que se colocaron los
términos fueron esenciales, puesto que permitieron la obtencion de resultados centrados
en la tematica, siendo la férmula final la siguiente: “romantic attachment” AND
“gender-based violence” OR “gender violence” OR “intimate partner violence” AND
“attachment” OR ““attachment theory” OR “attachment bond” OR “primary attachment”
OR *“attachment style” AND “child abuse” OR “child maltreatment” OR “neglect” OR
“child neglect”.

Tras establecer los criterios, se obtuvo la muestra total, de la cual se eliminaron
aquellos articulos duplicados. Posteriormente, se llevo a cabo un cribado preliminar por
titulo, resumen y palabras clave acorde con los objetivos de la investigacion. Finalizado
este proceso, la muestra definitiva para la revision sistematica quedé conformada por 33
articulos seleccionados: 32 procedentes de Web of Science y 1 de Scopus.

3. Resultados
3.1. Analisis cualitativo

La busqueda realizada previamente dio como resultado un total de 33 articulos.
Estos articulos fueron recopilados, analizados y clasificados (Tabla 1).

En cuanto a su lugar de procedencia geogrifica, la mayoria de los articulos
proceden de América del Norte (n=18) y de Europa (n=13). Una tercera parte
corresponde a Estados Unidos (33,33%), seguido de Canada (21,21%), aunque también
cabe destacar que uno de los articulos procede de Brasil, siendo América el continente
con mayor predominancia de articulos recogidos (57,57%). A este le sigue Europa
(36,36%), donde los paises que la integran son muy diversos y a la par tienen muy baja
representatividad, como es el caso de Reino Unido, Polonia, Espafia, Rumania,
Noruega, Hungria, Portugal y Paises Bajos (n=1). La mayor concentracién de
publicaciones europeas se encuentra en Bélgica y en Italia (n=2). Ademds de América y
Europa, la revisién cuenta con dos articulos procedentes de Africa, siendo los tinicos
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representativos del continente (6,06% aproximadamente) en los resultados totales.

En cuanto a la produccioén cientifica sobre el tema, el volumen ha aumentado en los
ultimos tres afios (66,67%), en comparacion a la cantidad de estudios que se publicaron
entre 2015-2020 (33,33%).

En relacion con la muestra, es relevante comentar la edad y el género de la misma.
La mayoria de los estudios se centraron en adultos (75,76%), aunque algunos se
realizaron exclusivamente sobre adolescentes (n=3) o combinaron ambos grupos
poblacionales (n=5). Si bien la mayoria de los articulos contaban con una muestra mixta
(63,63%), algunos se centraron exclusivamente en hombres (n=3) o en mujeres (n=38).
En algunos casos, el objeto de estudio eran parejas, la mayoria heterosexuales (n=6),
siendo la representatividad del colectivo LGTBIQ+ muy baja (n=1).

Los articulos que trabajaron inicamente con una muestra femenina (24,24%), se
basaron principalmente en el historial de victimizacion de violencia en pareja de las
mujeres (15,15%). Sin embargo, en otras muestras femeninas, el requisito que las
caracterizaba era estar embarazadas (n=1), ser solteras y estudiantes (n=1) o encontrarse
en una relacion homosexual (n=1).

En las muestras masculinas (9,09%), el rasgo que adquiri6 mayor representatividad
fue recibir ayuda o estar en tratamiento por haber participado en una situacién de
violencia en la pareja (n=2), aunque también prevaleci6 haber experimentado
situaciones adversas en la infancia (n=1).

En resumen, la muestra, en general, destaca por estar compuesta por estudiantes
(18,19%), por la conexioén con experiencias adversas en la infancia (9,09%) o en las
relaciones de pareja (30,30%) y por el estado civil (21,21%).

La mayoria de los articulos buscaban medir las experiencias en relaciones
romdnticas y los conflictos que podian darse en ellas, por lo que el instrumento mas
utilizado ha sido el cuestionario Experiences in Close Relationships (ECR) o alguna de
sus variables (66,67%), seguido de Conflict Tactics Scale (CTS) y sus diferentes
versiones (51,52%), ademds de Relationships Questionnaire (RQ), encargado de medir
el estado de las relaciones, ya fuera en adolescentes o en personas adultas (15,15%) y el
Conflict in Adolescent Dating Relationships Inventory (CADRI) (n=5), para medir
especialmente los conflictos en la parejas jovenes.

Més allé de los conflictos, el objetivo era evaluar el historial de violencia en pareja
de las muestras, para lo cual, se utilizaron cuestionarios como WHO Multi-country
Study on Women's Health and Domestic Violence Against Women o Emotional Abuse
Questionnaire (EAQ) (n=2), Gender Hostility Scales (GHS), Addiction Severity Index y
Abbott Tdx System o DES Dissociative Experiences Scale (n=1).

También se utilizaron instrumentos concretos para evaluar las formas de violencia
en linea, como Cyber Aggression in Relationships Scale (CARS) (n=2), (CDAQ) Cyber
Dating Abuse Questionnaire (n=1) u Online Disinhibition Scale (n=1).

Asociado a la violencia en pareja, también se evaluaron las experiencias
traumadticas en la infancia, a través de Childhood Trauma Questionnaire (CTQ) y sus
variantes (n=5) o del cuestionario Adverse Childhood Experiences (ACEs) (n=1).

Los articulos evaluaban otra variable de gran importancia para la revisiéon, como es
el apego, a través de diversos instrumentos como Attachment Questionnaire (AQ) (n=1),
Adult Attachment Interview (AAI) (n=1) o Adult Attachment Scale (AAS) (n=2). Junto al
estilo de apego, se valoraba la regulacion emocional, utilizando Behavioral Emotion
Regulation Questionnaire (BERQ) o Cognitive Emotion Regulation Questionnaire
(CERQ) (n=2). Ademas, se utilizaron Mental Health Inventory (MHI) y Dirty Dozen
(DD) para profundizar en caracteristicas psicosociales de la muestra (n=2).
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Aparte de cuestionarios y escalas, se hizo uso de historias o casos practicos donde
el apego o la violencia eran relevantes (n=4), ademds de entrevistas cualitativas (n=2).
Sumado a ello, un 24,24% llevaron a cabo cuestionarios ad hoc.

3.2. El estilo de apego y la violencia en pareja

En lo que respecta al estilo de apego, diversos estudios sefalan que el apego
inseguro, estd relacionado con una mayor victimizacion (12,12%), perpetracion
(12,12%) o ambas en las dindmicas de violencia de pareja (26,06%). A su vez, el apego
inseguro se asocia con una mayor desregulacién emocional, lo que puede incrementar la
presencia de violencia dentro de la relacion de pareja (12,12%). Ademas, la violencia
puede ser utilizada como un mecanismo disfuncional de regulacién emocional (n=1).
Este estilo de apego contribuye a que una persona permanezca en una relacién de
violencia de pareja, ingrese en una nueva (12,12%) o desarrolle patrones violentos a
partir de experiencias previas de violencia en la pareja (12,12%).

Otros factores que se tienen en cuenta es la experiencia de situaciones adversas en
la infancia (24,24%) o en relaciones de pareja anteriores (3,03%), la cual también es un
factor de riesgo a la hora de experimentar violencia en pareja.

En cuanto al estilo de apego ambivalente, algunos estudios lo relacionan con el rol
de victima en la relaciéon de violencia de pareja (27,27%), mientras que una parte
considerable de la literatura lo asocia al rol de perpetrador/a (48,48%). Lo mismo
sucede con el estilo de apego evitativo, el cual se relaciona con la perpetracion de la
violencia en pareja (27,27%), pero al mismo tiempo con la victimizacion (24,24%).

El apego ambivalente se relaciona en mayor medida con la violencia bidireccional
en pareja (6,06%), en comparacion con el apego evitativo (3,03%). Ademds, en ambos
casos, hay estudios donde no se asocia de manera directa ninguno de los dos estilos de
apego inseguros a la violencia en pareja (9,09%).

El apego desorganizado es comentado en un unico articulo y se asocia con un
mayor indice de infidelidad, sin establecer asociaciones con la violencia en pareja. El
apego seguro, por el contrario, se contempla principalmente como un factor protector
(21,21%). A excepcidn de un articulo, donde se asocia al rol de perpetrador (n=1).

El género no es una variable representativa, puesto que son pocos los estudios que
se centran en establecer conexiones entre el género, los estilos de apego y la
perpetraciéon o victimizaciéon de la pareja. Sin embargo, algunos estudios dejan
resultados como que, ante una situaciéon de victimizacion de violencia en pareja, el
estilo de apego de las mujeres se ve mds afectado que el de los hombres y quedan en
una posicién de mayor vulnerabilidad (12,12%).

Respecto a la relacion entre el estilo de apego y la violencia dentro de las parejas,
el apego ambivalente estd relacionado con la perpetracion de la violencia en ambos
géneros, sin embargo, no sucede lo mismo con el apego evitativo, el cual se asocia mas
a la perpetracion de violencia por parte de los hombres (9,09%). Sin embargo, el apego
evitativo se relaciona en mayor medida con la victimizacién de las mujeres (21,21%)
que con la de los hombres (3,03%). También se puede observar que la presencia de este
estilo ambivalente en las mujeres puede favorecer el uso de la violencia por parte de sus
parejas, aunque también se relaciona con la perpetracion de violencia por parte de ellas
(6,06%).
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Tabla 1. Estudios que analizan la victimizacion y agresion en relaciones de pareja

;?Su(t;);z;/ Objetivos(s) Muestra Instrumentos Principales resultados
Bell y Examinar c6mo las Mujeres con CTS2 Existe una correlacién positiva
Higgins influencias conjuntas  historial de entre el maltrato infantil y la
(2015) de la evitacién victimizacién ~ SPSI-R:S perpetracién/ victimizacién de
experiencial y la de violencia la violencia en pareja.
resolucién de en pareja. CTQ
problemas sociales (n=232) La evitacioén experiencial se
contribuyen a la AAQ relaciona directamente con la
relacién entre el (M=31,96 perpetracién/ victimizacion en
abuso emocional en afios) la violencia en pareja.
la infancia y la
violencia de pareja Estados
intima. Unidos
Hellemans Examinar la (n=392) CTS Las mujeres victimas de
et al. prevalencia de violencia fisica y psicoldgica
(2015a) experiencias de Mujeres WHO experimentan elevados niveles
violencia fisica y (n=197) de apego evitativo, mientras
psicolégica de pareja  Hombres MHI que los hombres que han
intima a lo largo de (n=195) experimentado violencia fisica,
la vida entre MMQ presentan un mayor apego
miembros de la 14-59 afios ambivalente.
minorfa étnica turca ~ Mujeres ECR-S
en Flandes. (M=34,32
afos) SFS
Explorar cémo la Hombres
victimizacién de M=34,71 DSC
violencia de pareja a  afios)
lo largo de la vida
afecta el bienestar Bélgica
mental, relacional y
sexual actual de las
victimas.
Hellemans Estudiar como la (n=1832) CTS Tanto hombres como mujeres
et al. experiencia de toda victimas de violencia en pareja
(2015b) una vida con la Mujeres WHO reportaron apego ambivalente y
violencia de pareja (n=694) evitativo.
intima afecta el Hombres MHI
bienestar relacional y  (n=754) La victimizacion psicoldgica
sexual de las MMQ por violencia de pareja intima
victimas con su 14-80 afos fue mas perjudicial para el
pareja actual. Mujeres ECR-S estilo de apego de las mujeres
(M=46,87 que para el de los hombres.
afios) DSC
Hombres En los casos de victimizacién
(M=45,99 SFS fisica, tanto mujeres como
afios) hombres presentaron un apego
evitativo, pero solo las mujeres
Bélgica mostraron también un apego

ambivalente.

Las orientaciones de apego
inseguro ponen a las personas
en riesgo de entrar o quedarse
en una relacién de violencia de
pareja o que, tras una relacién
larga de violencia, se desarrolle
un apego inseguro.
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Goncy y Examinar la relacion 120 parejasno ECR-R Un apego inseguro predice
Van entre el apego casadas, altas tasas de abuso emocional
Dulmen romantico donde uno/a CADRI en relaciones de jovenes
(2016) ambivalente y el de los adultos, tanto en hombres como
evitativo con el miembros es en mujeres.
abuso emocional en estudiante.
el noviazgo. (n=240) Tanto la ambivalencia del
hombre como la de la mujer
Mujeres estd relacionada con un abuso
(M=19,13 emocional de la mujer mas
afios) elevado.
Hombres
(M=20,25 Existe una relacion entre la
afios) ambivalencia de la mujer y del
hombre y el uso de la mujer del
Origen étnico abuso emocional.
88% =
”Blanco”) Un apego ambivalente elevado
por parte de los hombres esta
Estados relacionado con que estos
Unidos ejerzan abuso emocional.
El apego ambivalente de las
mujeres estd relacionado con el
abuso emocional por parte de
los hombres.
La evitacién en el apego no
estd relacionada con el abuso
emocional en pareja.
Una comunicacién efectiva en
pareja puede prevenir un apego
ambivalente.
Karakurt Comprender la 87 parejas Historias Las mujeres con apego
et al. relacion entre los heterosexuales basadas en inseguro son mds vulnerables a
(2016) fenémenos de base universitarias,  escenarios sufrir/perpetrar la violencia en
segura y la violencia  enrelaciéon de  donde el apego  pareja.
en el noviazgo. noviazgo era relevante.
(n=145) Desarrolladas Niveles bajos de una base
por H.Waters segura en las mujeres, predice
(M=22,3 afios) et. al. (2003) el uso de violencia fisica y
psicoldgica por parte de ellas.
Origen étnico  CTS2
(70% = Los hombres comunicaron
”Europeo- EAQ experimentar violencia de
Americanos”) forma mas frecuente que las
mujeres.
Estados
Unidos
Rode y Establecer factores Hombres y NEO-FFI La presencia de apego
Rode de riesgo predictores  mujeres ambivalente fue superior en
(2018) de la violencia convictos que  FCB-TI hombres que en mujeres y fue
doméstica y sefialar habian considerada un predictor de
las diferencias cometido AQ violencia masculina, dado que
especificas de género  violencia pueden experimentar fuerte ira
que son sus intrafamiliar y ansiedad asociadas al miedo
principales (n=366) al abandono.
predictores.
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Mujeres
(n=130)
Hombres
(n=236)

Mujeres
(M=36,6 anos)
Hombres
(M=36,8 afios)

Polonia
Stover et ~ Examinar las Adolescentes CADRI Haber sido expuesto al maltrato
al. (2018)  asociaciones entre la  en sus en la infancia es un factor de
experiencia de primeras CTQ riesgo en la perpetracion/
maltrato en la relaciones victimizacién de violencia en la
primera infanciay la  romadnticas RQ pareja.
participacion en la (n=150)
violencia en el Addiction El apego seguro es un factor
noviazgo Mujeres Severity Index  protector a la hora de prevenir
adolescente. (n=73) y Abbott TDx la violencia en pareja y haber
Hombres System (se sufrido maltrato en la infancia.
Identificar el efecto (n=77) utilizé en el
moderador de los estudio de las El apego evitativo tiene un
estilos de apego M=16,67 madres, para importante efecto moderador
inseguro en estas afios) detectar si en la asociacién entre haber
asociaciones. habia habido sufrido violencia en la infancia
Exposicién a consumo y verse envuelto en la violencia
consumo de durante el en pareja.
drogas embarazo)
materno El apego ambivalente no tiene
(74,7%) una asociacion directa con la
victimizacién en la violencia en
Origen étnico pareja.
(84,7% =
“Negro”) La relacion entre el apego
evitativo y la violencia en
Estados pareja tiene que ver con los
Unidos estilos de resolucién de
conflictos y cémo a veces
utilizan el conflicto para
alejarse de su pareja.
Tussey et Investigar el papel de  Estudiantes PC-CTS Las mujeres que habian sido
al. una crianza universitarios expuestas a los factores
(2018) inadecuada, el abuso  (n=1432) Cuestionario ad  estudiados tenian mas
infantil, el estilo de hoc sobre como  probabilidad de perpetrar la
apego, las conductas ~ Mujeres era la relacién violencia, en especial, aquellas
sexuales de riesgo y (n=733) entre la muestra con mayor ambivalencia y
el uso de drogas enla Hombres y sus menor evitacién en el apego.
perpetracién de (n=699) progenitoras
violencia en el cuando crecian ~ La ambivalencia en el apego se
noviazgo entre Origen étnico  en casa relaciona positivamente con la
estudiantes (80% = perpetracion de la violencia. El
universitarios. “blanco”) Cuestionario ad miedo a la pérdida podria
hoc sobre haber desencadenar actos violentos.
Estados sido testigo de
Unidos violencia La evitacién en el apego no se
parental correlaciona con la
perpetracién de la violencia,
ECR-R puede que sea porque rompen
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Cuestionario ad
hoc sobre el
consumo de
bebidas
alcohdlicas

Cuestionario ad
hoc sobre
conductas
sexuales de
riesgo

Cuestionario ad

antes de que surjan conflictos o
porque al no estar muy
apegados, no experimentan
hostilidad.

hoc sobre
conductas de
riesgo
asociadas al
alcoholismo
Ferndndez Determinar si un Estudiantes de CADRI La presencia de
-Fuertes et comportamiento Educacion comportamientos agresivos en
al. (2019)  agresivo en Secundaria, Costs and relaciones anteriores son un
relaciones pasadas que hubieran Benefits predictor de violencia en
podia explicar la tenido una Questionnaire relaciones futuras.
perpetracién de relacién seria
violencia en (minimo deun ECR-R Las agresiones verbales-
relaciones actuales, mes) (n=593) emocionales estaban
teniendo en cuenta el relacionadas en mayor medida
comportamiento Mujeres con el apego ambivalente, mds
agresivo, el apego (n=345) presente en las mujeres,
romantico y la Hombres mientras que el apego evitativo,
duracion de la (n=248 mds presente en hombres,
relacion. estaba mds relacionado con la
15-18 afios agresion sexual.
(M=16,96)
Espaiia
Karakurt Comprender las 87 parejas Representacion  La inseguridad en el apego esta
et al. asociaciones entre la  heterosexuales es narrativas asociada con un mayor riesgo
(2020) seguridad del apego  universitarias de victimizacién de violencia
adulto y diferentes (n=174) ECR en la pareja.
tipos de
victimizacién en la 18-53 afos RQ La seguridad que posea un
violencia de pareja, Hombres individuo en si mismo, asi
incluyendo el abuso (M=22,81) CTS2 como lo seguro que sea su
emocional, la Mujeres apego, puede estar relacionado
violencia fisica y la (M=22,04) EAQ con la victimizacién o no de

coercion sexual,
entre parejas
heterosexuales.

Duracién de la
relacion
(M=32 meses)

Origen étnico
(70% =
“Caucdésico”)

Estados
Unidos

esa persona, incluso con el
nivel de control que ejerce
sobre su pareja.

Las experiencias de abuso
emocional y coercion sexual
pueden influir en la ausencia o
presencia de un apego seguro
en las mujeres. No se
encontraron los mismos efectos
en hombres.
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El apego seguro en el hombre
tiene una gran influencia en si
se produce violencia fisica
hacia la mujer.

Ontiveros  Identificar Adolescentes, CADRI Los hombres con apego
et al. predictores en la en una evitativo tienen mas
(2020) perpetracién de relacién ACEs probabilidades de perpetrar
violencia adolescente  heterosexual violencia, mientras que la
en la pareja. Para (n=407) Cuestionario ad  presencia de apego ambivalente
ello: hoc sobre la predice la perpetracion de
Mujeres exposicién ala  violencia mds severa por parte
Analizar la tasa de (n=218) violencia de las mujeres.
prevalencia de Hombres interparental
violencia fisica (n=189) Experimentar eventos adversos
adolescente en RSQ en la infancia influye en la
pareja. 14-18 afios perpetracién de la violencia.
(M=16) DERS
Investigar una serie
de variables y su Origen étnico ~ UPPS-P
correlacion con la (88,5% =
violencia fisica “hispano/latin
adolescente en 0’
pareja.
Estados
Unidos
Creamery Examinar el papel Estudiantes ECR-R Las personas con apego
Hand del estilo de apego de  universitarios ambivalente tienen mds
(2021) los participantes en la  (n=58) ORI-50 probabilidades de mostrar
perpetracion del conductas de acoso que
acoso en pareja, Mujeres Vifietas de aquellas con un apego
conductas de (n=28) casos practicos  evitativo.
persecucion y Hombres
medidas cognitivasy  (n=30) Tecnologia
fisiologicas. fotopletismogra
18-35 afos fica
Mujeres
M=22,11) Stroop test
Hombres
(M=21,87)
Reino Unido
Davis et Examinar porqué las  Mujeres con CTQ-SF La inseguridad en el apego es
al. (2021)  mujeres que viven VIH, que uno de los factores que
con VIH permanecen  sufrieron CTS2S influyen en permanecer en una
en relaciones de violencia en la relacién de violencia en pareja.
violencia de parejay  pareja HIV Stigma Esto contribuy6 a que se
qué ayuda a poner fin (n=108) Scale produjera una percepcioén
a esta violencia en su negativa de s{ mismas alentada
vida. 28-66 anos ECR por la pareja y se relaciona con
(M=49,6) la presencia de entornos
CAGE-AID abusivos desde su infancia.
Origen étnico
(58,3% = Cuestionario ad  Un factor protector son las
“Afroamerica  hoc sobre respuestas seguras, como el
no/Negro”) servicios consuelo y la tranquilidad,
utilizados y frente a factores estresantes.
Abuso infantil ~ valorados Experiencias de apego
experimentado saludables pueden combatir
(n=94,4%) Entrevistas modelos de trabajo internos
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Historial de

cualitativas

abusivos.

consumo
(n=85,2%)
Estados
Unidos
Maftei y Explorar cémo los Personas en CARS Las personas con apego
Danila estilos de apego, la una relacion evitativo y apego
(2021) ansiedad, la de al menos RSQ desorganizado cometieron un
depresion, el estrés, seis meses mayor nivel de infidelidades
la desinhibicién en (n=1113) DASS-21 que aquellas con apego
linea y el ambivalente o seguro.
distanciamiento Mujeres Online
moral se relacionan (n=794) Disinhibition La mayor parte del grupo de
con la violencia Hombres Scale los perpetradores de violencia
tecnolégica de pareja  (n=319) tenfa un apego evitativo, pero
intima y con una Moral la mayoria de las personas con
serie de variables 18-65 afos Disengagement apego ambivalente era
demogréficas. (M=24,48) Scale perpetradora.
Duracién de la Entre las victimas de violencia,
relacién (>3 la mayoria eran mujeres en
afios = 37,4%) relaciones de menos de un afio
con apego evitativo. De este
Rumania grupo, las personas con apego
seguro eran quienes mas
violencia perpetraban. Las
victimas con apego evitativo
superaron a las victimas con
apego ambivalente.
Lefebvre  Explorar si la 88 parejas que  ECR-12 La violencia bidireccional
et al. inseguridad en el solicitaron estuvo presente en muchas
(2021) apego (ansiedad y servicios DAS-4 parejas.
evitacion) esta relacionados
asociada con la con la CTS2 El apego evitativo se asocid
perpetracion de violencia o con una mayor perpetracion de
violencia de pareja conflictos de la violencia psicolégica en
psicoldgica y fisica pareja pareja, con una mayor
por parte de ambos, a  (n=176) perpetracién de la violencia
través de niveles mas fisica y con una mayor
altos de Mujeres perpetracién de violencia fisica
insatisfaccién en la (M=34,7 afios) por parte de sus parejas, todo
relacion, entre las asociado a una elevada
parejas que buscan Hombres insatisfaccion por parte de
terapia. (M=38,5 afios) ambos.
Duracién de la El apego ambivalente estd
relacién relacionado con la perpetracién
(M=8,7 afios) de violencia psicolégica, tanto
por parte de un miembro como
Cohabitacién en respuesta al mismo.
(64%)
Canadd
Orke etal. Comparar las Mujeres que ECR Las mujeres que habian sido
(2021) caracteristicas de tuvieron victimas de violencia de género
apego entre mujeres contacto con UngVold2015 reportaron un apego evitativo
victimizadas por servicios mayor que las mujeres que no
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violencia de pareja
intima (IPV) en
ninguna, unay
multiples relaciones

asociados a la
violencia de
pareja u otros
problemas
familiares
(n=154)

Origen étnico

lo habian sido.

Esa evitacién también puede
ser que haya nacido a partir de
la experiencia de violencia en
pareja.

Las mujeres que habian sufrido

(85,7% = violencia en pareja multiples
Noruega) veces reportaron mayor
ambivalencia en el apego que
20-69 afios las que solo lo habfan sido en
(M=39,85 una relacion.
afios)
El abuso infantil aumentaba la
Noruega asociacion entre la
ambivalencia en el apego y la
victimizacion.
Sileo et al. Examinar posibles Mujeres HTQ El apego ambivalente y las
(2021) mediadores entre la embarazadas opiniones que justifican la
exposicién a eventos  de entre 13-24 PHQ-9 violencia en pareja se asocian
traumaticos a lo largo  semanas positivamente con la
de la vida y las (n=183) PCL-C victimizacién de la mujer en
experiencias una relacién de violencia en
recientes de violencia  18-30 afios ECR-R pareja.
de pareja. Los M=22,78
mediadores afios) Liberian El apego evitativo no se
hipotetizados Demographic asociaba directamente con la
incluyeron un estilo En una and Health violencia en pareja.
de apego inseguro. relacién Survey
(91,8%) La exposicién a eventos
SVAW trauméticos puede influir en el
Experiencia desarrollo de un apego
reciente de ambivalente, lo cual aumenta el
violencia en riesgo de que la mujer sufra
pareja hace victimizacidn en una relacién
menos de dos de violencia de pareja.
meses (32,3%)
Liberia
Gamache  Informar sobre el Jévenes DD El acoso estd relacionado con
et al. desarrollo y la adultos/as un apego ambivalente y
(2022) validacién del estudiantes ECR-12 evitativo.
Cuestionario de universitarios
Acecho e Intrusiones  (n=1804) CTS-2 El apego ambivalente estd
Relacionales asociado con la bisqueda de la
Obsesivas (SORI-Q)  Mujeres intimidad y con técnicas de
(n=1490) control para mantener a la
Hombres pareja, asi como con violencia
(n=296) fisica y psicoldgica.
No binarios
(n=18) La conexién que existe entre el
apego ambivalente y la
18-30 afios busqueda de intimidad es muy
(M=24,35 débil.
afios)

En relacion de

El narcisismo y la psicopatia
estan mas relacionados con el
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pareja (67,7%)

apego evitativo, asi como este
presenta mejores técnicas de

Canada negociacion y es mds probable
que se encuentren en una
relacién, en comparacién con
personas con apego
ambivalente.

El apego ambivalente y el
maquiavelismo fueron las
variables mds dominantes en la
prediccion de Cuestionario de
Acecho e Intrusiones
Relacionales Obsesivas (SORI-
Q).
Kural y Explorar los factores  Estudio 1 ECR-R Estudio 1
Kovacs subyacentes que
(2022) contribuyen a la Mujeres Un escenario Existe una asociacion entre el
continuacién de una  solteras hipotético apego ambivalente/evitativo y
relacién en presencia  (n=150) la voluntad de permanecer en
de violencia de Escala de una relacion abusiva, en
pareja. (M=38,59 voluntad de comparacién con un apego
afios) permanecer en  Seguro.
la pareja ad hoc
Estudio 2

Estudio 2
La introduccién de esquemas

Mujeres asociados a un apego seguro

estudiantes/ puede reducir la voluntad de

graduadas permanecer en la relacion
universitarias abusiva y la ansiedad que

(n=230) produce el abandono.

(M=28,77

afos)

Hungria

Leclercet  Investigar la 81 parejas ECR-12 En parejas donde la violencia
al. asociacion entre las heterosexuales psicoldgica es bidireccional,
(2022) justificaciones cohabitando JPPAS predomina un nivel alto de
internas y externas de  (n=162) apego ambivalente y
la violencia justificacién interna.
psicolégica en pareja  (M=34 afios)
y el apego romdntico Cuando los hombres presentan
inseguro Duracién de la apego evitativo y las mujeres
(ambivalencia y relacion (M=6 apego ambivalente, la violencia
evitacién) en ambos  afios) psicoldgica ejercida por las
miembros de la mujeres se justifica de forma
pareja Duracién de la externa.

cohabitacion

(M=4,5 afios)

Origen étnico

(69% =

“Blanco”)

Canadd

Segundo Examinar si los Mujeres Cuestionario ad  Las mujeres que perpetian y
et al. factores de riesgo hispanas hoc sobre el son victimas a la vez de
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(2022) cominmente (n=360) Testimonio de violencia en pareja reportaron
asociados con la Violencia un alto nivel de ambivalencia
perpetracién/victimiz ~ (M=21,9 afios) Interparental en el apego.
acion de violencia en
pareja estan Pareja CTS-2 Las mujeres que reportaron
asociados también masculina violencia bidireccional
con la violencia (n=339) ECR-R mostraron un apego evitativo
perpetrada o sentida igual a quienes solo la sufrieron
por mujeres jévenes  Estados DERS-18 o la perpetraron, pero mayor a
hispanas Unidos quienes no reportaron haber
sufrido violencia.

Cémo esas

asociaciones difieren La violencia bidireccional

segtn el tipo de implica més desregulacién

violencia fisica emocional y mds impulsividad

ejercida contra su que quienes no la han

pareja romdntica. experimentado.
Existe una relacion entre
perpetrar violencia fisica en
pareja y un apego evitativo.
Existe una relacién positiva
entre ser victima de violencia
fisica y presentar apego
ambivalente o apego evitativo.
La desregulacién emocional es
un factor de riesgo a la hora de
perpetuar violencia fisica en
pareja.

Speranza  Investigar el papel de  Mujeres con AAI El grupo de mujeres que habian

et al. factores de riesgo un historial de sufrido violencia en la pareja se

(2022) significativos parala  violenciaenla ComplexTQ relaciona positivamente con

violencia de pareja
relacionados con
experiencias
tempranas con los
cuidadores
principales.

pareja (n=98)

19-63 afios
(M=40,21
afios)

Miuiltiples
formas de
maltrato
(15%)

Duracién de la
relacion
(M=13 afios)

Relacién de
violencia de
género en

curso (15%)

Mujeres sin
antecedentes
de violencia
en la pareja
(n=81)

experiencias de maltrato en la
infancia y de alteracion del

apego.
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25-62 afios

(M=33,09)
Italia
Tognasso  Evaluar la influencia ~ Mujeres en CTS2S El apego ambivalente estd
et al. del apego romdntico  una relacion asociado con la perpetracién
(2022) en la perpetraciéon de  homosexual MISS-LG general y psicolégica de la
violencia en pareja (n=325) violencia en pareja, pero no con
del mismo sexo ECR-R la violencia fisica.
(SSIPV) entre 17-59 afios
mujeres lesbianas, (M=29,62 El apego evitativo estd
explorando el papel afios) relacionado con la perpetracion
mediador de la general, fisica y psicoldgica de
homonegatividad Italia la violencia en pareja.
internalizada dentro
de esta asociacion. Ni el apego ambivalente ni el
evitativo estaban relacionados
con la violencia sexual en
pareja.
Las personas con un apego
ambivalente o evitativo parecen
utilizar la violencia como un
mecanismo disfuncional de
regulacién emocional o de
gestién de espacio, dentro de la
relacion.
Zietz etal. Examinar cémo las Hombres que  Entrevista en Un apego seguro puede
(2022) diferentes hubieran profundidad funcionar como un factor
experiencias adversas experimentado protector a la hora de enfrentar
en la infancia afectan  situaciones conflictos con parejas intimas
el uso de la violencia  adversas en la en la edad adulta.
interpersonal en la infancia
edad adulta. (n=24)
18-39 anos
(M=28 afios)
Tanzania
Almeida Relacion entre apego  Mujeres ECR La mayoria de las victimas de
et al. adulto, la victimas de violencia interpersonal en
(2023) psicopatologia y las violencia de Brief Symptom  pareja tenfan un apego seguro
creencias sobre la género Inventory previo y comenzaron a
violencia en pareja. (n=158) manifestar un apego inseguro a
Scale of Beliefs partir de la relacién de
18-73 afios about Marital violencia.
(M=43,95 Violence
afios) ECVC Un apego inseguro potencia el
desarrollo de creencias sobre la
Casada legitimacion de la violencia
(34,18%) doméstica en las mujeres.
Portugal Un apego inseguro predispone
a la mujer a la psicopatologia.
Brassard Desarrollar perfiles Hombres que  CTS Muchos hombres que han
et al. de hombres que reciben perpetrado la violencia reportan
(2023) buscan tratamiento tratamiento en  Coercive sufrirla también en la relacidn.
por violencia de una Control Scale
pareja, basados en las  organizacion Tanto la perpetracion como la
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formas y la gravedad = comunitaria CCTQ victimizacién de violencia en
de la violencia de especializada pareja se asocia con altos
pareja perpetrada. en violencia ECR niveles de angustia psicoldgica,
de pareja. desregulacién afectiva e
(n=980) Inventory of inseguridad en el apego.
Altered Self-
18-88 afos Capacities Las personas que no utilizaban
(M=36,75 violencia en pareja o lo hacfan
afios) Psychiatric en menor medida reportaron
Symptom una elevada ambivalencia y
Heterosexual Index problemas de abandono.
(n=95,4%)
DD 12-item
Canada scale
Douadi et  Explorar el papel de Hombres en CTS2S Un apego inseguro, la
al. (2023)  la desregulacion tratamiento desregulacién emocional y la
emocional y la por problemas ECR hostilidad de género
hostilidad de género  de violencia interactdan para predecir la
como variables en la pareja IASC violencia de género.
intermediarias en las ~ (n=1845)
asociaciones entre el GHS Un apego inseguro estd
apego romantico 18-88 afos relacionado positivamente con
(evitacion, (M=37,29 la perpetracion de la violencia
inseguridad) y la afios) psicolégica, fisica y sexual en
violencia de pareja. pareja.
Heterosexual
Examinar los (95,8%) Un mayor nivel de inseguridad
vinculos entre implica una mayor
inseguridades de Canada desregulacion y, por ende, un
apego y coercion mayor uso de la violencia.
sexual a través de la
desregulacion Existen niveles moderadamente
emocional. altos de hostilidad de género.
Explorar el papel Un factor protector de violencia
moderador de la en pareja son las opiniones
hostilidad de género positivas/neutrales sobre las
en la relacion entre mujeres.
desregulacion
emocional y Los hombres con desregulacién
perpetracién de la emocional y alta hostilidad de
violencia de pareja. género, tienen mayor
probabilidad de perpetrar
coercion sexual.
Fernet et Documentar la Jévenes CARS El apego ambivalente se asocia
al. (2023)  asociacion entre el heterosexuales tanto a la victimizacion como a
apego romanticoy la  (n=332) ECR la perpetracién de violencia
victimizacién y cibernética y psicoldgica. Las
perpetracién de Mujeres CADRI personas con apego
violencia cibernética  (n=247) ambivalente tienden a no
en el noviazgo Hombres reconocer sefiales como el
mientras se controla  (n=85) control porque ignoran las
la edad, el género y emociones que les produce y
otras 14-25 afios tienden a pensar que su pareja

formas de violencia
en el noviazgo.

Explorar las
creencias que los

(M=19,9 afios)

Canada

cambiara.

Las personas con apego
evitativo tienen mds riesgo de
experimentar violencia
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jovenes atribuyen al
uso de la tecnologia
en sus relaciones
romanticas.

cibernética psicoldgica en
pareja, porque pasan mas
tiempo en linea y no expresan
sus necesidades o limites con
frecuencia. Ademds, presentan
una mayor victimizacion sexual
cibernética.

Las personas con apego
evitativo tienen mds
probabilidades de perpetrar
violencia doméstica
ciberpsicolédgica (Insultos,
publicar mensajes degradantes,
marcar distancia).

Haack et Probar un modelo Adultos/as Psychological El constante deseo de mantener
al. (2023)  tedrico enel cual los  heterosexuales Aggression a la pareja puede generar
celos actian como (n=600) Sub-scales inseguridad y miedo al rechazo,
mediadores entre el CTS2 que puede ser externalizado en
apego y la agresion Mujeres QAR forma de celos, lo cual lleva a
psicolégica. (n=384) episodios de violencia y, por lo
Hombres 1JC tanto, es un mediador en la
(n=216) aparicion de violencia fisica.
AAS 2
18-65 afios
(M=31,69
afos)
Duracién de la
relacién
(M=8,6 afios)
Brasil
Krause- Investigar las Personas que CTS-2 Existe una alta correlacion
Utz e.al. asociaciones entre la  hubieran entre la victimizacién y la
(2023) violencia de géneroy  sufrido CTQ perpetracién de la violencia en
el maltrato infantil, violencia pareja.
esquemas familiar y/ode YSQ-SF
desadaptativos pareja Se produce una asociacién
tempranos (n=445) MSPSS positiva entre violencia de
(desconfianza, pareja y la gravedad del
alienacion y enredo),  Mujeres: e DES maltrato infantil.
apego (n=244)
ansioso, bajo apoyo Hombres: R-AAS Asociaciones positivas entre la
social, desregulaciéon  (n=128) violencia en pareja, la
emocional, Otro: PAI-BOR ambivalencia en el apego y
disociacién y (n=73) estrategias desadaptativas de
sintomas de TEPT y PTSD regulaciéon emocional.
Trastorno Bipolar. (M=25 afios) Checklist
La disociacion se asocia con el
Europeo/a BERQ TEPT y la desregulacién
(82,2%) emocional.
CERQ
Abuso infantil La disociacién puede aumentar
experimentado el riesgo de revictimizacion.
(26%)
Paises bajos
Laforte et Examinar, utilizando 126 parejas ECR Existe una menor relacion entre
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al. (2023)  un enfoque diadico, heterosexuales el apego evitativo y la violencia
la asociacién entre que tuvieran CDAQ en citas por internet, porque
apego romanticoy la  acceso a tienden a evitar el conflicto.
violencia en citas por  internet y
internet. vivieran Cuando hay presencia de apego
separados ambivalente, tanto en mujeres
(n=252) como en hombres, hay una
mayor
14-24 afos victimizacién/perpetracioén de
Mujeres: la violencia.
M=17,34
afios) La perpetracién de la violencia
Hombres: por las mujeres estd asociada
M=17,98 tanto a su ansiedad como a la
afios) de su pareja, pero en el caso de
los hombres que perpetran la
Origen étnico violencia, esta estd mas
(75% = asociada a su nivel de ansiedad
“canadiense”) que al de su pareja.
Canada
Papaliay  Examinar si los Personas con RSQ El apego evitativo no media en
Widom estilos de apego y sin la relacién entre maltrato
(2023) adulto inseguros antecedentes Verificaciones  infantil y perpetracion de la
juegan un papel enla  de maltrato del historial violencia en pareja.
explicacion del ciclo  infantil criminal
de la violencias (n=497) El impacto del maltrato infantil
en la inseguridad en el apego
Grupo de puede influir en las relaciones
control adultas.
(n=395)
Los adultos con apegos
(n=892) ambivalentes tienen mas
probabilidades de ser
Mujeres arrestados por violencia.
(n=457)
Hombres
(n=435)
(M=39,52
afios)

Origen étnico
(60,9% =
“blanco”)

Estados
Unidos
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Russo y Examinar el grado en  Estudiantes de ~ CTS2S Las mujeres con apego
Borelli que las participantes  universidad evitativo calificaron a los
(2023) femeninas, forman ECR-RS hombres como menos
impresiones precisas ~ Mujeres agresivos, mientras que
sobre la propensién (n=453) aquellas con apego
de los hombres a la ambivalente, los percibieron
agresién o a la (M=21,87 mds agresivos. Esto deja a las
perpetracién de afios) personas con apego evitativo
violencia en pareja, en una posicién mds vulnerable
basdndose en la Relaciones puesto que el desinterés hacia
visualizacién de romanticas los demads y la desconfianza
perfiles de citas (M=3,04) general puede hacer que no

desidentificados de
hombres.

Origen étnico

(49,4% =

Examinar el grado en  “asidtico”;

que las diferencias 29% =

individuales en la “latino”)

historia de

victimizacién por Hombres

violencia en pareja (n=9)

de las participantes y

su orientacion de (M=23,40

apego predicen la afios)

precision en estas

percepciones. Relaciones
romanticas
(M=3,44)
Origen étnico
(33% =
“asiatico’;
33% =
“latino”)
Estados
Unidos

detecten tan facilmente sefiales
de violencia en pareja.

Fuente: Elaboracién propia.

4. Discusion

El objetivo principal de la revision sistematica fue determinar si existe una
conexion directa entre el estilo de apego y el rol de agresor o victima que desempeia
cada miembro en una dindmica de violencia dentro de la relacién de pareja.

Tras analizar los estudios seleccionados se observd que, en general, el apego
inseguro estd asociado a la violencia en pareja, tanto a la victimizacidon, como a la
perpetracion de ella (Brassard et al., 2023; Douadai et al., 2023; Gamache et al., 2022;
Goncy y Van Dulmen, 2016; Karakurt ef al., 2020). Esto puede tener su origen en las
etapas tempranas de la vida, en las que las figuras de apoyo no se mostraron receptivas
en momentos de necesidad (Bowlby, 1973; Mikulincer y Shaver, 2020). La ausencia de
seguridad y proteccidn en la infancia puede tener repercusiones a lo largo de la vida
(Bosmans et al., 2020; Bowlby, 1969), trasladando esa necesidad de seguridad a la
pareja, en la adolescencia (Ferndndez et al., 2023; Imran et al., 2021; Van der Watt et
al., 2023).

La presencia de un apego inseguro puede implicar desafios interpersonales en la
edad adulta (Ainsworth et al., 2015), como dificultades a la hora de confiar en los
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demads o de establecer relaciones satisfactorias (Bartholomew y Allison, 2006; Parkhill
et al., 2022), debido a que se asocia con una vision mds negativa, inquietudes y temores
en la intimidad. Todo ello, deriva en la aparicion de actitudes desadaptativas que
manifiestan la ira de forma disfuncional ante amenazas relacionales (Osa-Subtil et al.,
2024; Simpson et al., 2007; Tognasso et al., 2022), asocidndose asi con la perpetracion
de violencia en la pareja (Doumas et al., 2008). Ademds, se manifiestan patrones
asociados a la desregulacion (Gardner et al., 2019), lo cual entra en consonancia con lo
que se observo en los articulos analizados, donde se establecia una conexidn entre una
mayor desregulacién emocional y la presencia de violencia en la pareja (Brassard et al.,
2023; Douadi et al., 2023; Krause-utz et al., 2023; Segundo et al., 2022).

A su vez, diversos estudios sugieren que la desregulacion emocional y la
bidireccionalidad de la violencia en las relaciones de pareja pueden estar estrechamente
relacionadas. Algunos articulos sefialan que, en ciertas ocasiones, la desregulacion
emocional coincide con la presencia simultdnea de victimizaciéon y perpetracion
(Krause-Utz et al., 2023). Ademads, se ha reportado que, en algunos casos, las victimas
también pueden ejercer violencia (Brassard et al., 2023). Estas observaciones refuerzan
la existencia de una relacién proporcional entre mayores niveles de desregulacion
emocional y una mayor bidireccionalidad de la violencia (Segundo et al., 2022).

El apego inseguro contribuye a su vez a permanecer en una relacion de violencia
en pareja o en entrar en una (Davis et al., 2021; Hellemans et al., 2015b). Esto se puede
conectar con que la falta de seguridad puede influir generando una baja autoestima, que
a la vez se relaciona con la creencia de que esa persona no merece ser querida
(Ainsworth, 1989; Bahmani, 2023; Imran et al., 2021). Este pensamiento es alimentado
por la persona agresora, quien se beneficia del mismo y motiva a la victima a
permanecer en esa relacion de violencia de pareja.

Ademads, los articulos revisados arrojan que un apego inseguro puede desarrollarse
a partir de una experiencia de violencia en pareja previa (Almeida et al., 2023; Karakurt
et al., 2020; Kural y Kovacs, 2022; @rke et al., 2021). En consonancia con la literatura,
ciertas respuestas solo se activan en determinadas situaciones, como puede ser una
situacion de violencia en la pareja, dando lugar a comportamientos que no coinciden
con el apego principal de la persona (Collins y Read, 1994; Mikulincer y Shaver, 2016,
2020).

En cuanto a experiencias previas, las situaciones adversas en la infancia también se
relacionan positivamente con la presencia de violencia en la pareja (Bell y Higgins,
2015; Krause-utz et al., 2023; Ontiveros et al., 2020; Orke et al., 2021; Papalia y
Widom, 2023; Speranza et al., 2022; Stover et al., 2018; Tussey, 2018). El castigo fisico
o los comportamientos irresponsables o sobreprotectores en la infancia, obstaculizan el
desarrollo de una relacion segura entre la persona y sus cuidadores, que més adelante,
influird en la manera de relacionarse con otras personas (Bahmani et al., 2023).

4.1. El estilo de apego y los distintos roles

A partir del andlisis realizado, se examind si el apego ambivalente estd mas
relacionado con el rol de victima y se identificé si el apego evitativo estd mds vinculado
con el rol de agresor en una relacién de violencia en pareja.

Como se ha visto, la desregulacién emocional se relaciona positivamente con la
presencia de violencia en la pareja. En los casos de apego ambivalente, tras revisar los
articulos seleccionados, se ha observado que se relaciona en mayor medida con la
violencia en pareja que el apego evitativo, tanto con el rol de victima como con el de
perpetrador (Fernet et al., 2023; Lafonte et al., 2023; Ortroveros et al., 2020; Papalia y
Widom, 2023; Segundo et al., 2022; Sileo et al., 2021; Tograsso et al., 2023; Tussey et
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al., 2018), lo que indica una mayor prevalencia de este estilo en los casos de violencia
bidireccional (Leclerc et al., 2022; Lefebvre et al., 2021).

El miedo a la pérdida y la necesidad de mantener a la pareja puede despertar
conductas desadaptativas (Krause-utz et al. 2023), tales como los celos, la desconfianza,
la angustia o la ira (Davis et al., 2000; Parkhill et al., 2022), 1o cual puede derivar en
comportamientos coercitivos (Mikulincer y Shaver, 2019; Parkhill et al., 2022), mayor
control (Gamache et al., 2022), situaciones de acoso (Creamer y Hand, 2021) u otras
formas de violencia.

Se observa, ademds, que las reacciones exageradas que nacen desde la
ambivalencia pueden activarse por el miedo a que una situacién suceda (Bowly, 1969;
Peel y Caltabiano, 2021), sin que esta llegue a desarrollarse.

Otro factor asociado a la victimizacion de personas con apego ambivalente es la
disociacion, la cual, solo se comenta en un estudio revisado (Krause-Utz et al., 2023),
pero junto al Trastorno de Estrés Postraumatico (TEPT), se puede establecer que existe
una conexion entre las experiencias de violencia en contextos previos, principalmente
en la infancia (Bell y Higins, 2015; Krause-utz et al., 2023; Ontiveros et al., 2020;
Orke et al., 2021; Papalia y Widom, 2023; Speranza et al., 2022; Stover et al., 2018;
Tussey, 2018), la victimizacion y revictimizacion y el apego ambivalente.

Tras el andlisis de los articulos seleccionados, se observd que la evitacion también
estaba presente tanto en la victimizacién como en la perpetracién de violencia. Las
respuestas desde el apego evitativo se relacionan en menor medida con la desregulacion
emocional y, por ende, con la violencia, aunque puedan ser igual de desadaptativas en
situaciones de estrés o ansiedad.

Acorde con estudios previos, la evitacion puede relacionarse con un uso utilitario
de la violencia, para reclamar espacio en la relacion (Doumas et al., 2008; Dutton,
2011), pero acorde con la revision realizada, también se hace un uso de los conflictos
(Goncy y Van Duelmen, 2016) y de la violencia fisica (Doumas et al., 2008; Segundo et
al., 2022) como forma de alejarse de la relacion.

Por el contrario, otras investigaciones revisadas defienden que las personas con
apego evitativo tienden a evitar el conflicto (Laforte et al., 2023) o no se relacionan con
la violencia en pareja (Tussey et al., 2018). Esto puede conectarse con la literatura
existente, dado que el apego evitativo destaca por rechazar la vulnerabilidad (Bahmani
et al., 2023). En una situacién de conflicto, la resolucién del mismo podria pasar por
tener que exponer aspectos asociados a las emociones o el conflicto puede interpretarse
como un ataque ante el cual protegerse, por lo que la respuesta mds inmediata es la
evitacion, la cual implica la represion de emociones (Bonanno et al., 2004; Gardner et
al., 2019).

En cuanto a la victimizacién, hay estudios en la revision que explican que las
personas que presentan mayor evitacion en el apego son mds vulnerables a la violencia,
ya sea debido a la evitacion experiencial (Bell y Higins, 2015), el hecho de no expresar
sus necesidades y limites (Fernet et al., 2023) o la desconfianza, que puede ser un
obstaculo a la hora de identificar sefiales de abuso (Russo y Borelli, 2023). Al fin y al
cabo, la evitacion puede ser una estrategia funcional a corto plazo (Bonanno et al.,
2004; Gardner et al., 2019), pero a largo plazo, puede resultar desadaptativa (Cassidy,
2008; Dawson et al., 2014; Gardner et al., 2019; Mikulincer et al., 2003). La alexitimia
puede favorecer que la persona se vea envuelta en una situacion de violencia dentro de
la pareja (Leshem, et al., 2019; Mannarini et al., 2021).

Al igual que sucedia con la ambivalencia, aunque en menor medida, la evitacién
también se asocia con la bidireccionalidad de la violencia, ya sea relacionada con una
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insatisfaccion general por parte de ambos (Lefebvre ef al., 2021) o como respuesta a un
apego ambivalente que busca cercania (Doumas et al., 2008; Dutton, 2011).

4.2. Factores de riesgo y dinimicas de género

Las relaciones de pareja se caracterizan por la confianza, el contacto y las
experiencias sexuales con el otro (Favero et al., 2021; Muise et al., 2018; Regan et al.,
1998), por lo que se observé una conexion que llevo a investigar si la interaccion entre
dos estilos de apego inseguro constituye un factor de riesgo para la aparicién de
violencia en una relacién de pareja por parte de cualquiera de los dos miembros.

A raiz de los estudios analizados en la revision, se observo que la presencia de un
miembro o dos con apego ambivalente estd relacionada con la perpetracion de la
violencia, sin embargo, no sucede lo mismo en el apego evitativo, donde los hombres
ejercen un mayor uso de la violencia en comparacién a las mujeres (Ferndndez-Fuertes
et al., 2019; Ontiveros et al., 2020).

En el caso de los hombres con un estilo de apego evitativo, la violencia es posible
que surja a partir de discrepancias sobre el grado de intimidad (Buunk y Ferndndez,
2020; Fernandez et al., 2023) en la pareja y aparezca como un instrumento para
mantener la distancia con el otro miembro, cuando esta se vea amenazada. Por lo tanto,
las respuestas reactivas pueden tener el objetivo de mantener su autonomia a nivel
conductual y emocional (Brennan et al., 1998; Mikulincer y Shaver, 2020).

El apego roméntico ambivalente se puede caracterizar por ser emocional, obsesivo
y sexual (Meyers y Landsberger, 2002; Favero et al., 2021; Simpson y Rholes, 2017).
Ademads, cuando dos personas con este estilo de apego se juntan, es mds probable que si
una utiliza la violencia, la otra responda también con hostilidad porque esta sea
interpretada como una sefial de rechazo (Doumas et al., 2008). En cambio, el apego
evitativo va a tender a evitar el conflicto (Laforte er al., 2023).

A pesar de ello, los estudios revisados comparten que la presencia de un apego
ambivalente por parte de la mujer puede despertar la violencia por parte del hombre
(Goncy y Van Dulmen, 2016; Laforte et al., 2023), lo cual puede estar relacionado con
que el hombre tenga un estilo de apego evitativo y la violencia aparezca como respuesta
a esa reclamacion de cercania o control (Dutton, 2011).

En el caso de los hombres con apego ambivalente, existe la posibilidad de que,
influenciados por lo que se espera de ellos a nivel social y las construcciones de género
existentes, puedan desarrollar mecanismos desadaptativos, como la coercion, la
violencia o el control, en caso de sentir que se encuentran en una situaciéon de poder
desigual, para aliviar esa sensacion de inferioridad. Puede darse el caso en el que esta
vulnerabilidad derive a su vez en una respuesta violenta para obtener una posicion de
poder mayor (Butterfield et al., 1996; Pai et al., 2021).

En cuanto a la victimizacion en pareja, seglin los estudios revisados, se asocia al
apego ambivalente por parte de ambos géneros; sin embargo, el apego evitativo se
relaciona en mayor medida con la victimizacién de las mujeres (Bell y Higins, 2015;
Hellemans et al., 2015a; Maftei y Danila, 2021; @rke et al., 2021; Russo y Borelli,
2023; Segundo et al., 2022) que con la de los hombres (Hellemans et al., 2015b).

4.3. Apego seguro en la violencia de pareja

El dltimo objetivo de la revision fue determinar si el apego seguro actia como un
factor protector en situaciones de violencia de pareja, lo cual fue confirmado por
muchos de los articulos analizados (Davis et al., 2021; Fernet et al., 2023; Goncy y Van
Dulmen, 2016; Kural y Kovacs, 2022; Stover et al., 2018; Zietz et al., 2022).
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Asi como la presencia de experiencias tempranas de cuidado inestables en uno de
los miembros puede derivar en estilos de apego inseguros (Fraley y Hudson, 2017;
Féavero et al., 2021; Simpson y Rholes, 2017; Umemura et al., 2018), lo mismo sucede
con el apego seguro. La presencia de un miembro en la pareja con patrones de respuesta
seguros puede tener efectos positivos sobre las inseguridades del otro miembro de la
pareja (Arriaga et al., 2018; Davidovitz et al., 2007; Mikulincer y Shaver, 2020). Al
mismo tiempo, fomenta la confianza en si mismo (Bowlby, 1969; Favero et al., 2021;
Mikulincer y Shaver, 2003; Simpson et al., 2007), lo cual funciona como un factor
protector.

Sin embargo, aunque de forma mads reducida, hay estudios en la revision que
relacionan el apego seguro con la perpetracion de violencia (Maftei y Danila, 2021;
Karakurt et al., 2020). Puede darse el caso de que el instrumento utilizado para evaluar
el estilo de apego se haya visto influenciado por un sesgo u otros factores externos y no
ofrezca un resultado veridico.

De acuerdo con la revision realizada, se puede afirmar que existe una relacion entre
el estilo de apego y el rol de agresor o victima en una dindmica de violencia en la
pareja. Sin embargo, el apego ambivalente no se relaciona en mayor medida con la
agresion en pareja y el apego evitativo con la victimizacidn, como se pensaba. Lo que
sucede es que la presencia de un apego inseguro en la pareja, por parte de alguno de sus
miembros, puede derivar en conductas violentas cuando se produce un desacuerdo
asociado a la intimidad, la resolucién de conflictos, la dimensiéon sexual, la
comunicacién o las expectativas en la relaciéon. En general, el apego ambivalente
presenta una mayor conexion con la violencia en pareja, principalmente con el rol de
agresor, en comparacion con el apego evitativo, que se relaciona en menor medida con
la violencia en pareja.

Esta revision puede contribuir a aumentar la produccién cientifica sobre la
conexion que existe entre los estilos de apego y la victimizacién o agresién en una
dindmica de violencia en la pareja. En general, el uso de la teoria del apego puede
permitir un abordaje més integral de los casos de violencia en pareja, donde se tengan
en cuenta las experiencias vividas en la infancia y en relaciones romdnticas anteriores,
tanto a la hora de prevenir situaciones de abuso como de intervenir en ellas. Conocer
como los estilos de apego pueden funcionar como un factor protector o de riesgo en las
dindmicas de pareja, puede favorecer la prevencion de conductas desadaptativas y la
promocion de relaciones més satisfactorias y estables.

5. Limitaciones y lineas de investigacion futuras

La presente revision no queda exenta de limitaciones y se ha tenido que hacer
frente a diversas restricciones a la hora de analizar los resultados. La primera limitacion
con la que se encuentra la revision es la escasez de bases de datos consultadas, puesto
que solo se han utilizado dos, de manera que el estudio se podria enriquecer a largo
plazo incorporando otras fuentes.

Por otra parte, la mayoria de los articulos revisados proceden de Europa y de
América, concretamente, de América del Norte, por lo cual, se produce un sesgo en la
muestra asociado al continente de origen. Esto puede relacionarse con que la produccion
cientifica y la investigacion sobre la teoria del apego es mayor en Estados Unidos,
Canadd y algunos paises de Europa.

Esto abre una posible linea de investigaciéon en la que se compruebe si los
resultados obtenidos pueden replicarse en otras partes del mundo.

Ademads, hay una falta de representatividad étnica, puesto que la mayoria de los
estudios se han realizado en poblaciones donde la mayor parte se identifica como
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“Blanco/a” o “Caucdsico/a”. Seria etnocentrista suponer que los preceptos de la teoria
del apego se aplican de igual forma en otras sociedades como en la cultura occidental,
por lo que se deberia investigar como afecta el estilo de apego en otras culturas.

Los resultados también se vieron limitados por las caracteristicas de la muestra, ya
que en ocasiones los estudios se habian realizado en contextos altamente sesgados,
como en grupos de mujeres que tenian un historial de violencia en pareja. Esto puede
influir en situaciones donde se da, por ejemplo, la bidireccionalidad de la violencia,
puesto que existe la posibilidad de que se relacione con contextos en los que predomina
una mayor disfuncionalidad y en menor medida con situaciones mas normativas.

Ademads, se realizaron estudios por separado en mujeres y en hombres, lo que no
permite extraer conclusiones sobre cudl de los géneros presenta una mayor
vulnerabilidad. Para poder hacer una comparacién vélida, seria necesario que ambos
géneros fueran evaluados en las mismas condiciones y con los mismos métodos. Por lo
tanto, en este tipo de estudios solo se puede determinar si existe o no una vulnerabilidad
en cada género, pero no se puede comparar la vulnerabilidad entre ambos.

Otro de los sesgos en la muestra viene dado porque un gran nimero de estudios se
realizaron sobre poblacion estudiantil, ya fuera en universidades o en institutos. Este
tipo de contextos al ser tan especificos y, generalmente, normativos, impiden que se
puedan estudiar, por ejemplo, el apego desorganizado, que surge en entornos mas
desadaptativos.

En cuanto a la orientacion sexual de la muestra, a excepcion de un estudio, todas
las parejas y personas que se utilizaron para el estudio eran heterosexuales. Convendria
explorar si el apego en las relaciones de violencia en pareja funciona de la misma forma
en el colectivo LGTBIQ+, teniendo en cuenta las particularidades y dindmicas que
podrian existir en estos contextos.

Los instrumentos utilizados por los estudios revisados midieron diversas variables.
Sin embargo, fueron pocos los que tuvieron en cuenta otras variables como la presencia
de adicciones o de discriminacién por género. Una de las criticas que se le realiza a la
teoria del apego es como, en ocasiones, descuida factores sociales/contextuales que
pueden influir en el desarrollo de un estilo de apego u otro, por lo que se deberia de
estudiar el estilo de apego desde un abordaje mas integral.

Entre las posibles lineas de investigacion futura que han surgido a lo largo de esta
revision se encuentra la exploracion de como la regulacion emocional se ve influenciada
por el estilo de apego, especialmente en el contexto de las parejas, y como este factor
puede incidir en la aparicion o no de violencia. Ademads, resulta relevante profundizar en
el estudio de la evitacién experiencial y la alexitimia, dado que ambas pueden estar
asociadas con comportamientos disfuncionales o de victimizacién en la relacion, debido
a la dificultad para identificar o expresar emociones.

También se considera fundamental profundizar en cémo el estilo de apego influye
en la personalidad, no solo dentro de la relaciéon de pareja, sino también en otros
ambitos de la vida tanto de los agresores como de las victimas. Ademds, resulta
relevante investigar si los estilos de apego inseguros estaban presentes en las personas
antes de entrar en una relacién marcada por la violencia.

Finalmente, desde una perspectiva de prevencién y recuperacion, seria necesario
estudiar con mayor detalle y profundidad cémo la incorporacién de esquemas seguros
en individuos con estilos de apego inseguros podria funcionar como un factor protector,
favoreciendo tanto la regulacion emocional como la capacidad de establecer relaciones
saludables.
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Resumen

Las personas con COVID persistente (CP) son unas de las mds afectadas por la
pandemia del COVID-19. Aunque este fendmeno es un problema de salud a nivel
internacional las personas enfermas a menudo son invisibilizadas y desligitimizadas. El
objetivo de esta investigacion es visibilizar las situaciones de violencia simbdlica a las
que se enfrentan las personas con CP. Se ha utilizado una metodologia de metasintesis
cualitativa, integrando narraciones literales de personas con CP publicadas en articulos
cientificos de Scopus, Web of Science y Discovery. Constatamos que, aunque en las
conclusiones de los investigadores no se menciona explicitamente el concepto de
violencia simbdlica, muchos de los testimonios recopilados coinciden con algunas de las
diez dimensiones que definen dicho concepto. Concluimos que la vivencia individual de
cada una de estas dimensiones provoca situaciones de injusticia epistémica y de
indefension.
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Abstract

People with Long COVID (LC) are among the most affected by the COVID-19
pandemic. Although this phenomenon is a global health issue, those affected are often
rendered invisible and delegitimized. The aim of this research is to make visible the
situations of symbolic violence faced by individuals with LC. A qualitative
metasynthesis methodology has been employed, integrating literal narratives from
people with LC published in scientific articles from Scopus, Web of Science, and
Discovery. We find that, although the concept of symbolic violence is not explicitly
mentioned in the researchers' conclusions, many of the collected testimonies align with
some of the ten dimensions that define this concept. We conclude that the individual
experience of each of these dimensions results in situations of epistemic injustice and
helplessness.

Keywords
Long COVID, symbolic violence, health, narratives.

1. Introduccion

La pandemia originada en marzo de 2020 por el virus SARS-CoV-2 hasta ahora ha
sido el acontecimiento global mds importante del siglo XXI. Pese a la repercusion que
tuvo a todos los niveles, en la actualidad no existe apenas rastro visible de su impacto.
Los estados tomaron decisiones para iniciar la vida post pandémica y, de esa manera,
dejar atrds los indicios de una situacién excepcional que pudiera frenar la “nueva
normalidad”. Aunque se contintdan recabando datos sobre la prevalencia del COVID-19,
el sistema sociopolitico establece que el impacto de las infecciones actuales son un mal
menor y que, por lo tanto, debemos continuar con las actividades socioecondmicas o de
atencion a la salud de forma muy similar a las de antes del inicio de la pandemia.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) advierte que, en la actualidad, las
tasas de infeccion reportadas no son fiables debido a la reduccién de pruebas a nivel
mundial. A pesar de ello, la pandemia acumula, en mayo de 2024, mas de 7 millones de
muertes en todo el mundo y 775 millones de notificaciones de infeccidén desde su inicio.
En concreto, solo durante el mes de mayo de 2024 se registraron 2000 muertes entre los
39 paises que informan a la OMS (OMS, 2024).

Desde el inicio de la pandemia, la mayoria de los pacientes infectados por COVID-
19 se recuperan por completo en unas pocas semanas. Algunos experimentan sintomas
que apenas afectan sus actividades diarias, y hay un nimero significativo de personas
que ni siquiera notan la infeccién (He et al., 2021). Sin embargo, entre un 10% y un
20% de las personas no se recuperan con la misma rapidez y contindan presentando
sintomas persistentes que, en algunos casos, han perdurado desde el inicio de 2020
(Lledé et al., 2021; OMS, 2023). Esta condicién se conoce como COVID Persistente
(CP) (Soriano et al., 2022) o Long COVID (Callard y Perego, 2021). Este fenémeno ha
dado lugar a un colectivo de personas damnificadas que, en la actualidad, siguen
enfrentando situaciones de pandemia permanente (Morales y Crespo, 2022).

Las publicaciones cientificas se han centrado en los aspectos bioldgicos del
COVID Persistente (CP) y su impacto en la salud, dejando de lado la narracién de las
experiencias de las personas afectadas y el impacto social que conlleva mantener

75



sintomas de forma permanente. Los pocos articulos de caricter psicosocial que utilizan
metodologia cualitativa e incluyen testimonios de personas con CP investigan sus
vivencias y coinciden en reconocer cierta tension entre su entorno y su nueva condicion
discapacitante. Sin embargo, no existe investigacion que analice un denominador comuin
en gran parte de sus relatos: la violencia simbdlica (Bourdieu, 1999; Gimeno, 2021).
Esta violencia se manifiesta a través de la experiencia de maltrato por parte del sistema
de salud y la incomprension social que rodea a esta enfermedad emergente.

Aunque la OMS reconociera el Covid Persistente como enfermedad desde octubre
del 2021 (OMS, 2021), esto no ha evitado multitud de situaciones en las que los
afectados se han sentido juzgadas y agredidas por la incredulidad ante los més de 200
sintomas que han sido identificados (Lopez-Leon et al., 2021). Esta es una situaciéon que
se da en otras enfermedades con sintomatologias parecidas como son el Sindrome de
Fatiga Cronica (SFC)/Encefalomielitis Mialgica (EM) (Carruthers et al., 2011; Wong et
al.,2021) o la Fibromialgia (FM) (Carel y Kidd, 2014; Lesley et al., 2019).

2. Covid persistente

Para referirse a esta condicion la mayor parte de investigaciones han optado por el
uso del concepto de Covid Persistente ya que es el adoptado mayoritariamente por las
personas afectadas. Este término proviene la expresion en inglés Long Covid que se usa
también a propuesta de personas afectadas (Callard et al., 2020).

La definicién inicial de la OMS (2021) describe que “la afeccién post-COVID-19
afecta a personas con un historial de infeccion presunta o confirmada por el SARS-CoV-
2, generalmente tres meses después de contraer la COVID-19, con sintomas que duran
al menos dos meses y que no pueden explicarse por un diagndstico alternativo”. Esta
definicién tuvo en cuenta a muchas de las personas con Covid Persistente que no
pudieron hacerse pruebas los primeros meses de pandemia y no podian demostrar su
infecciéon. Por otro lado, esta descripcion inicial también remarcé la fluctuacién
inexplicable de los sintomas y su gravedad. Estos matices protegian a las personas
afectadas de las situaciones de incredulidad de algunos profesionales.

Aunque se han descrito centenares de sintomas persistentes, los mas habituales
son: fatiga, disnea, problemas de memoria, concentracién o suefio, tos persistente, dolor
tordcico, dificultad para hablar, dolor muscular, pérdida del gusto o del olfato, depresion
o ansiedad y/o fiebre. Hoy todavia se desconocen los mecanismos que provocan estos
sintomas y se manejan diferentes hipétesis (Busquets er al., 2024; Couzin-Frankel,
2022). Todas estas manifestaciones pueden suponer dificultades significativas en la vida
cotidiana y laboral (L6pez-Leon et al., 2021; Sykes, 2021; OMS, 2023b). Ademas, cabe
destacar que la situacién se da especialmente en mujeres, suponiendo un 80% de las
afectadas y en personas mayoritariamente entre 30 y 50 anos (Rodriguez et al., 2021).

Se estima que 65 millones de personas en el mundo tienen sintomas persistentes
(Davis et al., 2023) En Estados Unidos, la prevalencia es del 3.4% en adultos y del
0.5% en menores (National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine, 2024).
Estas cifras y el impacto en la vida diaria que supone el Covid Persistente, justifican la
importancia de implementar medidas que mejoren la calidad de vida de estas personas,
asi como la necesidad de llevar a cabo investigaciones que recojan sus vivencias en
primera persona (Ortega-Martin y Alvarez-Galvez, 2025).

3. Violencia simbdlica

El concepto de violencia simbdlica, desarrollado por Pierre Bourdieu, se refiere a
una forma de imposicidén ejercida por agentes o instituciones con poder sobre los
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dominados. Esta relacion de poder asimétrico se establece a través de la legitimacion del
discurso de los poderosos sobre los vulnerables, lo que resulta en situaciones de
discriminacién y exclusion (Bourdieu, 1999).

Las personas o colectivos sobre los que se ejerce esta violencia simbdlica pueden
acabar reconociendo el discurso y validdndolo sin ser conscientes de la asimetria y el
poder simbdlico que se da en la relacion (Bourdieu y Wacquant, 1995). Este fenémeno
implica una construccién de la realidad y de los diferentes significados siempre en
beneficio del que ejerce el poder.

Gimeno (2021) ha investigado este fendmeno aplicdndolo en entornos de salud vy,
siguiendo el pensamiento de Bourdieu (2001), identifica diferentes situaciones de
discriminacién, incredulidad y menosprecio que sufren las personas afectadas por
enfermedades con sintomatologia cercana al CP. Su propuesta del concepto de violencia
simbolica contiene diez dimensiones interrelacionadas que, ademads, podrian entenderse
como diferentes fases por las que pasan las personas enfermas. La experiencia podria
iniciarse con el no reconocimiento de la enfermedad y la consiguiente desatencion,
finalizando con una autoculpabilizacion de la persona enferma. La violencia
experimentada genera un sufrimiento social que tiene que ver con unas pautas culturales
establecidas, que en este caso sustentan que el sistema médico pueda diagnosticar en
cualquier momento incluso sin conocer la enfermedad por novedosa (Antén, 2018).

Siguiendo a Gimeno (2021), las diferentes dimensiones de la violencia simbdlica
son las siguientes:

i) No-reconocimiento, la desatencion institucionalizada y la condescendencia

La situacion ocurre cuando la enfermedad no estd claramente definida, y tanto el
personal sanitario como el entorno social no reconocen ni validan el relato de
quienes la padecen. Esto se conoce como “injusticia epistémica”, un término
acufiado por Miranda Fricker (2007) para describir situaciones de injusticia que
afectan la credibilidad de una persona. Puede concretarse en una injusticia
testimonial, que se manifiesta cuando el testimonio de los afectados es ignorado o
subestimado, o una injusticia hermenéutica, que se produce cuando no existen los
recursos necesarios para comprender las experiencias de los demds, negéndoles
asi la posibilidad de ser entendidos.

La falta de una definicién consensuada, como ocurrié durante el primer afio y
medio de la pandemia, ha llevado a que el sistema sanitario no atienda
adecuadamente la situacion, ya que, al no contar con un término especifico, parece
que esta no existe. Las experiencias de personas enfermas reflejan dificultades
para recibir atencion, altas médicas forzadas e incluso la negacién de ingreso en
centros sanitarios debido a la incredulidad generada por la falta de una definicion
(Samper-Pardo et al., 2023).

En esta misma dimension se incluyen situaciones de condescendencia hacia la
persona enferma. Lejos de la virtud de la compasion, surgen actitudes de
infantilizacién, paternalismo o menosprecio hacia su relato. Esta problematica ha
sido descrita en publicaciones sobre ética y antropologia médica, que advierten
sobre el impacto negativo de esta relacion médico-paciente, especialmente
observado durante la pandemia (De los Rios et al., 2022).

ii) Imposicion autorizada de veredictos ilegitimos

Se trata de situaciones en las que el personal sanitario proporciona diagndsticos
alternativos a las personas enfermas. Esto ocurre por diversos motivos; la falta de
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definicién del CP ha sido una causa importante, asi como el desconocimiento
médico sobre el fendmeno a nivel mundial. Esta situacién también puede darse
cuando el personal sanitario no cree al paciente o no considera que la enfermedad
exista, atribuyendo la visita médica a problemas de salud mental, como sucede
con otras enfermedades sin biomarcadores especificos que demuestren su
existencia (Samper-Pardo et al., 2023). Estos mensajes estigmatizadores son los
causantes de situaciones de ansiedad, estrés y sintomas depresivos (Scholz et al.,
2023; Ortega-Martin y Alvarez-Gélvez, 2025).

En los casos de desconocimiento, las posibilidades de diagndstico pueden ser muy
variadas y puede suponer en el paciente un transito entre atencion basica de salud
y especializada durante mucho tiempo. La persona enferma se ve sometida al
poder del sistema vehiculizado por la figura del profesional sanitario que es el
unico que puede certificar un diagnostico.

iii) Deslegitimacion

La tercera dimension se basa en el ritmo social establecido por personas que no
estan enfermas. Aunque oficialmente existe la intencién de adaptarse al ritmo que
necesita una persona con CP, en la practica, este ritmo rara vez se modifica. Se ha

impuesto una velocidad social que dificulta la inclusion real de las necesidades de
las personas enfermas.

Esta situacion lleva a la persona enferma a experimentar incomprension, ya que,
aunque su entorno afirme tener en cuenta sus necesidades, esa voluntad rara vez
se traduce en una adaptacion real. Esto genera una deslegitimacién de la
experiencia de la persona con CP, ya que las personas sanas suelen justificar el
ritmo normativo con mensajes que atribuyen a la persona enferma la capacidad de
adaptarse, negando implicitamente la gravedad de la patologia. En el caso de CP,
esta dindmica es frecuente, considerando que la mayoria de las personas con esta
condicién experimentan fatiga constante y dificultades cognitivas que ralentizan
sus actividades.

iv) Desintegracion

Esta dimension, consecuencia de las anteriores, conlleva en muchos casos
rupturas en el ambito familiar, de amistades e incluso de pareja. Esto ocurre
porque la persona afectada se da cuenta de que no puede adaptarse a los ritmos
establecidos y se siente incapaz de convivir en un entorno que opera a una
velocidad social inalcanzable para ella. En muchos casos, esta presion sobrepasa
sus posibilidades y desemboca en una ruptura laboral, ya sea en forma de baja o
pérdida del empleo, afectando también su relaciéon con compafieros de trabajo
(Leon et al., 2023; Guerrero et al., 2023).

v) Imposicion del discurso

Después de haber pasado por todas las dimensiones anteriores, la persona
contempla diariamente como genera incomodidad en el resto de las personas al
hacer referencia habitual al ritmo que necesita tener para poder hacer las
actividades de la vida diaria. Esto provoca finalmente una imposicién del
discurso, puesto que el enfermo opta por no hacer mencion a las situaciones mas
angustiosas o negativas. Es un aspecto muy importante, ya que la persona acaba
utilizando una estrategia de ocultacién o modificacion de lo que realmente le
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sucede. A la vez, esta circunstancia generard la confirmacién de la incomprension
porque a partir de ese momento su narracidn ya ni tan solo es la real.

vi) Eufemizacion

La persona enferma toma la decision de relativizar el impacto que esta teniendo e
incluso puede llegar a centrar su discurso en la idea de que lo que le estd
sucediendo es un aprendizaje de vida. Estd intimamente relacionada con la
anterior dimensién porque también lo hace como respuesta a la incomodidad que
puedan tener las personas no enfermas. En este punto, evita manifestar
abiertamente o insinuar que las otras personas no estdn respondiendo ante su
demanda de adaptar los ritmos sociales. Torralba (2010) sefiala que suavizar o
evitar el dolor de la experiencia humana conlleva una desconexién profunda con
la vida y con la realidad humana mads tragica, creando una incapacidad evidente
para responder a una existencia que puede ser dramatica.

vii) Silenciamiento e invisibilizacion

Esta es una de las fases mds importantes, ya que la persona enferma decidird no
hablar y evitar cualquier conversacion que tenga que ver con su afectacion.
Tratard de invisibilizar para no crear ninguna situaciéon de conflicto y esto

provocarda de nuevo un aumento de la incomprensién que llegard incluso a la
desaparicion de esa drea personal tan importante.

El silencio es una respuesta que se da ante la pérdida de salud. Este va mds alld de
la ausencia de palabras y se constituye como metafora del sufrimiento incierto e
intangible ademds de estar relacionado con un hecho tan abrumador como el
padecimiento ante una enfermedad (Taylor et al., 2020).

viii) Aislamiento

Conectado con la anterior dimensidn, el paciente decide aislarse porque se siente
continuamente juzgado. En muchos momentos, aunque no se den situaciones con
mala voluntad por parte de los no-enfermos, la persona con CP siempre siente la
necesidad de justificarse. Ante esta situacidon, el aislamiento se ve como
alternativa mds eficaz para defenderse. Sobre este punto de vista, las personas con
CP han tenido que justificarse continuamente incluso para conseguir ser atendidos
por los servicios de salud.

ix) Incomunicacion

Mientras el aislamiento es una decision como mal menor, la incomunicacion es el
efecto de la fase anterior y producird una soledad no deseada y supondra la
inexistencia social definitiva. Esta situacién supone el maximo exponente del no-
reconocimiento ya que éste viene dado por la no existencia. Esta fase supone la
ruptura definitiva del apoyo social que, durante la pandemia, ha sido una de las
herramientas més importantes de resiliencia para superar las adversidades (Long
et al., 2022).

x) Autoculpabilizacion

Esta décima dimension se define por la colaboracion del enfermo con los agentes
que generan violencia simbdlica, ya que asume el relato de culpabilidad que se le
insinda. La persona internaliza este discurso y, al hacerlo, valida el contexto
violento, o incluso se culpabiliza a si mismo, ya que esto le evita enfrentamientos.
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Teniendo en cuenta el vacio cientifico que existe al respecto, asi como el impacto
internacional del Covid Persistente, el objetivo de la presente investigacion es visualizar
la existencia de violencia simbdlica en los entornos proximos a las personas afectadas
por CP.

4. Método

Esta investigaciéon se ha realizado analizando las declaraciones de personas
enfermas de CP en publicaciones cientificas que abordan aspectos psicosociales. A
partir de estos textos, extraidos de los resultados de los articulos, se ha llevado a cabo un
andlisis desde la perspectiva de las diez dimensiones de violencia simbdlica propuestas
por Gimeno (2021).

Esta metodologia pertenece a las referidas como metasintesis cualitativa (Carrillo,
et al., 2008) y nos permite ampliar y fortalecer las interpretaciones de las publicaciones
existentes. Aunque en este caso las investigaciones seleccionadas no compartian el
mismo objetivo de investigacion, el andlisis desde el punto de vista de la violencia
simbolica consigue alcanzar mayores hallazgos de los que pretendian los autores y
autoras (Jensen y Alien, 1996).

Para llevar a cabo la busqueda de los articulos se han utilizado las plataformas con
contenido cientifico de Web of Science (WOS), Scopus y Discovery utilizando los
términos de “Long Covid”, “Covid Persistente” y “interviews” y “Entrevistas”
respectivamente. Teniendo en cuenta el calendario de la pandemia por COVID-19, los
documentos son unicamente de los afios entre 2020 y 2023.

En total se han encontrado 113 documentos en WOS, 335 en Scopus y 35 en
Discovery. A partir de los 483 documentos obtenidos, se han llevado a cabo un cribado
destinado a descartar los que no responden al objetivo de la investigacion. Para ello, se
tuvieron en cuenta los siguientes criterios:

«  Que fueran articulos cientificos y no otro tipo de documentos.

+  Arbitrados por peer-review.

+  De acceso abierto.

«  Escritos en inglés o espafiol.

+  Que no fueran articulos de revision para no duplicar informacion.

«  Que no fueran fundamentalmente de contenido con cuestiones médicas y/o
bioldgicas.

«  Que tuvieran entrevistas a personas con CP y no solo a profesionales.

«  Que no fueran articulos basados en entrevistas a personas fundamentalmente
supervivientes después de hospitalizacion.

«  Que el tema principal del articulo fuera el CP.
«  Que el articulo no se centrara fundamentalmente en infancia y juventud.
- Que contuviera narraciones en primera persona y textuales de personas con CP.

En la tabla 1 se detallan los datos relativos a estos criterios de seleccién de los
articulos en las diferentes plataformas y bases de datos empleadas para la investigacion,
especificidndose las causas de exclusion de acuerdo con los criterios indicados.
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Tabla 1. Criterios de seleccion de los articulos en las diferentes plataformas

Web of Science (WOS) Scopus Discovery
Causa de Articulos Articulos Articulos Articulos Articulos Articulos
exclusion excluidos | seleccionados | excluidos | seleccionados | excluidos | seleccionados
No son articulos 0 113 102 233 6 29
No peer-reviewed 0 113 0 233 5 24
No acceso abierto 13 100 88 145 7 17
Otros idiomas (no 0 100 0 145 1 16
inglés o espafiol)
Articulos de 3 97 44 101 0 16
revision
Solo contenido 54 43 52 49 4 12
médico/bioldgico
Solo entrewstas a ) 41 0 49 0 12
profesionales
Solo sobre
supervivientes de 9 30 6 43 2 10
Hospitalizacién o
enfermedad aguda
El tema principal
no era Long Covid 3 27 32 1 2 8
Solo contenido
sobre infancia o 1 26 6 5 0 8
jévenes
No contiene relato
textual de personas 3 23 1 4 6 29
con CP
Fuente: Elaboracién propia.
5. Resultados

Presentamos una seleccién de las narraciones literales extraidas de los articulos
seleccionados agrupadas segun las diez dimensiones que Gimeno (2021) propone para

detectar situaciones de violencia simbdlica.

Hay tres dimensiones que suman mds de la mitad de los ejemplos de narrativas: el
no-reconocimiento, la desatencion institucionalizada y la condescendencia (21,4%); la
imposicion autorizada de veredictos ilegitimos (15,3%), y la eufemizacién (16,3%). Un
segundo grupo de dimensiones tiene un 34,4% de las narrativas: la deslegitimacion
(10,2%), la desintegracion (12,2%) y el aislamiento (12,2%). Finalmente, las
dimensiones restantes obtienen entre un 2 y un 3% de ejemplos cada una.

En la tabla 2 se recogen algunos de los fragmentos identificados en los articulos
cientificos organizados por las diferentes dimensiones/categorias.

Tabla 2. Ejemplos de fragmentos de textos analizados

Dimension /
Categoria

Fragmento 1

Fragmento 2

Fragmento 3

Fragmento 4

Fragmento 5

Si vas a hacerte
una prueba,
dices 'Espero
que nada esté
mal'. He llegado
al punto en el
que estoy
pensando

Lo que me
molesta en este
momento es que
no estoy en
ningun plan o
régimen.
Entonces, no
estoy tomando

Los médicos no
tienen respuestas
y dicen: 'jSolo
espera y verds!'.
(Pearson et al.,
2022, p. 6)

Mi ultima
interaccion con
mi médico de
cabecera fue en
junio. Le
pregunté por
mis pulmones y
me dijo: ';;Qué

Pues si, estoy
enfadada, no
solo con el
sistema sanitario
sino también con
los profesionales
porque les he
dicho: “la
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'Espero que
algo esté mal'
porque en los
dltimos dos
afios me han
hecho
demasiadas
pruebas y es
como 'oh, todo
es normal, tu
corazon esta
bien'. ... estd
bien, tengo
todos estos
sintomas que se

ningin
medicamento
farmacolégico.
No estoy en
ninguna
rehabilitacién
fisica. Entonces,
no estoy en
ningin
programa.
Siento que estoy
deambulando,
solo estoy en el
éter...Ha pasado
un afio de mi

quieres que haga
al respecto?
Digame usted.
No tengo ni
idea.' Me sent{
muy
despreciada y
senti que sé que
los médicos de
cabecera no
quieren que los
pacientes
busquen cosas
en Internet y
vengan y digan

situacién os estd
estresando pero
estamos
enfermos y
aislados en casa,
y no estdis
haciendo ni un
carajo. ” La
forma en que
estdn actuando
es una
vergiienza.
(Samper-Pardo
etal., 2023, p.8)

No- _— ajustan a todo vida. No puedo que esto es lo
reconocimiento, R
P lo que sea, pero | seguir. (Burton que creo que
la desatencion .
institucionalizada los resultados et al., 2022, p. esta mal
yla de las pruebas 5) conmigo porque
. son normales, en el mundo
condescendencia
lo que se normal eso
supone que es definitivamente
algo bueno, no es lo que
pero después de quieres, pero
un par de afios eso es a lo que
de eso y todavia toda persona
me siento asf... con COVID-19
Es ha sido
deprimente... al conducida.
menos quiero (Ladds et al.,
algo que sea 2021, p. 61)
tratable.
(O'Brien et al.,
2023, p. 8)
Mi médico de Todos en mi Los profesionales | Eso es lo que Me dijeron que
cabecera volvié | casa, oigo que no te creen y te me ha parecido tenia que dejar
Imposicién a llamar y me dicen: 'No te plantean otro mas duro que los sintomas
autorizada de dijo 'bueno, pasa nada, te ves | problema para ultimamente aparecieran de
veredictos probablemente bien, te ves explicar los porque me forma natural o
ilegitimos sea ansiedad'. bien'. 'Hombre, sintomas, o te dieron de alta tomar
No parecia de ninguna dicen completamente paracetamol para
tener idea de manera hombre. | directamente que | sin mirarme y mis dolores de
qué podia ser. No hay forma no saben lo que sin saber cOmo cabeza....
Me senti de que siga realmente es estds realmente, | relajarse ...no
engafiado. Le siendo COVID- | mejor para ti. a pesar de que habia nada mas.

dije que estoy
preocupado,
que hay
articulos y
medios de
comunicacién
que he estado
leyendo y
quiero saber
qué me estd
pasando, la
gente estd
teniendo
derrames
cerebrales,
codagulos de
sangre. No he
estado en el
hospital, pero
me preocupa
que todavia
tenga estos

19'. Me estaba
mirando a mi
mismo
pensando, ;me
estoy
molestando?
(Bergmans et
al., 2023, p. 11)

Normalmente lo
que hacen es
tratarlo como un
estado mental.
(Samper-Pardo et
al., 2023, p. 8)

has dado mil
informes
detallados,
entonces eso te
abruma porque
si no puedes con
vida diaria
normal, ;cémo
vas a volver al
trabajo? ...
Piensan que
estds bien y que
puedes llevar la
vida a la que
estds
acostumbrado, y
por eso no te
ayudan.
(Samper-Pardo
etal., 2023, p.
8)

(Baz et al., 2023,
p.546)
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efectos. El dijo
'oh, estaras
bien, solo lo has

tenido
levemente'.
(Ladds et al.,
2020, p.7)
Realmente no Mucha gente no | Es muy dificil Me han negado Cuando ves
podia entiende el CP, vivir con esta el acceso por personas que no
comprometerme | asi que cuando discapacidad estar demasiado | usan mascarilla,
ni siquiera con les explico que invisible porque mal para la cuando ves
los planes todavia no me la gente te miray | clinica COVID, | personas que no
sociales. habia siento bien 6 dice 'bueno, te dicen que hacen nada, es
algunos diasen | meses después, ves genial'. Si, necesito una porque si son
los que tenia mucha gente ha | pero estoy jodido | derivacién muy pasivos al
que cancelar en | dicho, 'creo que | por dentro. No respiratoria. respecto, "Oh,
el dltimo te estds puedo caminar Pero me €ONozco a
minuto porque preocupando alrededor de la negaron una alguien que lo
simplemente no | demasiado'. manzana sin que | derivacién tenia, no es gran
era un buen dia, | (Burton et al., me duela el respiratoria cosa"

.. s simplemente no | 2022, p. 6) pecho... ". porque estaba (Bergmans, R.S,

Deslegitimacién hay mucha (O'Brien et al., demasiado bien. | 2023, p.11)
previsibilidad a 2023, p.4) [...] Solo estoy
pesar de que sentado en el
trato de rastrear medio. (Day,
todo y registrar 2022)
todos los
desencadenante
s y sintomas y
duraciones,
todavia es
dificil de
predecir.

(O'Brien et al.,
2023, p.7)

Desintegracién No estoy Mi pareja ha Cuando mis hijos | Espero que mi Siento que estoy
trabajando. No desarrollado quieren hacer familia no se perdiendo a mis
pude volver a ansiedad y tuvo | actividades y canse de que yo | amigos, y si bien
trabajar y luego | que tomar esas cosas, es esté cansado ellos entienden
me despidieron. | medicamentos. . | dificil para mi todo el tiempo... | que estoy
Yo... ni siquiera | .ha asumido encontrar la (Chasco et al., enfermo, la falta
puedo imaginar | mucha energia, porque 2022, p. 8) de asistencia
c6mo voy a responsabilidad. | siento que gasto hace que
encontrar un (Chasco et al., mas de mi inevitablemente
nuevo trabajo 2022, p.8) energia tratando te alejes.
todavia. En la de pasar el dia en (Pearson et al.,
ultima semana, el trabajo. 2022, p. 4)
me pregunto (Chasco et al.,
porque mi 2022, p.8)

niebla mental
parece haberse
disipado y
parece posible
finalmente,
después de casi
seis meses, que
algiin dia pueda
encontrar un
nuevo trabajo.
Pero mi vida no
se parece en
nada a lo que
eray no es
realmente la
vida que quiero,
ya sabes.
(Ladds et al.,
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2020, p. 6)

Imposicion del

Estaba claro
que hablar de
COVID-19
durante mucho
tiempo con
otros fue un
desafio.
Algunos
participantes
expresaron
temores de
agobiar a sus
seres queridos.

Entonces, siento
que
probablemente
no se aplique a
mi, porque
siento que mis
sintomas, o lo
que me quede,
no es tan grave
como lo que
otras personas
estdn pasando.
(Cooper et al.,

Todos en mi
casa, siento que
dicen: "No te
pasa nada, te ves
bien, te ves
bien". Es como,
me estaba
mirando a mi
mismo como,
"¢Solo estoy
molestando?"
Entonces, actio
normal y es

. Mi hija me 2023, p.9) como, "No, no

discurso p PN
pregunta: ;estds eres ti mismo
bien? ;Y yo (Bergmans, R.S,
dirfa que no! 2023, p. 11)
pero
simplemente
comenzaba a
llorar. Y fue
entonces
cuando pensé
no puedo seguir
poniendo todo
sobre ella. (Day,
2022)
Hago las cosas Todavia estoy Empecé a Intento Aunque los
fisicas que aqui, estoy vivo | aprender la simplemente ser | sintomas
cuidan mi salud | y respirando. No | técnica de la mejor versién | desaparecerdn
mental. Asi que | voy a dejar que libertad de de mi mismo. .. | solos, es bueno
salir y tomar un | esto me tapping, y eso me | ser la mejor fortalecerse con
poco de aire consuma al ayudo y mejord mama, ser la ejercicio fisico,
fresco cuidami | 100% como mi salud. mejor esposa. comer alimentos
salud mental y, algunas (Aghaei et al., (Aghaei et al., frescos y
al hacerlo, personas. 2022, p.4) 2022, p.4) mantener la
ayuda con los (Bergmans et higiene personal.
otros sintomas, alt., 2023, p.10) (Bogale et alt.,

Eufemizacion si eso tiene 2023, p.5)

sentido. Asi que
me enfoco
mucho en eso.
Asi que en un
dia soleado
saldré, porque
los cielos azules
me hacen
mucho bien.
(Humphreys et
al., 2021, p. 5)

Silenciamiento e
invisibilizacion

Bueno, en los
primeros dias,
recibia correos
electrénicos y
esas cosas y
luego
simplemente se
desvanecia. Es
mi culpa porque

No quiero
mostrar eso
cuando estoy
cerca de otras
personas debido
a sus reacciones,
asi que trato de
actuar como si
me sintiera bien,

Estoy ansioso, no
sé qué estd
pasando....
Donde quiera
que vaya, hagan
lo que hagan,
dicen que todo
estd bien. Mi
radiografia de

podria aunque me torax estd bien...
telefonear y quede sin Asf que nadie lo
chatear con la aliento y me sabe. no lo han
gente, pero sienta diagnosticado.
siento que es un | absolutamente (Chao Fang,
poco aburrido. mal. (Aghaeiet | 2022 p.546)
(,Como estds? al., 2022, p.6)
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les dices como
estas...
({Como estd tu
corazén?
Digales,
entonces,
prefiero no
insistir en eso.
Y ya no tengo
nada mds que

Aislamiento

hablarles.

(Burton et al.,

2022, p. 4)

Mis hermanos Pero cuando ves | Mi hija, por (Qué le dirfas a | Creo que el
bromean un gran ejemplo, no cree | la gente que estigma que era,
constantemente | volumen de en el COVID-19 dice 'Oh, si, me referia a

conmigo acerca
de no poder oler
o saborear y me
rio, pero a veces
solo quiero
ahogarlos... Es
un desafio
reirse
continuamente,
pero pienso en
esto, esto va a
durar seis, siete
meses, y cOmo
te sentirfas si no
pudieras oler o
saborear las
cosas
correctamente
en meses...
Creo que, si
rompo en
llanto, me
dejardn en paz.
(Bergmans et
al., 2023, p.11)

otras personas
reportando el
mismo tipo de
sintomas, [...]
se refuerza, y
piensas bien en
realidad, esto no
es algo que me
acabo de
inventar, [...]
No estoy siendo
hipocondriaco o,
perdiendo la
cabeza. (Day,
2022)

y mis amigos no
estdn vacunados
y no creen en €l.
Les digo que
tengo mucho
COVID-19 pero
me dicen que
estoy inventando
cosas en mi
cabeza, y eso te
hace sentir solo.
(Samper-Pardo et
al. 2023, p.7)

también he
estado cansado,
no te preocupes,
(yo también
olvido cosas’?
(Pearson et al.,
2022, p.4)

estar deprimido
y tener cualquier
condicién
mental. Creo que
la gente esta
juzgando por
eso. He visto a
gente hacer eso.
Sobre todo, en
mi circulo de
amigos. (Burton
et al., 2022, p. 6)

Incomunicacién

"Tengo un muy
buen amigo mio
que parece estar
atrapado en los
grupos de
tedricos de la
conspiracion.
Estd pensando
que esto no es
tan malo como
dice la gente.
Literalmente
me invitaba a su
casa casi todas
las semanas. Le
dije: “Solo voy
a ser franco
contigo y te
diré, por favor,
no me invites
porque no
vendré hasta
que esto
termine. Estoy
tratando de
salvar mi vida”

Ya no puedo
lidiar con los
problemas de
otras personas
porque ahora
soy casi
demasiado
empatico.
(Aghaei et al.,
2022, p.6)

No sé qué hacer
ni adonde ir, a
quién preguntar y
nada es de facil
acceso. lleva una
eternidad...Estoy
realmente harto
de esto...es
realmente indatil.
(Chao Fang,
2022 p.546)

Ademads, mis
vecinos me
saludan a lo
lejos [No estdn
contentos de
hablar
conmigo].
Incluso otros no
son voluntarios
para saludar
[perciben que se
les vaa
transmitir el
virus]. Me
aislan de los

eventos sociales.

Pensé en
suicidarme.
(Bogale et al.,
2023, p. 6)

Me alejo de las
cosas, perdi
muchos amigos,
porque
simplemente no
podia lidiar con
estos sintomas.
Tuve que dar un
paso atras.
(Aghaei et al.,
2022, p. 6)




(Bergmans,
R.S, 2023, p.10)

Auto-
culpabilizacion

Los
participantes se
asociaron mas

probablemente y luego constantes, eso es | (Realmente no
el aislamiento a | descanso. verdad, pero no lo estoy?

sus propios Necesito volver | sé sies por el D.Russell et al.
cambios de a la rutina. No COVID-19 o (2022, p. 5)
comportamiento | sé siel solo porque estoy

que alosdelos | confinamiento estresada, es

Solo estoy
haciendo lo que
tengo que hacer

Si, si, bueno,
tengo dolores de
cabeza

demds, o0 a sus arruiné esa psicolégico.
propias rutina, y solo (Cooper et al.,
percepciones de | necesito volver 2023, p. 8)

que los demads
no se adaptarian
a sus
interacciones.

a la rutina, solo
necesito
ponerme en
movimiento de

Los nuevo. (Cooper
participantes et al., 2023, p.
con frecuencia 8)

Comencé a
cuestionar. ..
(Estoy loco?

asociaron
sentimientos de
culpay
vergiienza (p.
ej., ser “un mal
amigo”).
(Chasco., 2022,
p.9)

Fuente: Elaboracién propia.

5.1. No-reconocimiento, la desatencion institucionalizada y la condescendencia

En esta dimension, que recoge la mayor parte de los ejemplos seleccionados,
aparecen principalmente comentarios relacionados con la atencién médica, con la
dificultad de hablar con el médico de cabecera y con la frustracion que genera la falta de
informacién para reconocer la enfermedad. Aparecen actitudes condescendientes que
minimizan el sufrimiento y hablan desde una pretendida autoridad que no estd
fundamentada.

5.2. Imposicién autorizada de veredictos ilegitimos

Esta dimension ofrece muchos testimonios de personas a las que los médicos, ante
la incertidumbre, diagnosticaban ansiedad o minimizaban los sintomas recetando
analgésicos, recomendando reposo o dejar pasar el tiempo. Los profesionales sanitarios
no siempre saben reconocer los limites de su conocimiento ante una situacién novedosa
y, ante esta circunstancia, optan por dar una explicacion, aunque no esté completamente
justificada. Ademads, las personas enfermas no se sienten escuchadas teniendo en cuenta
las respuestas que reciben.

5.3. Deslegitimacion

Alrededor de esta dimensién encontramos narrativas que ponen de manifiesto la
incomprension sobre la CP por parte de las personas sanas y también por parte de las
instituciones. El hecho de que sea una enfermedad invisible provoca que el entorno
préoximo de las personas con CP se acabe olvidando de que estas necesitan otro ritmo y
algunas consideraciones especificas. Aunque en algin momento se tenga en cuenta esta
diversidad se acaba restituyendo el ritmo social normativo.
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5.4. Desintegracion

Los ejemplos de testimonios de esta dimensién ponen de manifiesto como los
efectos de la CP pueden llegar a estropear, incluso a romper, vinculos familiares, de
amistad y laborales debido a la imposibilidad por parte del enfermo para poder seguir el
ritmo de la sociedad. Las personas afectadas muestran preocupacién y miedo por la
repercusion que puede conllevar este aspecto derivado de la violencia simbdlica.

5.5. Imposicion del discurso

En algunos casos los afectados deciden reducir la importancia de su relato sobre la
enfermedad con la intencién de no incomodar o preocupar a los demés. Por otro lado,
otras personas dejan de compartir sus malestares porque se sienten aclaparadas por la
incomodidad que muestra su entorno. Esto provoca que acaba imponiéndose el discurso
del entorno de la persona afianzando asf la invisibilizacién de la enfermedad.

5.6. Eufemizacion

Esta es la segunda dimension en cuanto a nimero de ejemplos recogidos. Vemos en
ella como los enfermos afrontan la enfermedad con actuaciones personales, en la
intimidad y, en ocasiones, silenciado o ocultando la realidad. Se da un desplazamiento
del foco de atencion hacia otros aspectos de la vida quitando importancia al sufrimiento
propio. Este discurso es mds comodo para las personas del entorno.

5.7. Silenciamiento e invisibilizacion

Un paso mds en el proceso de vivir con CP lo vemos en esta dimension, en la que
los afectados deciden no compartir su situacién para evitar la estigmatizacién y la
confrontacion de discursos ante la falta de “demostracion cientifica” de la existencia de
la enfermedad. Este es un silencio autoimpuesto, delante de la situacién, que lleva a las
personas afectadas a actuar con cierta normalidad para reducir por completo la
incomodidad en las relaciones sociales.

5.8. Aislamiento

En esta dimensién encontramos testimonios en los que se aprecia como los
enfermos se sienten juzgados y necesitan justificar sus vivencias, lo que los lleva a una
situacion de aislamiento que no es solamente desde un punto de vista fisico sino
también epistémico. A la persona enferma no se le da credibilidad y se sustituye su
experiencia por las valoraciones de las personas del entorno. La persona afectada
responde con el aislamiento para evitar toda posibilidad de interaccion.

5.9. Incomunicacion

Mis alld del aislamiento aparece la soledad, el rechazo social y, por tanto, la
ausencia de reconocimiento. Como consecuencia del estrés emocional que todas las
fases anteriores suponen, las personas optan por aislarse completamente llegando a la
incomunicacion.

5.10. Autoculpabilizacion

En algunos casos se llega a asumir de tal manera determinado relato social sobre el
CP que la persona enferma acaba pensando que tiene parte de culpa en todo lo que le
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pasa. Las personas enfermas expresan la necesidad de volver, a ser posible, a la rutina
normalizada donde no sale a la luz los inconvenientes derivados de la enfermedad.

6. Discusion y conclusiones

Aunque ninguna de las investigaciones cualitativas llevadas a cabo hasta el
momento ponia atenciéon en el concepto de violencia simbdlica, las diferentes
dimensiones que la constituyen se ven reflejadas claramente en las explicaciones
literales de los articulos cientificos.

Las narrativas ejemplifican que hay una relaciéon de poder simbdlica entre el
sistema sanitario y los pacientes tal y como describe Gimeno (2021). Cuando quien se
supone que tiene la sabiduria y las herramientas para sanar no sabe como hacerlo esta
relacién asimétrica se sustenta por el poder que, tal y como se muestra en los resultados,
se convierte en violencia simbdlica.

La vivencia de cada una de las dimensiones de la violencia simbdlica por separado,
en una experiencia individual y sobre la que no hay precedentes, provoca situaciones de
indefension en las que la persona enferma no tiene elementos para interpretar
correctamente lo que le estd pasando (Ortega-Martin y Alvarez-Gélvez, 2025). La
investigacién aporta una dimensién global que puede desvelar a las personas con CP
que aquello que les estd sucediendo no es una cuestion individual. Esta evidencia puede
suponer cierto impacto social de la investigacion realizada.

Se han encontrado textos en los que queda patente cémo la enfermedad de CP
supone para las personas enfermas situaciones continuas donde tienen que justificarse
(Ireson et al., 2022). Estos momentos se repiten en el tiempo, pero también en espacios
que se suponen de seguridad como los entornos de salud o de personas allegadas.

El mundo de los afectos y de las relaciones interpersonales puede verse afectado
por un proceso de enfermedad. En el caso de la CP, la fatiga y la imposibilidad de seguir
el ritmo del mundo lleva a la persona enferma a tener que modificar, o romper, lazos
afectivos, relaciones de amistad e incluso relaciones laborales. Es la manera mas clara
de evidenciar la propia vulnerabilidad.

Pese a ello, las relaciones asimétricas con los profesionales de la salud, de las que
los pacientes no son conscientes, pueden deslegitimar los discursos de las personas
enfermas o no dar especial importancia, por ejemplo, a las dificultades para llevar a
cabo las actividades sociales (Bourdieu y Wacquant, 1995).

Cualquier enfermedad afecta numerosos aspectos intangibles de la persona. En el
caso de la CP, la presencia de estos elementos intangibles genera una situacién de doble
invisibilidad. Ademas de los aspectos relacionados con la interioridad de la persona que
se ven afectados por la falta de salud, se suma la ausencia de marcadores biomédicos, lo
que a menudo conduce a diagndsticos ilegitimos y, en muchas ocasiones, a la sospecha
injustificada de problemas de salud mental en quienes presentan sintomas similares a los
de la CP (Samper-Pardo et al., 2023).

La enfermedad afecta a la capacidad de decision y al ejercicio de la libertad. En el
caso de la CP hemos visto cuantas decisiones han tenido que ser cambiadas y cuanta
alteracion del proyecto personal han sufrido las personas enfermas. Desde este punto de
vista, la enfermedad supone un cambio en la vida de la persona que no se limita al
cuerpo, sino que afecta también a todo su ser incluyendo la interioridad y el sentido
vital.

Si la violencia simbdlica se estd dando en entornos asimétricos va a ser necesario
fortalecer redes y espacios en los que no se den. De ahi la importancia que ha tenido la
formaciéon de colectivos de personas afectadas en los que se han podido producir
relaciones simétricas que han llegado a definir y poner nombre a su propia afectacion
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(Callard y Perego, 2001).

Pese a la existencia de organizaciones para personas con CP, las entrevistas auin
revelan numerosas dificultades para romper la asimetria en muchos entornos donde se
subestima y se ignora el relato de estas personas, creando asi una situacién de injusticia
epistémica. Este fenémeno también conduce a relaciones de condescendencia,
evidenciadas en las entrevistas, que reflejan la incapacidad de muchos profesionales
sanitarios para comprender adecuadamente a los enfermos, lo que resulta en una
desatencion institucionalizada. Todo esto contribuye a generar situaciones de injusticia
hermenéutica en torno a las personas enfermas (Fricker, 2017).

La desacreditacion continua del contexto puede llevar a las personas enfermas a
experimentar una imposicion del discurso del grupo dominante de forma que duden
sobre sus propias experiencias si es que no tienen la oportunidad de encontrar entornos
simétricos. De ahi la conveniencia no tener en cuenta unicamente el estado de salud
bioldgico sino también el impacto social y psicolégico que pueda tener (Busquets et al.,
2024).

Las instituciones sanitarias y politicas deben implementar mecanismos de
prevencion de la violencia simbdlica, considerando el impacto social y psicolégico que
tiene en las personas. Esto es especialmente importante en el contexto del CP, donde los
propios enfermos han desempefiado un importante papel en la deteccion del fendmeno y
en la generacion de conocimiento sobre el mismo (Callard y Perego, 2001).

Las narrativas de las publicaciones confirman que las diez dimensiones de la
violencia simbdlica siguen un orden secuencial. Las personas que sufren de CP pueden
llegar a las etapas finales de este proceso, experimentando aislamiento, incomunicacién
y autoculpabilizacién por no poder adaptarse al ritmo impuesto por la sociedad. En este
contexto, el hecho de que las ultimas dimensiones presenten menos ejemplos narrativos
sugiere que la reciente aparicion del CP ha limitado el tiempo para que las personas
compartan experiencias significativas relacionadas con estas dimensiones.

Dado que estas fases finales tienen un impacto significativamente mas negativo, la
evidencia de la investigacion nos alerta sobre la necesidad de establecer mecanismos de
prevencion que impidan que los afectados lleguen a estas etapas criticas. Por ello, es
fundamental proporcionar formacién especifica a los profesionales que faciliten la
comprension del CP y eviten pricticas de violencia simbdlica, y activar propuestas
politicas en salud publica orientadas a evitar que las personas enfermas alcancen estas
fases finales del proceso, ya que esto puede resultar en graves consecuencias
psicosociales, como discriminacién, autoculpabilizacion y aislamiento social (Busquets
et al., 2024).

Para finalizar las conclusiones, destacamos que el propio proceso de investigacion
y de andlisis de relatos en primera persona ha conllevado, por parte de los
investigadores, un aumento de la empatia hacia las personas con CP, asi como un
incremento del compromiso social, a través de la investigacion, con las personas que
viven una situacién de enfermedad crénica, tal y como apunta Masana (2013) en su
recomendacion de didlogo entre la antropologia, el sistema de salud y las narraciones en
primera persona. Ademads, este efecto es especialmente destacable teniendo en cuenta
que uno de los dos investigadores es una persona afectada por CP que a lo largo de estos
afios ha compartido su vivencia personal con el otro autor de este trabajo.
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8. Anexo
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Metodologia

El=Entrevista Muestra Muestra
Autoria Titulo articulo | s Individuales - Género Pais

Tamano Edad
GF=Grupo

Focal

Resilience
resources and

. . Entre 20 y mds de
coping strategies

Aghacl, A1 ¢ COVID-19 EI N=15 65 afios. 15 EEUU
et al. Mayoritariamente mujeres
female long 36-65

haulers: A
qualitative study

Social Life of
Females with Entre 20 y mas de
Aghaei, A. Persistent N=15 65 afios. 15
etal. COVID-19 El Mayoritariamente mujeres EEUU
Symptoms: A entre 36-65

Qualitative Study

'I don't know what
to do or where to
go'. Experiences

of accessing
healthcare support
from the _ Entre 18 y 69. 29

Baz, SIA' et perspectives of EI N=40 Mayoritariamente mujeres UK

a people living with 40-49
Long Covid and

healthcare
professionals: A
qualitative study
in Bradford, UK

Opportunities to
Improve Long
COVID Care: o .

Implications from EI N=15 39 afios de media 8(,)% EEUU
. mujeres

Semi-structured

Interviews with
Black Patients

Bergmans,
RS. et al.

Bogale, Awareness and EI N=23 20 menores de 65 19 Etiopia
KA. et al. care seeking for afios mujeres
long COVID 43.5%
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symptoms among
Coronavirus

disease survivors

in Bahir Dar City,
Northwest
Ethiopia:

phenomenological

study

Burton, A.
et al.

Factors shaping
the mental health
and well-being of

people
experiencing
persistent COVID-

19 symptoms or

'long COVID":
qualitative study

EI

N=21

Entre 26-70 afios.
Media de 47 afios

67%
mujeres

UK

Chasco,
EE. et al.

Brain Fog and
Fatigue following
COVID-19
Infection: An
Exploratory Study
of Patient
Experiences of
Long COVID

EI

N=15

Entre 40- 68.
Media de 49.3

66.7%
mujeres

EEUU

Cooper, E.
etal.

Awareness and
perceptions of
Long COVID
among people in
the REACT
programme: Early
insights from a
pilot interview
study

EI

Edad media 31

6 mujeres

UK

Day, HLS

Exploring Online
Peer Support
Groups for Adults
Experiencing
Long COVID in
the United
Kingdom:
Qualitative
Interview Study

EI

N=I11

Entre 20-59 afios.
Mayoritariamente
30-39 afios.

8 mujeres

UK

Humphreys
,H. etal

Long COVID and
the role of
physical activity: a
qualitative study

EI

N=18

Distribuida entre
18 y més de 65.

50%
mujeres

UK

Ladds, E. et
al.

Developing
services for long
COVID: lessons
from a study of
wounded healers

11 El'y 32
personas GF

N=43

Media de 40. Entre
32-58 anos

81%
mujeres

UK

Ladds, E. et
al.

Persistent
symptoms after
Covid-19:
qualitative study
of 114 long Covid
patients and draft
quality principles
for services

S5SEly8
personas GF

N=114

Entre 27- 73 afios

80
mujeres

UK

O'Brien,
KK. et al.

Conceptualising
the episodic nature
of disability
among adults
living with Long
COVID: a
qualitative study

EI

N=40

Edad media 39

63%
mujeres

Canada,
EEUU,
UK,
Irlanda.
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O'Brien,
KK. et al.

Long COVID and

episodic disability:

advancing the
conceptualisation,
measurement and
knowledge of
episodic disability
among people
living with Long
COVID - protocol
for a mixed-
methods study

EIl y métodos
cuantitativos

Entrevistas
N=40
Métodos
cuantitativo
s N=680

Diversidad de edad
y sexo

Diversida
d de edad
y Sexo

Canada,
EEUU,
UK,
Irlanda.

Pearson, M.

etal.

Creative Long
Covid: A
qualitative
exploration of the
experience of
Long Covid
through the
medium of
creative narratives

Escritura
creativa

N=28

Adultos

Diversida
d de edad
y Sexo

UK

Ramasawm
y, M. et al.

STIMULATE-
ICP-
CAREINEQUAL
(Symptoms,
Trajectory,
Inequalities and
Management:
Understanding
Long-COVID to
Address and
Transform
Existing
Integrated Care
Pathways) study
protocol: Defining
usual care and
examining
inequalities in
Long Covid
support

Ely GF

N=49/74

Adultos

Diversida
d de edad
y Sexo

UK

Samper-
Pardo, M.
et al.

The emotional
well-being of
Long COVID
patients in relation
to their symptoms,
social support and
stigmatization in
social and health
services: a
qualitative study

Ely GF

Entrevistas
N=17y
grupos de
discusion
N=18

Entre 20 y mds de
60 afios.
Mayoritariamente
41-60.

71.4%
Mujeres

Espafia

Santiago-
Rodriguez,
EL et al.

Characterizing the
COVID-19 Illness
Experience to
Inform the Study
of Post-acute
Sequelae and
Recovery

EI

N=24

Edad media 49
afos

37.5%
mujeres

EEUU

Schaap, G.
et al.

It Really Is an
Elusive Illness-
Post-COVID-19
Illness Perceptions
and Recovery
Strategies: A
Thematic Analysis

EI

N=24

Edad media 61.8
anos

7 mujeres

Paises
Bajos

Schiavi, M.
etal.

Like before, but
not exactly: the

EI

N=56

Edad media: 62,8
anos

39.9%

Mujeres

Italia
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Qualy-REACT
qualitative inquiry
into the lived
experience of long
COVID

How do long
COVID patients
perceive their
current life
Schmachten s1tuat101} and Edad media 44.5 18 ‘
berg, T. et occupational EI N=25 ~ . Alemania

. Entre 21 y 63 afios. mujeres
al. perspective?

Results of a
qualitative
interview study in
Germany

I Live a Kind of
Shadow Life":
Individual
Experiences of

Shelley. J. COVID-19 EI N=48 47 afios de media 41 UKy
et al. mujeres Dinamarca
Recovery and the
Impact on
Physical Activity
Levels

Chronic Disease
Self-Management
of Post-Acute

Sequelae of EI y métodos N=19 Mayores de 40
COVID-19 cuantitativos afios
Among Older
Adults: A Mixed-
Methods Analysis

Thomas-
Purcell, K.
etal.

EEUU

Fuente: Elaboracién propia.
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Resumen

La antropologia médica ha realizado aportaciones de tipo tedrico, metodoldgico y
aplicado en la investigacion de las pandemias, y especificamente de aquellas declaradas
como emergencias de salud de importancia internacional, en América Latina. Hasta la
fecha, no conocemos cudles han sido sus principales contribuciones respecto al COVID-
19 en la regidon. Se presentan los resultados de una revision critica de la literatura
publicada, de noviembre del 2019 a julio del 2024, divididos en aportaciones desde el
uso de la teoria existente en antropologia médica y respecto a la generaciéon de nuevas
propuestas, de sus contribuciones metodolégicas y de aquellas sobre temas y
poblaciones especificas. Se recuperan sus principales recomendaciones para entender y
atender presentes y futuras pandemias y se proponen nuevos ejes de andlisis a partir de
sus orientaciones, fortalezas y ausencias.

Palabras clave
Antropologia médica, COVID-19, América Latina, emergencias de salud, pandemias.

Abstract

Medical anthropology has made theoretical, methodological and applied contributions
in the research field of pandemics, and specifically those declared as health emergencies
of international importance, in Latin America. To date, we do not know what their main
contributions have been regarding COVID-19 in the region. The results of a critical
review of the published literature are presented, from November 2019 to July 2024,
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divided into contributions from the use of existing theoretical frameworks in medical
anthropology and the generation of new proposals, from its methodological
contributions and from those related to specific topics and populations. Its main
recommendations for understanding and addressing present and future pandemics are
recovered and new axes of analysis are proposed based on its orientations, strengths and
absences.

Keywords
Medical Anthropology, COVID-19, Latin America, Health emergencies, pandemics.

1. Introduccion

La llegada del COVID-19, como punto de inflexién en la llamada era pandémica
(Morens y Fauci, 2020), ha supuesto un desafio para la prevencion, atencion, control y
seguimiento de enfermedades emergentes y el control eficaz de las enfermedades
cronicas. Los desafios vinculados con el COVID-19 y con futuras pandemias son
multiples y afectan tanto a la toma de decisiones como a la investigacién en salud. Para
la antropologia médica (AM)' estos desafios son de tipo tedrico, metodolégico y
epistemoldgico y refieren tanto a la necesidad de analizar sus limitaciones como de
visibilizar sus fortalezas ante fendmenos emergentes que, con frecuencia, implican la
necesidad de nuevos enfoques o la reformulacion de aquellos existentes. La
caracteristica principal de la AM, respecto a otras disciplinas en el estudio de la salud
con métodos cualitativos basados en entrevistas, es el método etnografico (entrevistas,
observacion participante y otras técnicas cualitativas) y el uso de la reflexividad y la
induccidn para la generacion tanto de conocimiento situado como de modelos tedricos o
tipologias. En este sentido, la AM ha realizado diversas aportaciones a las conocidas
como Emergencias de Salud Publica de Importancia Internacional (ESPII), desde su
apariciéon con la pandemia de la influenza N1H1 en 2009, asi como a pandemias
anteriores como la del VIH (Muioz, 2023). Algunas de sus propuestas tedricas y
metodoldgicas han sido incorporadas, por otras disciplinas de las ciencias sociales y por
las ciencias de la salud, al estudio de dichas problemaéticas en diversos contextos del
mundo (ibid.).

El COVID-19 ha constituido un fendmeno sin precedentes debido a la gran
cantidad de publicaciones a nivel global y concentradas en un corto periodo de tiempo
respecto a un problema de salud especifico desde diferentes disciplinas. La AM ha
estado frecuentemente involucrada con disciplinas de las ciencias de la salud como la
medicina, la enfermeria, la salud publica o, entre otras, la nutricion (Inhort y Wentzell,
2012). Es la subdisciplina de la antropologia social que ha experimentado un mayor
crecimiento desde los afios 70 en diversos paises del continente americano (Menéndez,
2012). Si bien en América Latina existen publicaciones que abordan la AM como sujeto
de estudio (ver por ejemplo Menéndez, 2018), hasta la fecha no se han publicado
revisiones respecto a la contribuciones de la Antropologia Médica al Covid-19 desde
una perspectiva regional comprendiendo el periodo de 2020 a 2024%. En este sentido,
solo existen dos revisiones focalizadas en las publicaciones en ciencias sociales y de la
salud en Brasil (Toniol y Grossi, 2021) y en México (Bidegain, 2023) que abordan el

'"También conocida, con semejanzas y en ciertos casos diferencias en sus orientaciones, como
antropologia de la salud, antropologia de la enfermedad, antropologia médica critica, antropologia politica
de la salud, antropologia de la medicina o etnomedicina (Menéndez, 2018, Fassin, 2021).

*Publiqué una introduccién de algunas lineas generales de la primera etapa de la revision (hasta febrero
del 2023) en una revista de divulgacién (ver Muifioz, 2023).
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COVID-19. La de Toniol y Grossi (2021), analiza las reacciones de los cientificos
sociales brasilefios a partir de las publicaciones en un boletin durante 2020, y la de
Bidegain las reacciones de los investigadores (en ciencias sociales y de la salud)
mexicanos al HIN1, zika, chikungunya y COVID-19 en 2020 y a comienzos del 2021.
Chomali y Arguello refieren a la necesidad de generar “memoria pandémica”,
entendida como los aprendizajes que se producen en una pandemia y que permiten
recuperar las buenas practicas, evaluando su efectividad e incorpordndolas en la
préxima emergencia sanitaria, algo que ha sido visible en paises de Africa los cuales, a
partir de la experiencia de la polio, han mejorado la respuesta ante el ébola y el COVID-
19 (Chomali y Arguello, 2021). De igual forma, este conocimiento, desde una
perspectiva regional y comparada, nos permite discutir y visibilizar las posibilidades y
practicas de la AM contempordnea en el estudio de los procesos socioculturales
presentes y futuros relacionados con la salud/enfermedad/atencion-prevencion (s/e/a-p)
en emergencias sanitarias en América Latina. A partir de una revision critica de la
literatura (Grant y Booth, 2009), el objetivo de este articulo es explorar y analizar las
contribuciones de la AM respecto al COVID-19 en América latina, de tipo tedrico,
metodolégico y aquellas dirigidas a grupos de poblacién y problematicas especificas.

2. Metodologia y algunas definiciones conceptuales

Las especificidades tedrico-metodoldgicas de la AM, cuyo sujeto de estudio es el
proceso s/e/a-p desde el punto de vista y las practicas de los actores sociales, son las
siguientes: a) el uso y la generacion de teoria social con una orientacion predominante,
pero no exclusiva, en la cultura; b) el método etnografico consistente en la observacion
participante, las entrevistas y otras técnicas cualitativas; ¢) su posible dimension tedrica
o aplicada y autoria individual o colectiva; d) la importancia de considerar la
subjetividad del antrop6logo y de los participantes en la investigacion, en los procesos y
resultados obtenidos, y e) el didlogo transdisciplinario e interdisciplinario con la
medicina, la literatura, la biologia, la filosofia, la ecologia, la epidemiologia, la
psicologia o, entre otras, la economia.

Para la presente investigacion, se revisaron tesis, articulos y libros cientificos de
investigaciones en AM llevadas a cabo en América Latina (lo cual incluye al Caribe),
cuyos autores trabajan en la regiébn o en otros paises, con un caricter ensayistico,
tedrico, metodolégico y de revision bibliografica. Se consideraron como fuentes
principales articulos en revistas y libros dictaminados por pares y tesis de posgrado en
inglés, espafiol, francés o portugués. De forma complementaria se recabd literatura gris
y memorias de congresos que orientaron las busquedas e inclui algunos articulos
publicados en libros o blogs de AM, boletines epidemioldgicos u otro tipo de revistas o
libros de difusién y divulgacion, no dictaminados por pares, por la calidad y novedad de
sus aportaciones. Los buscadores que se utilizaron fueron Scielo y Google Scholar, al
ser buscadores de articulos mayoritariamente de libre acceso y con un cardcter regional,
asi como Pubmed, uno de los principales en el campo de la salud internacional, y la
bisqueda combind las siguientes palabras clave en inglés, portugués, francés y espafiol:
“Antropologia médica AND COVID-19”, “Antropologia médica AND Coronavirus”,
“Antropologia médica AND SARS COV-2”, “Antropologia médica AND Covid-19
AND América Latina, “Antropologia de la salud AND COVID-19 AND América
Latina”, “Antropologia médica critica AND COVID-19 AND América Latina”,
“Antropologia AND COVID-19”, “Antropologia AND COVID-19 and América
Latina”, “Antropologia AND emergencias de salud AND COVID-19”, “Etnografia
AND COVID-19 AND América Latina”. Se utiliz6 de forma complementaria
Researchgate y Academia.edu, buscando los trabajos previos y sobre Covid-19 de
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autores identificados en la revision, asi como las revistas especializadas en salud y
ciencias sociales: Salud Colectiva, Ciencia e Saude Coletiva, Medical Anthropology,
Medical Anthropology Quartely, Social Science and Medicine, Qualitative Health
Research, Anthropology and Medicine y Culture, Medicine and Psychiatry. Se
obtuvieron referencias a partir de las bibliografias de algunos documentos encontrados.

En la busqueda de publicaciones sobre AM se consideraron aquellos resultados
publicados procedentes de investigaciones que refieren y discuten a lo largo del
documento con la literatura existente en AM y pueden, complementariamente, cumplir
con los siguientes criterios: i) El autor/a se adscribe explicitamente a la AM en el
articulo, libro o tesis. ii) Son producidos por autores/as, o al menos uno de ellos en la
autoria multiple, identificados por su trabajo en AM, por ejemplo, a través de las areas o
redes académicas en las que trabajan y donde se desarrollan estas investigaciones cuyo
resultado son los articulos, libros o tesis. Solo se seleccionaron aquellas publicaciones
que abordan el COVID-19 como sujeto de estudio. La palabra COVID-19 debia
aparecer al inicio de la buisqueda, en las palabras clave o en el titulo. Posteriormente se
afind la busqueda incluyendo otras posibles palabras clave entendidas como categorias
de andlisis. Se descartaron los siguientes tipos de articulos: a) De corte global que solo
refieren de manera general al contexto de América Latina y no es el objetivo central del
articulo. ) Aquellos que mencionan el COVID-19 pero refieren a resultados de
investigacion de otras problematicas. c¢) Los que estudian el COVID-19 en la poblacién
migrante latinoamericana en contextos externos a la region. Las investigaciones
incluidas utilizaron métodos cualitativos o mixtos. Los articulos basados en mds de un
pais se han incluido cuando al menos uno de ellos es de América Latina. El periodo de
la busqueda abarcé de noviembre del 2019 a julio del 2024 considerandose, para el
andlisis, tanto el afno de publicacién como el periodo en el que se llevo a cabo la
investigacion. Se identificaron 266 documentos que cumplian con las caracteristicas
sefaladas. En todos los casos se revisé el resumen y el documento. El material revisado
fue codificado y sistematizado en funcién de categoria previas y emergentes y
considerando los objetivos de la investigacion. El andlisis se llevé a cabo a partir de la
triangulaciéon de la informaciéon entre los articulos identificados, otras fuentes
secundarias que abordan las emergencias de salud y/o la AM, y mi experiencia como
antrop6logo médico en el &mbito de las epidemias y el COVID-19.

Por su representatividad, desde una perspectiva tedrico-metodolégica y/o temética
con relacién a problematicas especificas, se seleccionaron un total de 86 documentos, la
mayoria procedentes de México (31), Brasil (25) y Argentina (16), con aportaciones de
Chile, Guatemala, Haiti y Ecuador, entre otros paises de América.

3. Resultados

A continuacién, divido los resultados en aportaciones de tipo tedrico, metodolégico
y respecto a temas y grupos de poblacién descritos y abordados en tres ejes de andlisis.

3.1. Aportaciones tedricas

Las aportaciones tedricas de la AM al estudio del COVID-19 en América Latina
fueron de dos tipos. El primero, refiere a la aplicacién de marcos tedricos previos
propuestos por la AM del norte y el sur global. El segundo, a propuestas conceptuales
nuevas que surgen del estudio del comportamiento sociocultural de la pandemia desde
la AM latinoamericana. Si bien la génesis de algunos conceptos es ficilmente
identificable en la AM (latinoamericana o del norte global), por ejemplo, en la sindemia
(Singer, 2000), en otros casos, como la violencia obstétrica, han intervenido en su
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definicién diferentes procesos y disciplinas como el movimiento feminista y de
derechos humanos, la sociologia médica (Righetti y Herndn, 2022) o la antropologia
médica critica latinoamericana (Sesia, 2024).

En el primer caso, desde la produccién antropoldgica del norte global, el concepto
de sindemia (Singer ,2000) ha sido aplicado en diversas investigaciones como la del
propio autor respecto a la diabetes, y sus sinergismos sociales y bioldgicos con el
COVID-19, en México (Singer, 2020) o, entre otras, la de Remorini, Teves, Pasarin y
Castro (2021) al impacto en la atencién que proporcionaron los y las trabajadoras de la
salud en Argentina. El concepto de pluralismo médico (Leslie, 1980), ha sido aplicado
en diversas investigaciones como, por ejemplo, Hill ef al. (2021) respecto a como se
relacionan las brechas digitales, la inequidad social y las experiencias de atencién en
salud con la confianza en la informacién en salud publica y en los sistemas de salud y la
articulacion de ello con la diversidad cultural existente en Ecuador y Argentina. Las
narrativas del padecimiento (Kleinman, 1988) se han recuperado para el estudio de las
emociones durante la pandemia (Lopez, Sandoval Guzman y Villeda, 2022) y la
vulnerabilidad estructural (Quesada, Hart y Bourgois, 2011) ha sido sefialada en el caso
de la afectacion diferenciada de los pueblos indigenas a la pandemia por procesos
histéricos como el racismo (Cortez, Muifioz y Ponce, 2020; Pesantes y Gianella, 2020).
El concepto de trayectorias de busqueda de atencién o itinerarios terapéuticos
(Sindzingre, 1983) fue utilizado por Fidelis et al. (2023) para dilucidar las medidas
preventivas, la experiencia de la atencién e ingreso hospitalario y el seguimiento de
pacientes diagnosticados con COVID-19 en Rio de Janeiro (Brasil). Las categorias de
illness, sickness y disease (Young, 1982), asi como las del cuerpo individual, social y
politico (Scheper-Hughes y Lock, 1987) son analizadas en el estudio de D’Angelo
(2021) respecto a la experiencia del padecimiento mental y el reduccionismo
individualizante y generizado de las recomendaciones médicas en la préactica de yoga en
Argentina. La farmaceuticalizaciéon de la salud publica (Biehl, 2007), es utilizada por
Bielh (2021) y Griner (2020) para reflexionar sobre la inadecuacién, en Brasil, de un
abordaje de la pandemia regido por el mercado y la industria farmacéutica e
individualizado en los cuidados (tabla 1).

Tabla 1. Propuestas tedricas de la Antropologia Médica del Norte Global
Categoria Tematica Hallazgo Sintetizado Articulos de Referencia

. . . Diabetes y COVID-19 (México) y | Singer (2020); Remorini, Teves,
Sindemia (Singer, 2000) trabajadores de la salud (Argentina) | Pasarin y Castro (2021)

Brechas digitales, inequidad social,
atencién en salud, confianza en la
Pluralismo médico (Leslie, 1980) informacién y sistemas de salud | Hill et al. (2021)
publica 'y diversidad cultural
(Ecuador y Argentina)

Narrativas del  padecimiento Lépez, Sandoval Guzman vy

Emociones y pandemia (México)

(Kleinman, 1988) Villeda (2022)
Vulnerabilidad estructural | Pueblos indigenas, pandemia Yy | Cortez, Muifioz y Ponce, (2020);
(Quesada, Hart y Bourgois, 2011) racismo (México y Peri) Pesantes y Gianella, (2020)

Trayectorias de busqueda de | Prevencién,  atencién,  ingreso
atencién o itinerarios terapéuticos | hospitalario y seguimiento Covid-19 | Fidelis et al. (2023)
(Sindzingre, 1983) (Brasil)

Illness, sickness y disease (Young,
1982) y cuerpo individual, social y
politico (Scheper-Hughes y Lock,
1987)

Padecimiento mental y
reduccionismo biomédico | D’Angelo (2021)
(Argentina)

Farmaceuticalizacién de la salud | Mercado, industria farmacéutica y

piblica (Biehl, 2007) cuidados individualizados (Brasil) | Dicif (2021)'y Griner (2020)

Fuente: Elaboracién propia.
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Las propuestas tedricas de la AM latinoamericana documentadas son retomadas en
diversos estudios. Los conceptos de autoatencién y modelos médicos de Menéndez
(2003), son recuperados (D Angelo, 2021, Santillanes y Sanchez, 2023 y Menéndez,
2020) para seialar que la autoatencién es el primer recurso de la poblaciéon para
enfrentar la pandemia. La denominada epidemiologia sociocultural propuesta por
Menéndez (2008) fue aplicada en investigaciones como la de Pefia ef al. (2022) respecto
a la salud en pueblos indigenas en Yucatdn (México) articulando datos epidemiolégicos
con significados de la salud/enfermedad/atencién/prevencion. La interculturalidad en
salud (Oyarce e Ibacache, 1996) ha sido aplicada (Cortez, Mufioz y Ponce, 2020;
Pesantes y Gianella, 2020) para subrayar los estereotipos racistas sobre los pueblos
indigenas, las brechas en la prevencion y atencién y las respuestas desde las
comunidades ante la pandemia. Algunos estudios han recuperado el concepto de
gramdticas de la inmunidad y de inmunidad étnica (Mufoz, 2021a) propuesto para el
caso del VIH?, con el objetivo de problematizar los enfoques basados en los antafio
grupos de riesgo, y ahora clave y/o vulnerables, apuntando a la produccién de narrativas
de la inmunidad, hacia aquellos grupos excluidos por dichos enfoques, desde los
tomadores de decisiones y las propias comunidades afectadas por el Covid-19 (Mufioz
2020, Montesi et al., 2023). La violencia obstétrica (Castro y Erviti, 2015) ha sido
sefalada en articulos como el de Sadler, Leiva y Olza (2020) advirtiendo sobre la
restriccién de los derechos humanos de las mujeres y la falta de evidencia cientifica de
algunos procedimientos implementados durante la pandemia en contextos
latinoamericanos como Brasil o Chile. Por tdltimo, el nomadismo terapéutico (Mufoz,
2020) ha sido aplicado al estudio sobre las trayectorias de nifias y nifios diagnosticados
con autismo en la Ciudad de México resaltando en dichas trayectorias la articulacién
entre las estrategias de vida y los procesos de estratificacion socioecondémica de las
familias, en el contexto del Covid-19, y problematizando las limitaciones analiticas del
pluralismo médico (Melo, 2024). Cabe sefialar que en ninguno de estos estudios se
problematizan los conceptos utilizados ni se proponen desarrollos tedéricos de los
mismos y que hay otros marcos conceptuales de la AM, como, por ejemplo, la
intermedicalidad (Greene, 1998), que no son utilizados en los casos documentados.

Tabla 2. Propuestas tedricas de la Antropologia Médica Latinoamericana

Categoria tematica Hallazgo sintetizado Articulo de Referencia
Autoatencién y modelos médicos | Primer recurso de atencién del ]S)érirﬁgeezlo ((22002213)5 Sanl\t/llléigﬁilei
(Menéndez, 2003) Covid-19 (México y Argentina) (2020) ’
Epidemiologia sociocultural | Pueblos indigenas y Covid-19 ~
(Menéndez, 2008) (México) Pefia et al. (2022)
Interculturalidad en salud (Oyarce | Racismo, pueblos indigenas, | Cortez, Muifioz y Ponce (2020);
e Ibacache, 1996) respuestas (México y Perti) Pesantes y Gianella (2020)
Gramdticas de la inmunidad - | Critica grupos clave y vulnerables | Mufioz (2020); Montesi et al.
inmunidad étnica (Mufoz, 2021a) (México) (2023).

Violencia obstétrica (Castro y | Mujeres, derechos humanos, .

Erviti, 2015) evidencia cientifica parto (Chile) | S2dien Leivay Olza (2020)
Nomadismo terapéutico (Mufioz, | Trayectorias de atencién, autismo

2019) (México) Melo (2024)

Fuente: Elaboracién propia.

*La fecha de publicacion de la propuesta original, relacionada con el VIH, es posterior a la que refiere al
Covid-19 debido a que se cit6 en la de 2020, como referencia en prensa, y los procesos editoriales fueron
mds rdpidos para esta publicacion.
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En la revision se identificaron cuatro propuestas tedricas nuevas respecto al
COVID-19 desde la AM latinoamericana. Se trata, por una parte, de la Cultura
organizacional epidémica de atencién en salud (COE) (Muiioz y Cortez, 2021) y de la
latrogenia Pandémica (Munoz y Cortez, 2022), asi como sus usos en algunas
investigaciones en Argentina y en México respecto a experiencias y problemaéticas en la
atencion en salud, vinculadas con una emergente organizacién cultural de los sistemas
de salud y con una nueva modalidad de iatrogenia que en ambos casos se deriva de las
acciones y percepciones del riesgo y su mitigacion, durante la pandemia (Schiavoni et
al. 2023; Ruiz, 2023). Y, por otra parte, de la precariedad estructural y la jerarquia de
lo prescindible (Sesia y Berrio, 2024), aplicadas a las condiciones de trabajo del
personal de salud y de las parteras en los procesos de embarazo/parto/puerperio.

Tabla 3. Propuestas teéricas desde la AM Latinoamericana sobre el COVID-19

Categoria tematica Hallazgo sintetizado Articulos de referencia

Organizacidn cultural emergente de

Cultura Organizacional Epidémica
de Atenciéon en Salud (COE)
(Muioz y Cortez, 2021)

los sistemas de salud durante la
pandemia de COVID-19 (México y
Argentina)

Muiioz y Cortez (2021); Schiavoni
et al. (2023); Ruiz (2023)

latrogenia Pandémica (Mufoz y
Cortez, 2022)

Acciones y percepciones de riesgo
y su mitigacién (México)

Muiioz y Cortez (2022)

Precariedad Estructural y Jerarquia
de lo Prescindible (Sesia y Berrio,

Vulnerabilidad y condiciones de
trabajo del personal de salud y

Sesia y Berrio (2024)

2024) parteras (México)

Fuente: Elaboracién propia.

3.2. Aportaciones metodolégicas

La pandemia del COVID-19 implic6 formas de mitigacién y gestion del riesgo a la
exposicion del virus de los y las antropdlogas, asi como de los grupos sociales que
participan en las investigaciones, por lo general poblaciones vulnerables con
condiciones de salud y sociales desfavorables, y las personas con las que ambos
conviven o tienen contacto antes, durante y después del trabajo de campo. En algunos
contextos de América Latina el confinamiento obligatorio condicioné las
investigaciones presenciales. A medida que disminuia la letalidad del COVID-19, fruto
de las vacunas y de las caracteristicas de las nuevas variantes, se recuperd
paulatinamente la modalidad presencial. En la revision realizada se observa que las
publicaciones durante 2020-2021 estaban mayoritariamente basadas en fuentes
secundarias, en autoetnografias y en etnografias digitales y a distancia. En un segundo
momento, 2022-2024, existe un mayor nimero de investigaciones con trabajo de campo
presencial. En 2020 hubo una gran produccién de articulos cortos (una péagina o dos), y
sin dictdmenes, en libros (Evangeliu y Martinez-Herndez (2020), revistas indexadas
(Social Anthropology, 2020) y blogs de universidades (Irons y Gibbon, 2020) con
acceso abierto, que tenian por objetivo acelerar el proceso editorial y proporcionar una
plataforma para la reflexioén sobre los efectos socioculturales, politicos y sanitarios de la
pandemia. La modalidad autoetnogréfica refiere a reflexiones sobre experiencias
durante el confinamiento o previas a la pandemia y extrapolables, en la vivienda o
localidad de residencia del antropdlogo (Freyermuth, 2022, Prates et al., 2022) asi como
en contextos de atencidén y gestion sanitaria al ser el profesional de la salud a su vez
antropblogo (Margulles y Garcia, 2021). Estos ultimos contextos también han sido
abordados con observacion participante, entrevistas en profundidad presenciales o
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videos etnogréficos in situ (Pimentel et al., 2022), o mediante técnicas a distancia

(Freyermuth, 2022).

Las investigaciones a distancia se pueden clasificar en las tres modalidades,
utilizadas de forma independiente o complementaria.

Tabla 4. Modalidades de investigacion a distancia

Categoria tematica

Hallazgo Sintetizado

Articulos de referencia

Modalidad: Videollamadas o
llamadas telefénicas.

Tipo: Sincronica.

Uso: Para entrevistas individuales y
la creacion de grupos focales.
Algunas investigaciones la
combinaron con trabajo de campo
presencial y otras la usaron de forma
independiente.

Fortalezas: Permite obtener
informacién valiosa en contextos de
confinamiento. Evita la potencial
transmision de COVID-19 y sus
consecuencias.

Limitaciones: a) Mediacion de la
brecha digital (acceso a tecnologia,
internet). b) Dificultad para encontrar
espacios adecuados para la entrevista.
c) Escaso control del antropdlogo
sobre lo que ocurre alrededor del
entrevistado.

Muiioz (2021b); Prates et al.
(2022); Hasselkus (2023)

Modalidad: Cuestionarios y
mensajes asincronicos (email,
WhatsApp).

Tipo: Asincrénica.

Uso: a) Cuestionarios
(principalmente por email) con

componente cualitativo.

b) Fragmentacién de entrevistas en
preguntas  asincrénicas mediante
mensajes escritos o de voz (por email
o WhatsApp).

Fortalezas: Permite obtener
informacidn a distancia en un universo
de estudio mayor (en el caso de
cuestionarios mixtos).

Limitaciones: a) La estructura del
cuestionario puede imponerse en la
respuesta. b) Las condiciones de la
respuesta por escrito o grabada pueden
reducir la profundidad esperada. c)
Menor compromiso del informante
con la respuesta. d) Desajuste entre las
temporalidades de las preguntas y las
respuestas obtenidas. e) El
“cuestionario cualitativo” plantea un
reto en la complementariedad entre lo
cuantitativo y lo cualitativo para que
no domine lo cuantitativo.

Loépez, Sandoval y Villeda
(2022); Prates et al. (2022);
Freyermuth (2023)

Modalidad: Etnografia virtual.

Tipo: Asincrénica principalmente,
aunque puede incluir interacciones
sincrénicas en el entorno digital.
Uso: Para documentar problematicas
y respuestas en el entorno digital a
partir de fuentes digitales o de
interacciones virtuales.

Complementaria en diversas
investigaciones con cardcter
presencial, o el objetivo principal,
como en estudios de activismo digital.

Bueno et al. (2022); Pimentel
et al. (2022); Prates et al.
(2022); Freyermuth (2022)

Fuente: Elaboracién propia.

Algunas investigaciones son colaborativas, lo cual conllevé que las problematicas

estudiadas partieran de las comunidades afectadas siendo el levantamiento de datos, su
andlisis y los productos publicados de coautoria y coproducidos por investigadores
externos y locales, antrop6logos o con otras formaciones, en modalidad presencial y a
distancia (Berrio, 2021, Prates et al., 2022). En algunos casos en los que los
investigadores locales no tenian formacién antropolégica se les proporcion¢ talleres o
acompanamiento a distancia durante el trabajo de campo, en métodos cuantitativos y
cualitativos®, para recabar datos mediante encuestas, entrevistas y observacion

“En la investigacién de Freyermuth y colaboradores (2022), se proporcioné formacion sobre etnografia
digital, escritura de un diario de campo y manejo de bases de datos y estadistico (Freyermuth,
comunicacién personal, 2024).
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participante en sus comunidades (Freyermuth, 2022). Esta modalidad ha tratado de
sortear las limitaciones de contextos de confinamiento obligatorio o voluntario, como
forma de mitigacion del riesgo de transmision del COVID-19, y de una préctica
académica dominantemente monofénica y centrada en los saberes producidos en la
academia, reconociendo a los sujetos de estudio, por ejemplo los pueblos indigenas
(Prates et al., 2022) y afrodescendientes (Berrio, 2021), como actores fundamentales en
la identificacién y andlisis antropolégico de los problemas que les afectan. Los
productos de algunas de estas investigaciones han incluido articulos, boletines y
plataformas virtuales (Pimentel et al., 2022).

En cuanto a la temporalidad de las investigaciones realizadas, una tendencia
observada es que puedan ser publicadas en un periodo corto de tiempo, lo cual, en
algunos casos, se inscribe en los métodos rapidos (MR) de investigacién etnogréfica,
siendo explicitado por los autores (Remorini et al., 2021; Eguiluz et al. (2022), y en
otros, a pesar de cumplir con dichos criterios, se omite. A esta segunda modalidad
pertenece el articulo de De Paula et al. (2020), aportando interesantes resultados,
obtenidos y analizados en menos de dos meses, sobre la ineficacia de las medidas
gubernamentales para controlar la transmision del COVID-19 y el impacto de la
epidemia en las tdcticas de supervivencia de la poblacion en situacién de calle en Brasil.
En su mayoria, los autores abordan problemaéticas, enfoques tedrico-metodolégicos y
sujetos de estudio con los que trabajaron previamente, lo cual permite un acceso al
campo, un procesamiento y un andlisis de los datos mds rdpido. En algunos casos, las
condiciones de la investigacion y/o la premura por publicar han implicado que los
universos de estudio sean insuficientes, con pocos datos empiricos y conclusiones
superficiales o poco contrastadas. No solo hubo investigaciones con MR también
“procesos editoriales rdpidos” (PER), que se enmarcaron en la necesidad de publicar
respuestas a partir de conocimientos previos y aplicados a esta nueva situacién o de las
investigaciones y experiencias durante el COVID-19. Dichos PER, se dieron
principalmente en el norte global, con participaciones de América Latina, y acortaron
los tiempos de publicacién de libros colectivos (Evangeliu y Martinez-Herndez, 2020) o
numeros especiales de revistas (Social Anthropology, 2020), que habitualmente realizan
publicaciones cientificas, incluyendo un mayor nimero de participaciones. Al tener, en
su mayor parte, un caracter de divulgacion, pudieron prescindir del dictamen externo
por pares, por ejemplo, en los casos de las revistas cientificas (Social Anthropology,
2020), agilizando el proceso editorial. Algunos de estos recursos ya existian
previamente, como los blogs de las universidades (Irons y Gibbon, 2020), y otros, como
el diario antropoldgico de las experiencias sobre la pandemia en Argentina coordinado
por Margulles y Diaz (2021), se transformaron en un libro digital con un menor nimero
de contribuciones (que, por ejemplo, Evangeliu y Martinez-Herndez, 2020) pero de
mayor extension y, por tanto, profundidad de la informacion.

3.3. Aportaciones dirigidas a grupos sociales y problematicas especificas

La antropologia médica (AM) ha realizado diversas aportaciones sobre el estudio
de poblaciones vulnerables y problematicas de salud desde el comienzo de la pandemia.
Por poblacion las publicaciones més numerosas refieren al personal de salud y a los
pueblos indigenas y por temas a la atencién médica y a la salud intercultural, lo cual
coincide en su mayor parte con las investigaciones previas en esta subdisciplina de la
antropologia social en la regiéon (Menéndez, 2018). A continuacidn, en las tablas 5 y 6,
describo las poblaciones y temas documentados en la revision, y posteriormente, en la
tabla 7, tres ejes de andlisis que refieren a los articulos analizados, y que incluyen
dichos temas y grupos de poblacion.
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Tabla 5. Poblaciones estudiadas

Poblacion estudiada

Articulos que las citan

Poblaciones indigenas

Cortez-Gémez, Mufioz y Ponce (2020); Dias-Scopel,
Scopel y Diehl (2021); Marques, Horta y Olivar,
(2022); Peiia et al. (2022)

Poblaciones afrodescendientes y Quilombolas

Berrio (2021); Valente et al. (2021)

Sectores populares urbanos

Aparicio et al. (2020)

Poblacion en situacién de calle

De Paula et al. (2020); Coronel (2021)

Gavazzo, Lépez, Rajoy-Ava (2020); Brage (2022);

Migrantes Horton (2022); Pedraza y Yarris (2023)
Mujeres (incl. embarazadas e interrupcién del | Silva, Ruso y Nucci (2021); Viera y Evia (2021);
embarazo) Saletti-Cuesta y Aizenberg (2021)

Personal de salud

Muiioz (2021b), (2022a); Brage et al. (2022)

Poblacion con condiciones de salud crénicas (VIH,
obesidad, diabetes)

Kierszenowicz (2022); Manzanillo, Maya y Rossanet
(2021); Gomes Pereira (2020)

Poblacién con enfermedades agudas

Muiioz y Cortez (2023)

Adultos mayores

Videgaray (2021); Cruz (2022)

Estudiantes universitarios

Lépez-Sanchez, Palumbo y Douglas (2021)

Sectores socioecondémicamente altos

Santillanes y Sanchez (2023)

Poblacion sexualmente activa

Machado et al. (2022)

Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 6. Temas estudiados

Temas estudiados

Articulos que los citan

Atencién médica del Covid-19 en el primer, segundo y
tercer nivel de atencién (incl. telemedicina, unidades
temporales, privada, contextos rurales y medicina
comunitaria)

Remorini et al. (2021): Muiioz, (2021b) y (2022b);
Brage et al. (2022), Schiavoni et al. (2023); Barragan
(2022); Hasselkus (2023); Ganiele et al. (2024); Pefia
et al. (2022); Vidal, Coelho y Merhy (2024)

Prevencion de la transmision del Covid-19 (mascarillas
y confinamiento)

Aparicio et al. (2020); Freyermuth, (2022)

Vacunacion

Matthew (2022)

Atencién médica ptblica no Covid-19 (incl. la salud
mental)

Muiioz y Cortez (2023); Muifioz (2022a); Ruiz (2023);
Lorenzetti y Mac Lean (2023)

Guias de actuacion ética en el “triage extremo” y
seleccién médica de la supervivencia

Saldafia-Tejeda (2020)

Violencias y su relacién con la vulnerabilidad en salud

Muiioz (2021); Balderas (2020); Matta et al. (2020)

Cuidados

Gavazzo, Lépez y Rajoy (2020); Aparicio et al. (2020)

Salud intercultural

Ramos et al. (2022)

Salud y la decolonialidad

Marqués, Horta y Olivar (2022)

Usos problemadticos de drogas

Moreno (2021)

Formacioén del personal de salud

Viola y Del Valle (2020)

Produccién y gestién de la muerte

De Andrade (2021); Eguiluz et al. (2022)

Movimientos sociales ante la pandemia

Bueno et al. (2022); Nunes De Torrenté, Marques y De
Torrenté (2023)

Inseguridad alimentaria y calidad de la dieta

Lorenzo, Conde y Rivero (2020);
Sacramento (2021); Pemjeam et al. (2024)

Furlani y

Antropoceno

Segata et al. (2023)

Antropologia médica

Ruiz et al. (2020); Gamlin et al. (2021); Biehl (2021)

Intervenciones en salud publica y las representaciones
de la gestion politica del Covid-19

Gagnon-Dufresne et al. (2023); Mufioz y Cortez
(2021)

Percepciones y experiencias comunitarias del Covid-19

Freyermuth (2022); Bardosh et al. (2023)

Covid-19 de larga duracién

Barragin y Jiménez (2024)

Medicina tradicional y enfermedades consideradas
tradicionales

Garcia (2021); Ronquillo y Acosta (2024)

Emociones Lopez et al. (2022)

Sexualidades Machado et al. (2022)

Medios de comunicacién Lerner, Cardoso y Clebicar (2021)
Masculinidades Matamoros Sanin y Sesia (2024)

Antropologia de las epidemias

Furlani y Sacramento (2021)

Fuente: Elaboracién propia.
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Tabla 7. Ejes de analisis
Ejes de analisis Articulos por eje de analisis

Cortez-Gomez, Muiloz y Ponce (2020) (Berrio, 2021) Coronel
(2021); De Paula et al. (2020) Muiioz (2021b); Brage (2022)
Aparicio et al. (2020); Gavazzo, Lépez y Rajoy (2020): Bueno et
al. (2022); De Andrade (2021); Pefia et al. (2022); De Torrenté,
Marques y De Torrenté (2023)

Desigualdades sociales, riesgo e impactos
diferenciados en la salud por género,
etnicidad, clase social, ciudadania y
generacion y respuestas sociales.

Muiioz y Cortez, (2021); Muiloz, (2022b); Aparicio et al. (2020);
Muiioz (2021b); Muiioz y Cortez (2023); Pefia et al. 2022); Dias-
Scopel, Scopel y Diehl (2021); Vidal, Coelho y Merhy (2024);
Muiioz (2022a); Balderas (2022); Hasselkus (2023); Menéndez
(2020); Saldafia-Tejeda (2020); Mufioz y Cortez (2022); Barragan
(2022); Ganiele et al. (2024); Garcia (2021); De Torrenté,
Marques y De Torrenté, (2023); Pefia et al. (2022), Sesia y Berrio
(2024a); Gamlin et al. (2021)

El impacto de la pandemia en la gestién en
salud publica, en los sistemas de salud, en
las précticas médicas y en los saberes y
abordajes no biomédicos del Covid-19 y de
otras demandas de atencion.

Muiioz (2022c); Menéndez (2020); Ruiz et al. (2020); Mufioz y
Cortez (2022); Segata et al. (2023); Gamlin et al. (2021); Garcia
(2021); Ronquillo y Acosta (2024); Marques, Horta y Olivar
(2022); Furlani y Sacramento (2021)

Orientaciones de la antropologia médica y
algunas recomendaciones para entender y
afrontar el Covid-19 y futuras pandemias.

Fuente: Elaboracién propia.

a) Desigualdades sociales, riesgo e impactos diferenciados en la salud por género,
etnicidad, clase social, ciudadania y generacion y respuestas sociales

Diversos articulos describen y analizan cémo afecta el COVID-19 a los pueblos
indigenas de paises como Brasil, Chile o México. En el caso de México el articulo de
Cortez-Gémez, Muioz y Ponce (2020) analiza la afectacion diferenciada del COVID-19
en esta poblacion, y las respuestas para enfrentarlo, a partir de la violencia estructural,
del racismo institucional y de las manifestaciones culturales ante la pandemia.
Recuperando los datos de letalidad por COVID-19, en pueblos indigenas, que se
conocian en 2020 (18.8% frente al 11.8% en poblacién general (Mufioz-Torres et al.,
2020), y las publicaciones existentes, los autores sefialan como la exclusion histdrica en
la prevencidn, atencion y seguimiento adecuado de las enfermedades en esta poblacidn,
aunada a la marginacién socioeconémica y politica, ha continuado con la llegada del
COVID-19 con efectos devastadores. Las condiciones de vulnerabilidad especifica ante
el COVID-19 han sido sefaladas a su vez en otros sectores racializados como los
afromexicanos (Berrio, 2021). Otros grupos socioecondémicamente desfavorecidos son
las personas en situaciéon de calle, los migrantes en situaciéon indocumentada y los
sectores populares urbanos. El articulo de Coronel (2021), basado en la Ciudad de
México, problematiza la representacion dominante de la relativa proteccién de las
personas en situacion de calle, al tener poco contacto con la poblacién y “cumplir”, por
su situacién de exclusion social, con la llamada “sana distancia” para la mitigacién del
contagio. Sus resultados sefialan como fueron afectados, enfermando y falleciendo, por
la mayor cercania entre dicha poblacién (que padece diversos problemas de salud)
propiciada por el incremento de las necesidades socioecondmicas a partir de la
pandemia, lo cual también fue evidenciado en Brasil por De Paula et al. (2020), y por la
ausencia de politicas publicas. A ello se articulan las barreras en el acceso a las vacunas
y a las pruebas de deteccion, y la desatencion médica debida a la discriminacién por su
condicién social (Coronel, 2021, Mufioz, 2021b). La poblacién migrante fue significada
como vector de la transmisién desde el comienzo de la pandemia, sin embargo, las
medidas para enfrentarla se centraron mas en el control de la movilidad que en la
atenciéon a dicha poblacién, especialmente de aquella con menos recursos y en
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situaciones de irregularidad. Diversos articulos abordan las problemadticas que enfrenta
esta poblacion, y algunas respuestas para sortearlas, en el destino migratorio, como, por
ejemplo, en Sao Paulo o Buenos Aires (Brage, 2022). Se identifica la dificultad para
disfrutar de las politicas publicas y los beneficios sociales debido a su situacién de
irregularidad migratoria, asi como a la desarticulacion de sus formas de organizacién de
la vida cotidiana, a la pérdida de ingresos y a la sobrecarga del cuidado de personas
dependientes con el cierre de las escuelas (Brage, 2022). Respecto a los problemas de
salud estos tienen que ver con las duras condiciones de trabajo y de vivienda que
impactan, por ejemplo, en la afectacion por tuberculosis o por dengue, en la
discriminacion ejercida por una parte de la poblacion y del sector salud, incrementada
durante la pandemia, y en la focalizacion de la atencién al COVID-19 dejando de lado
otras problemdticas (Aparicio et al., 2020, Gavazzo, Lépez y Rajoy (2020). Las
violencias, en su forma estructural, simbdlica y/o directa, atraviesan tanto las
desigualdades sociales que enfrentan diversas poblaciones, autdctonas o migrantes,
como sus respuestas incrementando la vulnerabilidad en salud. Estas se expresan en
forma de violencia de género (Gavazzo, Lopez y Rajoy, 2020); estigma hacia una
condicién social (Coronel, 2021) o, en el caso del personal de salud, profesion (Mufioz,
2021b); negacion del derecho a necesidades bdsicas como la vivienda, la atencién en
salud y los cuidados o, entre otras, el alimento (Coronel, 2021, Brage, 2022, Aparicio et
al., 2020; Bueno et al., 2022); racismo hacia las personas indigenas (Cortez, Muioz y
Ponce, 2020) y hostigamiento del Estado y el crimen organizado a sus comunidades por
el control del territorio, de los recursos y de sus formas de organizacion politica (Bueno
et al., 2022). Otro proceso transversal documentado es el impacto social y en salud que
tienen las medidas politicas de mitigacién del riesgo de transmision, con diferencias
entre paises, como el confinamiento recomendado (México) u obligatorio (Argentina) y
la incineracién de los fallecidos por COVID-19 en los condicionantes y respuestas
sociales frente al hambre, el afrontamiento del duelo (De Andrade, 2021) o la bisqueda
de desaparecidos en la crisis forense existente en México (Bueno et al., 2022).

En cuanto a las respuestas sociales ante la pandemia, un fendmeno analizado por
diversos autores (Gavazzo, Lopez y Rajoy 2020, Coronel 2021, Cortez, Muifioz y Ponce,
2020, Bueno et al., 2022) es que el COVID-19 fue una preocupaciéon mas por el
sostenimiento de la vida, pero no la principal. Dichas respuestas son en algunos casos
novedosas y en otros estdn articuladas con estrategias previas enfrentando la ausencia o
inadecuaciéon de las medidas de prevencidn/atencién o de datos epidemioldgicos por
parte de los estados. En México y Brasil, activistas indigenas han promovido, mediante
la judicializacion, las respuestas de los tomadores de decisiones respecto al derecho a la
informacién, sobre la transmision, lingiiistica y culturalmente adecuada (Bueno et al.,
2022). Otras acciones han consistido en el levantamiento de datos epidemioldgicos
desde las comunidades a partir del recuento de casos o de dispositivos digitales
innovadores (Pefia et al., 2022), y en mitigar el riesgo con el saneamiento, el
aislamiento, las recomendaciones en lenguas indigenas, el uso de plantas medicinales o
los mapas de zonas de riesgo, desde sus comunidades y a partir de practicas de
afrontamiento de otras pandemias (Bueno et al., 2022). Los dispositivos digitales, con
diferencias en funcion de las brechas digitales y los recursos existentes (ibid.), han sido
comunes en diversas respuestas documentadas, tanto para obtener informacion sobre la
pandemia, como para denunciar y enfrentar problemas previos a la pandemia como el
hambre, el racismo, la crisis forense o la violencia del Estado y del crimen organizado
(ibid.). Otro de los usos de dichos dispositivos ha sido, por ejemplo, en Brasil, la
creacion de redes de apoyo digitales, inspiradas en la ayuda mutua y la solidaridad de
activismos previos, en casos como el acompafiamiento y cuidados entre usuarios de
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servicios de salud mental ante el incremento del sufrimiento mental y la desatencién en
salud y socioeconémica del Estado (De Torrenté, Marques y De Torrenté, 2023). En los
sectores populares urbanos, con poblaciéon local o migrante, se han documentado
diversas practicas de solidaridad y cuidados comunitarios relacionadas con el apoyo
mutuo para el acceso al alimento (reparto de despensa o comedores populares), a la
educaciéon o a los cuidados en salud (Aparicio et al., 2020; Gavazzo, Lépez y Rajoy,
2020).

b) El impacto de la pandemia en la gestion en salud piiblica, en los sistemas de salud,
en las prdcticas médicas y en los saberes y abordajes no biomédicos del COVID-19 y
de otras demandas de atencion

Desde la antropologia médica se ha explorado el impacto de la pandemia en la
atencion en salud biomédica. Las dimensiones socioculturales y estructurales
identificadas alertan sobre las limitaciones de los actuales sistemas de salud publicos en
América Latina para atender satisfactoriamente a las personas afectadas por la epidemia
y proteger a sus profesionales (Mufioz y Cortez, 2021). Lo sociocultural se relaciona
con el miedo a las consecuencias de la infeccién y transmisiéon del COVID-19, el
desconocimiento de la enfermedad y el tratamiento, la ausencia de protocolos en el
ambito clinico, o las dificultades para su implementaciéon oportuna, la insuficiente
informaciéon respecto a la prevencion y atencion adecuada y las culturas
organizacionales de atencion médica previas al COVID-19 que involucran el
comportamiento esperado del personal de salud y el de los usuarios (Muifioz y Cortez,
2021). Lo estructural remite al sistemdtico desfinanciamiento de los sistemas publicos
de salud en América Latina, ya saturados de pacientes cuando llegd el COVID-19, con
escaso personal, instalaciones y material adecuado para la prevencion y atencién de la
pandemia (Mufoz, 2022b). Las investigaciones antropoldgicas exploran el primer,
segundo y tercer nivel de atencidn, e incluyen a su vez la atencién en contextos urbanos
(Aparicio et al., 2020; Muiioz, 2021b; Muiioz y Cortez, 2023) y rurales (Pefa et al.,
2022), el sistema diferenciado de atencion a poblacion indigena en Brasil (Dias-Scopel,
Scopel y Diehl, 2021) o la atencién médica comunitaria como los consultorios de calle
en dicho pais (Vidal, Coelho y Merhy, 2024). En todos los casos comparten las
problemadticas mencionadas, articulandose otras especificas como la inadecuacién de los
protocolos de atencidn a los pueblos indigenas o la escasa receptividad del sistema de
salud de las demandas de los lideres indigenas en Brasil (Dias-Scopel, Scopel y Diehl,
2021). En linea con estos factores socioculturales y estructurales, se ha explorado a su
vez la afectacion a la salud mental del personal médico (Muioz, 2022a), la mediacién
del estigma producido y experimentado en su sufrimiento (Balderas, 2022) y practica
médica (Muifioz, 2021b). En este sentido, se sefiala la estratificacion social existente
dentro del personal de salud teniendo los médicos residentes la mayor carga de trabajo y
exposicion laboral, lo cual ya ocurria antes del COVID-19, con consecuencias negativas
para su salud (Muifioz, 2021b; 2022a).

Ante las condiciones de atencién médica mencionadas y el impacto del COVID-19
en la morbilidad y mortalidad del personal de salud y de la poblacién, algunos estudios
han sefialado estrategias informales o formales, implementadas por ciertos tomadores de
decisiones y miembros del personal de salud, de seleccién social de los usuarios
“salvables o prescindibles” en los hospitales. Entre las estrategias informales se
encuentran la denegacion de la atencidon para fomentar la disponibilidad de camas,
dirigidas en ciertos casos al propio personal de salud o a sus redes familiares (Mufioz,
2021b, Hasselkus, 2023), o la creacién de guias bioéticas de triage extremo que
proponen lineamientos basados en criterios de estimacién de supervivencia
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(comorbilidades, a lo cual se le anade la edad o criterio de “vida complementada”
(Menéndez, 2020) y el tiempo de recuperacion del paciente, salvable o no, “obviando”
como influyen en la salud/enfermedad/atencion-prevencion procesos de violencia
estructural e injusticia social marcados por el racismo, el clasismo, el sexismo (Saldafia-
Tejeda, 2020) o la discriminacién por criterios de edad (Menéndez, 2020).

Las medidas de reconversion hospitalaria que se focalizaron en la atencién al
COVID-19 también han sido sefaladas para analizar la desatencién e inadecuada
atencién a los pacientes cronicos y agudos no COVID-19, con consecuencias
catastroficas en la sobremortalidad (Mufioz y Cortez, 2022). Dichos estudios no solo
subrayan las mencionadas limitaciones de los sistemas publicos de salud,
intencionalmente desfinanciados, también enfatizan en la necesidad de no emular las
decisiones del norte global para enfrentar el COVID-19 en contextos, como el
latinoamericano, de impactos de enfermedades crdnicas, condiciones socioeconémicas y
recursos institucionales diferenciados (ibid.; Menéndez, 2020). Otra problemadtica
sefalada por la antropologia médica latinoamericana es la escasa colaboracion solidaria
(voluntaria u obligatoria a partir de politicas publicas), de los sistemas privados de salud
durante la pandemia y el consiguiente lucro econémico relacionado con el incremento
de la atencién privada (Mufioz y Cortez, 2022, Hasselkus, 2023). En algunos casos
puntuales, como en México, se han analizado experiencias de atenciéon del COVID-19 a
partir de colaboraciones publico-privadas, como los hospitales de pandemias,
subrayando tanto sus beneficios, en términos de la calidad de la atencién, las
condiciones laborales mejor remuneradas o las relaciones sociales mds equitativas entre
el personal de salud (enfermeros/as y médicos/as) al tratarse de una “nueva” cultura
organizacional biomédica (Barragan, 2022 y Hasselkus, 2023), asi como sus posibles
contradicciones en un contexto de tensién entre posicionamientos politicos a favor de la
desprivatizacion de la salud y dichos proyectos publico-privados (Hasselkus, 2023).

Una de las medidas llevadas a cabo por los sistemas y profesionales de la salud
para proporcionar atenciéon médica a los pacientes con COVID-19 y seguimiento a
aquellos con enfermedades crénicas fue la telemedicina en el primer, segundo y tercer
nivel de atencién. Ganiele et al. (2024) analizan las fortalezas y desafios de la
teleconsulta sincrénica en el primer nivel de atencion de un hospital privado de Buenos
Aires en un contexto de experiencias previas en teleconsulta, principalmente de tipo
asincronico, en ciertas especialidades médicas. Ademads de ser uno de los articulos que
mads profundiza en ello, desde una dimensién etnografica, se trata de una de las pocas
investigaciones existentes, de la revision realizada, en hospitales o clinicas privadas.
Otros estudios antropoldgicos, como el de Mufioz y Cortez (2022), han sefialado
aportaciones y problematicas en las teleconsultas de psiquiatria de hospitales publicos.

Algunas investigaciones etnograficas han explorado cudles han sido las
representaciones del personal de salud respecto a la gestion politica y médica (técnica y
cientifica) de la pandemia, asi como sus respuestas para afrontar los desafios en su
practica profesional y en la organizacién de los sistemas publicos de salud (Mufioz y
Cortez, 2021; Hasselkus, 2023). Ciertos desafios, como la desfinanciacion de los
sistemas publicos de salud o las medidas de reconversion adoptadas, ya han sido
mencionados. Los hallazgos resaltan la importancia del trabajo autogestionado,
cooperativo y solidario de los trabajadores de la salud, a partir de la generacién de
protocolos, guias o rutas criticas para la mitigacioén del riesgo de transmisién y el apoyo
en su desempeiio profesional, lo cual incluyé denuncias en medios de comunicacién y
amenazas de huelga (Mufioz y Cortez, 2021).

Debido a las dificultades sefialadas para la adecuada atencién del COVID-19 u
otros padecimientos, se diversificaron los itinerarios terapéuticos de los pacientes,
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siendo significativas las consultas a distancia, la automedicacion y el autodiagndstico
(Aparicio et al., 2020). Se han documentado a su vez abordajes alternativos o
complementarios a la prevencion y atencion biomédica, por ejemplo del COVID-19, el
dengue, la salud mental o los padecimientos gastrointestinales, a través de la
autoatencion (Garcia, 2021), las redes comunitarias virtuales (De Torrenté, Marques y
De Torrenté, 2023), el recurso a terapeutas tradicionales (Pefia et al., 2022), asi como
del parto con parteras tradicionales que arriesgaron sus vidas para atender a la poblacién
(Sesia y Berrio, 2024a). Cabe sefialar que el COVID-19 fue la principal causa de muerte
materna en 2021 suponiendo, en México, un 21% de las muertes y experimentando un
incremento del 33.8%, en 2019, al 46.6% en 2020 (Secretaria de Salud, 2021 en Gamlin
et al., 2021). Sesia y Berrio (2024a) sefialan la exposicion, muerte y desatencién de las
parteras por parte de ciertos estados (como el mexicano), asi como su uso instrumental
siendo perseguidas o valoradas en funcién de intereses coyunturales como su capacidad
0 no para transmitir el discurso y practica biomédicos.

c) Orientaciones de la antropologia médica y algunas recomendaciones para entender
y afrontar el COVID-19 y futuras pandemias

Estas aportaciones, de tipo tedrico-metodolégico y aplicado, se inscriben en las
diferentes orientaciones de la AM en la region que incluyen tanto a la Antropologia
Médica Critica (AMC), la AM con un enfoque en la experiencia/cultura (AME), la AM
decolonial (AMD) y una emergente Antropologia de las Epidemias (AE)’, asi como los
diversos enfoques metodoldgicos como el monofénico o el colaborativo, enfatizando en
aquello que caracteriza sus orientaciones, pero compartiendo también dimensiones de
andlisis®. La AMC sefiala la importancia del actual sistema politico-econémico en la
génesis de la pandemia, a través de las zoonosis evitables, asi como en su
comportamiento y consecuencias para los sectores mas desfavorecidos de la poblacion.
En este sentido, nos encontramos ante procesos antropogénicos que no deben desdibujar
el papel del capitalismo, y sus actores, en la aceleracion de la apariciéon de las
pandemias, producidas por zoonosis, en las ultimas décadas llevdndonos a pensar no

La AMC se caracteriza por el estudio e intervencién en los procesos salud/enfermedad/atencion-
prevencion (s/e/a-p) desde la teorfa critica que cuestiona las relaciones de poder y explora la articulacion
entre la economia politica y las dimensiones culturales que generan, reproducen y sostienen en el tiempo
dichas relaciones con consecuencias desfavorables para la salud de los sectores subalternos en términos
de etnicidad, clase, género, ciudadania, edad u orientacién sexual, asi como las respuestas para
enfrentarlas. La AME estudia los procesos s/e/a-p enfatizando en la dimensién subjetiva del padecimiento
y en las narrativas relacionadas con las experiencias de enfermar, atender, curar, sanar, cuidar o morir
desde una perspectiva sociocultural que involucra dimensiones tanto individuales (en un sentido
antropoldgico) como colectivas. Si bien son escasos los articulos que se definen explicitamente como
pertenecientes a la antropologia médica desde una perspectiva decolonial, y en su mayoria ocurre en
Brasil, la AMD se caracterizaria por: a) la reivindicacion de los saberes y précticas de los actores y grupos
sociales respecto a la s/e/a-p, desde un enfoque que cuestione la imposicién de epistemologias
europeas/occidentales y valore las pertenecientes a otras tradiciones; b) la importancia de la
investigacién/accidén/participativa, siendo tanto la demanda de la investigacién, como el proceso,
resultados y autoria coproducido con los sujetos de estudio en relaciones sociales que promueven la
igualdad. La AE fue propuesta por Kelly, Heck y Lynteris, en 2019 y recuperada por Furlani y
Sacramento en 2021 y busca dilucidar los procesos de coproduccion entre salud, enfermedad, ciencia,
politica, economia y cultura, respecto a cémo “virus” y “sociedad” producen el fenémeno de la
enfermedad en sus escalas de brote, epidemia y pandemia (Furlani y Sacramento, 2021). Desde mi punto
de vista, la AE no es tanto una orientacion sino una linea temdtica de la AM en articulacién con las
orientaciones de la AMC, AME y AMD, y con disciplinas como la epidemiologia, la biologia, la ecologia,
la historia, la medicina o, entre otras, la demografia.

%Se incluyen en este apartado tanto las recomendaciones principales de los articulos seleccionados que
abordan una problemadtica especifica, como aquellos que llevan a cabo una reflexién tedrico-
metodoldgica, de corte general, sobre el papel de la AM ante el COVID-19.
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tanto en pandemias sino en “antropodemias” (Mufioz, 2022c). El enfoque global
dominante de la gobernanza de las pandemias estd basado en la agenda de bioseguridad
pos 11/S (Kelly, Heck y Lynteris, 2019) y privilegia las respuestas, declarando por
ejemplo las emergencias de salud de importancia internacional, cuando afectan a los
ciudadanos del norte global (Menéndez, 2020). Su principal orientacién es biomédica e
individualista basada en los estilos de vida para la prevencién y mitigacién de la
transmision y excluyendo, o minimizando, las dimensiones econdmico-politicas de las
inequidades en la prevencion y atencion de la enfermedad y en su inscripcién en la
produccion de subjetividad (Gamlin et al., 2021). Un ejemplo de ello reside en el
denominado, por Raj Panjabi, como apartheid viral respecto a la desigual distribucién
de las vacunas a nivel global (El Pais, 2021, en Mufioz 2022c). Si la pandemia no ha
afectado por igual a todas las personas y regiones, impactando en una morbilidad y
mortalidad mayor en aquellas més desfavorecidas, las respuestas no pueden ser
homogéneas (Gamlin et al., 2021).

Las recomendaciones de la AMC enfatizan en la necesidad de transformaciones
estructurales respecto a: a) los sistemas publicos de salud precarizados, sefialando la
importancia ante las emergencias de salud de la existencia de suficientes hospitales y
personal cualificado, asi como clinicas del primer nivel de atencién y condiciones
laborales dignas y seguras de los profesionales de la salud; b) las condiciones sociales
de desigualdad que afectan a la mayor carga de enfermedad de los sectores subalternos;
c) las relaciones de explotacion de los ecosistemas; d) la erradicaciéon del racismo, el
clasismo, el sexismo y las concepciones restringidas de la ciudadania que operan en la
naturalizacion y reproduccion de la desigual distribucion de recursos, vulnerabilidades y
privilegios (Ruiz et al., 2020; Munoz y Cortez, 2022; Segata et al., 2023). Otra
recomendaciéon reside en la relevancia de la autoatenciébn en los procesos
salud/enfermedad/atenciéon y en cdmo deberia ser valorada y tomada en cuenta por las
politicas publicas en salud y por la poblacion, a la hora de implementar estrategias de
afrontamiento de la pandemia, lo cual incluye la importancia de la relativa autonomia de
los saberes de dicha poblacion y el aprendizaje en la automedicacion (Menéndez, 2020).

La AME privilegia la necesidad de entender la dimension experiencial de los
sujetos y grupos sociales en la pandemia prestando atencion a la diversidad de sentidos
que le confieren en funcién de sus contextos culturales y a como estos rotulan su
reconocimiento y actuacion ante la enfermedad y su afrontamiento. Una parte
importante de sus publicaciones, coincidiendo con la orientacién de la AMD, enfatiza en
la necesidad de conocer y reivindicar las necesidades, saberes y cosmovisiones
indigenas respecto al proceso s/e/a-p como un legado de respuestas ante presentes y
futuras pandemias (Garcia, 2021, Ronquillo y Acosta, 2024). Esta perspectiva implica
una dimensién mds amplia de dicho proceso que la biomédica, a la hora de enfrentar
presentes y futuras crisis, concibiendo la salud animal, humana (entendiendo que
también somos animales) y del medioambiente como interdependientes (Gamlin et al.,
2021). La AMD, y algunas publicaciones de la AME y la AMC, sefalan la importancia
de visibilizar las violencias epistémicas que se dan en las relaciones de
hegemonia/subalternidad norte/sur global en el campo académico, asi como en el sur
global entre conjuntos sociales dominantes y subordinados, apelando a la necesidad de
investigaciones descolonizadoras y colaborativas (Marques, Horta y Olivar, 2022). La
AE (Kelly, Heck y Lynteris, 2019; Furlani y Sacramento, 2021), recupera algunas de las
propuestas mencionadas antes enfatizando en la necesidad de comprender las
epidemias, y en particular las emergencias sanitarias como el COVID-19, como eventos
criticos que exponen estructuras de sufrimiento, injusticia y desigualdad en una
sociedad dada y que suponen un continuum en su articulacioén con las condiciones de

112



produccién y desarrollo de epidemias preexistentes como el Zika y el hambre en Brasil,
llamando a visibilizar las contradicciones de la denominada “nueva normalidad” a partir
de procesos que, desde el caricter “endémico de lo extraordinario”, reproducen la
“normalidad de lo nuevo” (Furlani y Sacramento, 2021).

4. Discusion

Las categorias tedricas propuestas por la AM han proporcionado diversos marcos
analiticos para estudiar el comportamiento sociocultural de las pandemias en multiples
contextos del mundo planteando posibilidades para su prevencién y afrontamiento.
Algunas de estas propuestas son ampliamente utilizadas en otras disciplinas de las
ciencias sociales y de la salud e incluso han sido incorporadas a la gobernanza global o
a las investigaciones y acciones de los movimientos sociales, como el concepto de
“sindemia” (Singer, 2000). La AM latinoamericana ha recuperado algunos de los
marcos tedricos de mayor difusién de la subdisciplina, propuestos en el Norte y Sur
Global, para estudiar el COVID-19 como son los itinerarios terapéuticos (Sindzingre,
1983) o la “autoatenciéon” (Menéndez, 2003). De igual forma, ha propuesto marcos
tedricos respecto al COVID-19 que, al igual que aquellos preexistentes, permiten
entender y atender los comportamientos especificos de presentes y futuras pandemias,
con posibilidades para su generalizacidén a otros contextos tanto del sur como del norte
global, como es el caso de la “iatrogenia pandémica” (Mufioz y Cortez, 2022) o la
“jerarquia de lo prescindible” (Sesia y Berrio, 2024). Los conceptos de la AM
latinoamericana tienen escasa difusiéon en el Norte Global, si se compara con los del
Norte Global en nuestra region, lo cual subraya la violencia epistémica existente en los
circuitos académicos de las ciencias sociales y de la salud (Sesia, 2024). Cabe sefialar
que en la investigacion se identificaron publicaciones en 15 paises de América Latina
siendo la mayor parte de México, Brasil y Argentina, lo cual tiene que ver con la mayor
presencia de la AM en dichos paises, pero también con ser mayoritarias sus
publicaciones en otras investigaciones como la biomédica (Chapman et al., 2022).

Debido al confinamiento muchas investigaciones al comienzo de la pandemia han
estado basadas en entrevistas semiestructuradas o en profundidad a distancia (Muioz,
2021), otras se centraron en la autoetnografia (Freyermuth, 2022, Prates et al., 2022),
siendo los métodos rapidos (MR) y la formacién de actores clave para realizar trabajo
de campo aproximaciones que pudimos documentar. Los MR han experimentado una
creciente visibilidad en la AM latinoamericana adscribiéndose, con frecuencia, a redes
de investigacién encabezadas por actores del norte global como la “Rapid Research
Evaluation and Appraisal Lab” en University College London (Eguiluz et al., 2022). En
contextos de América Latina, como el mexicano, han sido cuestionados por su
superficialidad y por el reduccionismo de los procesos analizados, o su subordinacion a
métodos cuantitativos y a sus légicas sobre la aplicabilidad (Menéndez, 2008). En la
presente investigacion se identificaron diversos articulos que no explicitan el uso de este
tipo de métodos a pesar de utilizarlos y ser de gran valor sus resultados. Algunas
preguntas surgen respecto a su uso y no explicitacion: ;no son muchas de las
investigaciones que se realizan hoy en dia rdpidas y no se explicita? ;La temporalidad
“lenta” garantiza, o favorece siempre, la calidad de la investigacién? ;Por qué es
“rdpida” una etnografia de dos meses y “lenta” una de tres meses? A pesar de los
cuestionamientos, los MR pueden proporcionar informacién oportuna sobre
vulnerabilidades y respuestas cuando son aplicados con rigurosidad y existe un
conocimiento previo de los temas estudiados (Vindrola-Padros et al., 2020), como
algunas etnografias sobre el duelo, las experiencias del personal de salud o las
necesidades de la poblacion en situacién de calle durante la pandemia (De Paula et al.,

113



2020; Remorini et al., 2021; Brage et al., 2022; Eguiluz et al., 2022). En cuanto a los
procesos editoriales rapidos (PER), en antropologia médica, cabe preguntarse sobre la
idoneidad de este recurso, en contextos de tiempos editoriales de publicacién (con
escaso financiamiento y personal) que pueden comprender de dos afios de espera
(revistas) a cinco (libros). Tratdndose en su mayoria de articulos de divulgacién, cabria
preguntarse cudles son las aportaciones de los PER, comparado con los procesos
convencionales para los productos cientificos. Una de ellas podria ser la transmisioén de
conocimiento tutil y rdpido para enfrentar emergencias de salud en un formato mas
flexible que el cientifico dominado, por lo general, por la tendencia a parecerse al de las
ciencias exactas y, por tanto, con un alcance a un publico mas amplio.

Los enfoques colaborativos han permitido sortear algunas de las limitaciones de la
investigacion a distancia, siendo mds comunes en Brasil, revelando tendencias previas
al COVID-19 en el campo de la AM latinoamericana respecto a la AP y la orientacién
decolonial o la articulacién entre los movimientos sociales y la academia antropolégica
en el campo de la salud, no tan presente en paises como México. También evidencian
las respuestas especificas ante los contextos politicos nacionales como el negacionismo
de la pandemia en Brasil, y sus trdgicas consecuencias para las comunidades indigenas
(Pimentel et al., 2022). Es fundamental que la obtencién de datos epidemioldgicos y
etnogréficos se realice a partir de las demandas de las poblaciones sujeto de estudio y
que estas participen en el disefio, proceso y resultados de la investigacion, sin embargo,
existen necesidades no siempre demandadas por los afectados, lo cual lleva a
preguntarnos si en esos casos, como en el VIH en pueblos indigenas (Mufioz, 2024a,
2024b), debemos involucrarnos como investigadores cuando no somos requeridos o
solo por una parte minoritaria de dicha poblacion. En cuanto a las llamadas a la
participacion de la comunidad, es fundamental definir qué es participacion y comunidad
(desde una perspectiva no homogénea ni estdtica), y considerar las implicaciones de su
uso, por ejemplo, como pretexto para delegar el funcionamiento del sistema de salud, y
las respuestas a pandemias como el ébola (Wilkinson et al., 2017), a “lo comunitario”
eximiendo de responsabilidades al Estado en las emergencias de salud.

Las estrategias asincrénicas han cobrado una presencia importante en la AM
latinoamericana, lo cual también ha sido comun en otras disciplinas, y forma parte de
los origenes de la antropologia social en el s. XIX a partir de las “etnografias
subrogadas” (Mufioz, 2023) a terceros que recolectaban el material empirico para el
antrop6logo que permanecia en su gabinete. Dichas estrategias tienen diversas
implicaciones. Por un lado, considerar las condiciones y el compromiso para las
respuestas de los informantes, més dificiles de controlar que de forma sincrénica (Prates
et al., 2022). Por otro, en modalidades documentadas en la revision como el
“cuestionario cualitativo” conllevan la necesidad de complementar lo obtenido
cuantitativa y cualitativamente en un instrumento disefiado para respuestas cuantitativas
de informantes no involucrados previamente en la investigacién y de forma remota y
asincronica. Por udltimo, que no domine el enfoque cuantitativo y lo cualitativo sea
utilizado de forma instrumental para legitimarlo (Menéndez, 2008). Algunas
investigaciones sobre COVID-19 han demostrado como desde la AM se pueden
complementar ambos métodos a partir de las técnicas especificas de cada uno
obteniendo valiosos resultados (Pefia et al., 2022). Lo mismo sucede con la etnografia
virtual, y su posible complementariedad con la etnografia presencial en la AM, siendo
importante considerar que no existe una separacion entre el mundo online y offline sino
un continuum online y que son muchas sus aportaciones, en este caso, en contextos de
emergencias sanitarias en la region (Prates et al., 2022; Freyetmuth, 2022; Bueno et al.,
2022). En contextos como México la etnografia digital en la AM ha sido poco frecuente
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hasta la llegada del COVID-19 predominando un enfoque que privilegia lo presencial.
La pandemia puede suponer una oportunidad para valorar las aportaciones de dicha
aproximacion y ampliar su aplicacion en presentes y futuras emergencias de salud.

En la revision realizada se observa que la divisién entre una antropologia del
illness (AME) y del sickness (AMC), con un predominio de la primera y una escasez del
abordaje del disease (perspectiva del curador) (Menéndez, 2018), no es tan clara para el
caso del COVID-19, existiendo una articulacion de aspectos culturales/experienciales
con los estructurales, asi como una importancia del punto de vista de los curadores (en
su mayoria personal de salud). Las lineas temadticas identificadas por Menéndez, en
revisiones previas y hasta el afio 2015 respecto a la AM en América Latina (Menéndez,
2009, 2018), y en el presente estudio coinciden en gran parte, siendo mayoritarias las
relativas a la atencion médica y a la salud intercultural y emergiendo o teniendo maés
visibilidad, por su mayor presencia en los ultimos afios o debido a la pandemia, temas
como el antropoceno, los movimientos sociales, el racismo y la salud ocupacional.

Uno de los ejes principales de anélisis documentado es el impacto que el COVID-
19 tiene en las relaciones sociales preexistentes a la pandemia operando a través de estas
para reactualizar o generar nuevas desigualdades sociales con implicaciones negativas
para la salud de los grupos sociales desfavorecidos (Muifioz, 2021b). La articulacién
entre etnicidad/raza, género, clase social, ciudadania y generacion se vuelve
imprescindible para conocer los diversos comportamientos de la pandemia y sus
impactos diferenciados, asi como para proponer respuestas efectivas y analizar y
replicar las existentes. Para ello, las diversas orientaciones de la AM (la AMC, la AME
y la AMD), y su carécter interdisciplinario, representan una fortaleza ante emergencias
de salud, al permitir explorar los sentidos culturales que se le confiere a la s/e/a-p, y
como orientan las pricticas de las personas, asi como los procesos estructurales que
condicionan la emergencia y el comportamiento sociocultural de las pandemias y las
posibilidades de afrontarlas en funcién de las distribucién desigual de los recursos
materiales y simboélicos, y por tanto de la vulnerabilidad, en una sociedad dada.

El segundo eje identificado refiere al impacto de la pandemia en la practica médica
y en los sistemas de salud y los saberes y abordajes no biomédicos de la salud y del
COVID-19. En Latinoamérica, la imposibilidad de los sistemas publicos de salud
actuales, cronicamente desfinanciados, de afrontar satisfactoriamente (en términos de
atencion oportuna y reduccién de la mortalidad) una crisis como la ocurrida con el
COVID-19 ha sido sefialada en diversos articulos (Mufioz, 2022b). Otros articulos,
desde la AM, han recordado la importancia del componente de la gestion politica en
salud publica en las respuestas y sus resultados diferenciados, como Ortega y Orsini
(2020) en Brasil. Uno de los cuestionamientos compartidos en diversos articulos, mas
comun en la salud colectiva (Matta y Barbosa, 2014) que en la antropologia médica
respecto a las emergencias de salud, refiere al error que supone aplicar las directrices
formuladas desde y para el norte global, en la OMS, a contextos como el de América
Latina. Las principales razones son la presencia de un perfil epidemioldgico
diferenciado con prevalencias de diabetes o hipertension mucho mds altas, el
sistemdtico desfinanciamiento de los sistemas publicos de salud y los grandes rezagos
en la atenciéon en los tres niveles de atenciéon y la existencia de contextos
socioecondmicos de gran desigualdad (Palacio-Mejia et al., 2021), asi como de una
diversidad cultural significativa que se refleja en comportamientos especificos de la
epidemia, en términos de necesidades y respuestas diferenciadas. Algunas
investigaciones pioneras, desde la AM (Muifioz y Cortez, 2022), no solo han sefialado
las dificultades en la respuesta al COVID-19, sino también las limitaciones, en estos
contextos, de destinar los escasos recursos existentes a la atenciéon de la pandemia
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excluyendo a millones de enfermos cronicos con efectos catastréficos en términos de
carga de enfermedad y mortalidad que han sido documentados cuantitativamente
(Palacio-Mejia et al., 2021). En sistemas de bienestar y de salud mas robustos, como el
europeo, también se han cuestionado estas politicas por sus repercusiones negativas
(Verhoeven et al., 2020). De igual forma, se han analizado las respuestas de los
trabajadores del sector salud, como su autoorganizacién y movilizacién para la defensa
de sus derechos laborales y la adaptacion de las culturas organizacionales hospitalarias
existentes, o la emergencia de nuevas, a partir de la creacién de protocolos, la
adecuacion de dreas, la compra y distribucién de equipos de proteccion personal
(Muiioz y Cortez, 2021) o, algo poco investigado desde otras disciplinas, la gestacion de
hospitales de pandemias (Hasselkus, 2023). La principal aportaciéon de la AM
latinoamericana ha residido en analizar estas dimensiones desde una perspectiva
sociocultural y etnografica, que privilegia el punto de vista de los actores que en este
caso conforman y reproducen los sistemas de salud, permitiendo una profundidad en los
datos y andlisis, y una articulacion tedrica y epistemoldgica, que otras disciplinas que
estudian el comportamiento humano no proporcionan. No obstante, una tendencia
observada es que se coloca un mayor peso en la dimensién de la vulnerabilidad de sus
protagonistas y no tanto, con algunas excepciones (Muifioz, 2021b), en cémo también
vulneran o quiénes son y qué hacen aquellos que los vulneran.

Ante el colapso de los sistemas de salud y la falta de un tratamiento del COVID-19
eficaz, los recursos de atencién en salud no biomédicos y de parteria tradicional
cobraron una especial importancia como posibilidades no solo de atencién también de
mitigacion del riesgo de transmision existente en los contextos clinicos aldpatas. Esto
sucedié en un contexto histérico de constante marginacion de estos recursos desde los
organismos internacionales de las Naciones Unidas y ciertos Estados, como en el caso
de la parteria tradicional en México (a diferencia del reconocimiento y practica existente
en Bolivia, Ecuador o Guatemala), que son parte de los sistemas de salud indigena en la
region (Sesia y Berrio, 2024b). Un gran numero de los trabajos de la AM
latinoamericana han reivindicado la importancia de reconocer y respetar, en términos de
derechos humanos individuales y colectivos, los sistemas, saberes y recursos no
biomédicos de los pueblos indigenas que no solo tienen eficacias, pragmadticas o
simbolicas, ante el COVID-19 y otras enfermedades, también nos recuerdan que las
formas de nacer, ser curado o morir refieren finalmente a quiénes somos, como vivimos
y al tipo de relaciones sociales a las que aspiramos como sociedad.

El no involucramiento solidario de los sistemas privados de salud, sefialado por
algunos trabajos de la AM (Munoz y Cortez, 2022), fue acompafiado de timidas
recomendaciones de la OMS (WHO, 2020), respecto a la necesidad de que los Estados
garanticen una atenciéon que privilegie la vida y no los intereses econdmicos
corporativos. Dichas recomendaciones sugirieron a los estados que invitasen a dichos
sistemas de salud a involucrarse en las respuestas ante un previsible nimero de muertes
masivo como el que se experimentd a nivel Global y en la regién, pero nunca apuntaron
a la necesidad de su desprivatizacién durante las primeras olas de la pandemia y si a una
“colaboracion publico-privada”. Diversas investigaciones en el mundo han sefialado que
dichas modalidades de “colaboraciéon” impulsadas por los estados (con algunas
excepciones como Irlanda’ (Mercille, Turner y Lucey, 2022) no solo fueron parciales e

"Una de las criticas a la politica implementada en Irlanda, donde los hospitales privados tuvieron que
aceptar pacientes COVID-19 del sistema publico y no aceptar nuevos pacientes privados durante los
primeros tres meses de la pandemia, fue que el Estado pagd una alta cantidad de dinero a dichos
hospitales, en algunos casos estuvieron infrautilizados y podrian haber sido utilizados para reducir las
listas de espera de otros procedimientos del sistema publico (Mercille, Turner y Lucey, 2022).
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insuficientes, también beneficiaron el aumento de las ganancias de las corporaciones
privadas de la salud y facilitaron la apertura de nuevos mercados en detrimento del
derecho a la atencién publica (Kondilis y Benos, 2023). Algunos ejemplos de dichas
medidas insuficientes fueron el programa “Todos juntos con el COVID” en México,
basado en la reversion de cuotas para ciertos procedimientos decididos por el sector
privado en funciéon de sus intereses monetarios (Hasselkus, 2023), lo cual sucedi6
también en otros paises (Kondilis y Benos, 2023). En este sentido, algunos estudios en
México han sefialado que en 2020 las consultas en el sector publico fueron 42.2
millones menos, respecto a 2019, y que 5 millones de personas mds tuvieron que gastar
por conceptos de salud incrementdndose en un 40% su gasto en la atencidén primaria,
hospitalaria y en medicamentos (CIEP, 2021). Las mencionadas recomendaciones y la
llamada a un fortalecimiento de los sistemas publicos de salud o a una descolonizacién
de la salud planetaria (Biehl, 2021; Gamlin et al., 2021), que permita enfrentar las
inequidades en salud y la violencia epistémica en la produccién y circulaciéon de
saberes, son algunas de las valiosas aportaciones de la AM en América Latina para
presentes y futuras pandemias, que se articulan y fortalecen mutuamente con otras
procedentes de corrientes del sur global como la salud colectiva. De igual forma, resulta
significativo que la AM, en general y especificamente en la antropologia de las
epidemias (Kelly, Heck y Lynteris, 2019; Furlani y Sacramento, 2021), y la antropologia
de los desastres (Acosta, 2021), si bien abordan probleméticas y marcos conceptuales
similares sus bibliografias discurren a menudo por mundos paralelos con escasas
articulaciones®. Esta situacion nos sefiala la importancia de tender puentes, en este caso
desde la AM, con otras disciplinas y subdisciplinas de la antropologia social
cuestionando el modelo dominante de produccion de conocimiento cientifico. Esto es, la
investigacién en compartimentos estancos, basada en recompensas econdmicas y
simbdlicas individuales y cada vez mds cercana a la actividad de un bréker de las
finanzas que evaltda en una bolsa de valores académicos la apreciacion o depreciacion
de los conceptos y problemas, en funcién de las agendas de los Estados y mercados, y
secundariza o prescinde de su importancia para la emancipacién social o como
aportacion heuristica.

5. Otras lineas de investigacion posibles

Si bien las aportaciones sefialadas en el presente articulo son importantes, se
observan algunas tendencias que excluyen ciertos enfoques o sujetos de estudio, lo cual
tiene que ver con las orientaciones dominantes de la AM en la regién. Se trata
principalmente de la necesidad de realizar investigaciones no solo respecto a los grupos
sociales vulnerables, o a cualquier grupo social en su dimensiéon vulnerable, también a
aquellos que vulneran y sostienen en el tiempo el dafio que producen de forma
diferenciada en funcién de su poder y posicion tanto en la estructura social, de una
sociedad dada, como en la geopolitica global. Concretamente me refiero a lo poco que
conocemos etnograficamente, por ejemplo, de los sistemas privados de salud y su
extraccion de valor de lo publico, o del papel en la mercantilizacién de la salud, y en las
iatrogenias evitables, que juegan los actores de las organizaciones internacionales
(como la OMS), de las secretarias de salud, de las academias o de las corporaciones
farmacéuticas y de seguros médicos. En otras palabras, es fundamental hacer trabajo de
campo en estas instituciones, para explorar los puntos de vista y las practicas de sus
protagonistas, llevando a cabo una “antropologia médica critica de los actores que

®Esta es una consideracién, que comparto, expresada por Virginia Acosta en la conferencia que tuvo lugar
en CIESAS, Ciudad de México, “El estudio antropoldgico de los desastres en el CIESAS. De los sismos
de 1985 a la pandemia de la COVID-19” (2024).
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vulneran” (Munoz, 2024b) en el campo de las emergencias de salud y desde el sur
global. Esto es, si en el sistema politico-econdmico dominante hay que vulnerar para ser
menos vulnerable (Katz et al., 2020) y las emergencias de salud constituyen una
oportunidad para acumular bienes vulnerando, también lo son para que las regiones del
mundo y grupos histéricamente desfavorecidos sean menos vulnerados, considerando
que la salud es un bien comin que se imagina, construye y disputa.
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Resumen

Este articulo analiza las percepciones de 22 profesionales de los servicios sociales en
Gran Canaria acerca del bienestar social y comunitario, psicolégico y familiar, haciendo
énfasis en el impacto del contexto comunitario. A partir de un enfoque cualitativo
mediante cuatro grupos focales, realizados en mayo de 2023, se identificaron una
dimension clave como bienestar y otras categorias como calidad de vida, politicas
sociales y bienestar socio-comunitario. Los resultados evidencian que los recursos
comunitarios, las politicas sociales equitativas y la participacion comunitaria son
elementos fundamentales para el bienestar, aunque persisten desafios como la escasez
de recursos y la burocratizacion. El estudio destaca la necesidad de fortalecer el Sistema
Publico de Servicios Sociales mediante una mayor inversiéon y responsabilidad politica
que permita abordar riesgos psicosociales, pobreza y exclusién social promoviendo un
bienestar holistico.

Palabras clave
Bienestar, servicios sociales, comunidad, politicas sociales, participacion.

Abstract

This article analyses the perceptions of 22 social service professionals in Gran Canaria
regarding social and community, psychological and family well-being, emphasising the
impact of the community context. Using a qualitative approach involving four focus
groups (May 2023), a key dimension was identified as well-being, along with other
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categories such as quality of life, social policies and socio-community well-being. The
results show that community resources, equitable social policies, and community
participation are fundamental elements for well-being, although challenges such as
resource scarcity and bureaucratisation persist. The study highlights the need to
strengthen the Public Social Services System through greater investment and political
responsibility to address psychosocial risks, poverty, and social exclusion by promoting
holistic well-being.

Keywords
Welfare, social services, community, social policies, participation.

1. Introduccion

El bienestar es un constructo que indica el estado de satisfaccion de los individuos
por la cobertura de las necesidades bdsicas, sociales, materiales, psicoldgicas o
culturales. Previamente era un concepto que iba asociado con el andlisis de la felicidad.
Sin embargo, hoy se estructura en dos corrientes: por un lado, una perspectiva
hedonista, como pardmetro de la calidad de vida, y, por otro lado, una perspectiva
eudaimonica, como el desarrollo del potencial humano (Ryan y Deci, 2001). Estos dos
modelos tedricos no son conflictivos, dado que ambos aspectos forman parte del mismo
constructo psicolégico (Van Dierendonck et al., 2008). El enfoque hedonista es
reconocido cientificamente como bienestar subjetivo (Diener, 2000, 2009; Diener et al.,
1985) mientras que el enfoque eudaiménico como bienestar psicolégico (Ryff, 1989;
Ryff y Keyes, 1995). El bienestar subjetivo refleja el sentimiento de que la vida
progresa positivamente, un indicador amplio y holistico del bienestar (Diener et al.,
2018; Vezzoli et al., 2023). Este enfoque incluye valoraciones de tipo emocional y
cognitivas, en el cual el aspecto emocional se asocia con las emociones cotidianas y el
aspecto cognitivo mide la satisfaccion vital en conexion con los ideales del individuo
(Diener, 1984; Gallagher et al., 2009; Layard, 2011). Un mayor nivel de bienestar
subjetivo se correlaciona de manera consistente con una mejor salud, mayor
productividad, vinculos interpersonales mds robustos y un incremento en la satisfaccion
con la vida (Boehm et al., 2011; Diener y Chan, 2011; Lyubomirsky et al., 2005). La
revision en la investigacion sobre el bienestar subjetivo demuestra un consenso entre los
investigadores en cuanto a los componentes que conforman su estructura, es decir,
satisfaccion vital, afecto positivo y el afecto negativo. Existen, ademds, herramientas
para medir la satisfaccion con la vida (Diener et al., 1985; Jiménez et al., 1984; Lawler
et al., 2018; Merrick et al., 2018; Newland et al., 2014; Pavot y Diener, 1993, 2008;
Steckermeier, 2019). El bienestar psicologico se caracteriza por la aceptacidn, la
contribucion, la integracién con otros, la coherencia (Ryff y Keyes, 1995).

Ryff (1989) conceptualizé el bienestar psicoldgico a través de seis dimensiones: la
autonomia, el crecimiento personal, la autoaceptacion, el propdsito de vida, el dominio
y las relaciones positivas, las cuales evidenciaron influir positivamente en la salud
mental y fisica, a lo que el bienestar subjetivo no contribuyd (Ryff y Singer, 1998). A
este modelo de bienestar psicoldgico, se suma la teoria de la autodeterminacion (Ryan y
Deci, 2000), la teoria de las fortalezas distintivas (Seligman, 2004, 2011, 2017). Keyes
(2005) amplia el paradigma e introduce aspectos hedonistas y sociales (Keyes, 2005;
Keyes y Waterman, 2003) con dimensiones como el bienestar emocional, psicolégico y
social.

Este constructo del bienestar comunitario destaca la influencia del contexto
comunitario en el bienestar psicoldgico, familiar y social de los individuos (Atiyer et al.,
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2015; Birrell et al., 2025; Cramm et al., 2013; Dassopoulos y Monnat, 2011; Eugene,
2021; Gan et al., 2021; Glover et al., 2022; King et al., 2022; Teti y Fosco, 2021; Yang
et al., 2022; Zhang et al., 2025; Zheng et al., 2023). El Sistema Puablico de Servicios
Sociales, entre otras funciones, cumple una importante funciéon en el estudio de las
necesidades sociales de los barrios de una comunidad, prestando mayor interés en
barrios que pueden encontrarse en una situacién de riesgo psicosocial o en procesos
sociales como la pobreza y la exclusiéon social (Mufoz-Moreno et al., 2020; Ruiz-
Fernandez et al., 2021). Los profesionales sefalan que las politicas neoliberales
limitaron la capacidad profesional para abordar la pobreza y la exclusién social (Pastor
Seller et al., 2019) y advierten que culturas laborales deficientes perjudican el bienestar
comunitario (Koskiniemi et al., 2024). Paralelamente, los profesionales sostienen que el
uso de la tecnologia en sus intervenciones para mejorar el bienestar de las personas
(Cuesta et al., 2020) y la necesidad de enfoques centrados en preservar el bienestar
familiar (Di’faeni et al., 2024). Por otro lado, las visiones de los profesionales sobre el
bienestar de jovenes resaltan el papel de los contextos comunitarios y la politica social
para la lucha en contra la exclusién social (Gwenzi, 2019). Estos hallazgos ponen de
manifiesto que el Sistema Publico de Servicios Sociales debe fortalecerse mediante una
mayor inversion de recursos, humanos y materiales, asi como una mayor
responsabilidad ética y profesional para responder a los desafios comunitarios con el
objetivo de promover un bienestar integral en la comunidad. En esta linea, se confirma
que existe un crecimiento de investigaciones sobre como los profesionales evalian
diferentes dimensiones en sus intervenciones que afectan directa o indirectamente al
bienestar psicoldgico, subjetivo, social y familiar, lo que ampara la pertinencia de este
estudio.

2. Contexto y objetivos de la investigacion

El contexto social y cultural de la isla de Gran Canaria (Espaiia) resulta clave para
obtener una mayor comprension sobre la importancia de las intervenciones para el
bienestar general de las personas usuarias de los servicios sociales. Segun la Encuesta
de Condiciones de Vida, el 25,8% de la poblacion estd en riesgo de pobreza o exclusion
social (INE, 2025). En Canarias esta proporcioén asciende al 31,2% evidenciando una
situacion més compleja. Ademads, el 10,8% de los hogares canarios registrd carencia
material y social severa, y el 48,1% declara no disponer de capacidad para afrontar
gastos imprevistos. De acuerdo con la Encuesta de Ingresos y Condiciones de Vida de
los Hogares Canarios publicada por el ISTAC (2022), el 28,2% de los hogares todas las
personas se encuentran desempleadas y el 41,3% de los hogares declara tener “cierta
dificultad” para llegar a fin de mes.

Este estudio se enmarca dentro de la isla de Gran Canaria, en un entorno
comunitario con rasgos sociodemograficos especificos: elevada diversidad poblacional,
coexistencia de dreas urbanas de alta densidad con nucleos rurales dispersos y de menor
tamafno; desequilibrios territoriales en el acceso a servicios comunitarios y
manifestaciones de vulnerabilidad social concentradas en determinados barrios. En este
contexto, el 33,8% de la poblaciéon se encuentra en situaciéon de exclusiéon social o
pobreza (Llano y Sanz, 2024). La vulnerabilidad en las comunidades en Gran Canaria es
preocupante, el 25% de los barrios se encuentran en situacién de vulnerabilidad
(Gonzélez et al., 2025), con tasas de pobreza infantil superiores al 33% y niveles de
desempleo que alcanzan el 62%. Estos datos reflejan las desigualdades territoriales
acentuadas, con barreras de acceso a servicios bdsicos, salud, educacién o empleo. A
pesar de una ligera mejora en la dltima década, la tasa AROPE (2024) sigue situdndose
en el 33,8% en Canarias. La pobreza infantil sigue siendo la mds alta, afectando el
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44,5% de nifias y nifios y el 11% de la poblacién se encuentra en situacion de carencia
material y social severa (EAPN-ES, 2024).

El Indice DEC (2024) otorga a Canarias una puntuacién de 5,38 sobre 10 puntos y
la posiciona en el octavo puesto nacional, sefialando déficits en cobertura de atencién
domiciliaria y de dotacién de personal. Tras ocupar durante anos (desde 2012) los
ultimos lugares por insuficiente desarrollo e infradotacién del Sistema Publico de
Servicios Sociales, la comunidad autébnoma mejord hasta situarse en 2023 en la sexta
posicién del Informe DEC (2022). Este avance se asocia, entre otros factores, al
refuerzo de la relevancia econémica y la ordenacién del sistema publico, a la mayor
aportacion de las entidades locales a la atencién de la dependencia (desde 2017) y a la
aprobacion del Catdlogo de Servicios Sociales en 2022. Con todo, persisten carencias:
ausencia de una historia social Unica plenamente implantada y déficit de investigacion
aplicada al sistema.

En términos presupuestarios, el gasto por habitante aumenté un 7,9 en 2023,
pasando de 573,7 euros (2022) a 691,3 euros (2023), un 13% por encima de la media
estatal. No obstante, el peso presupuestario de los servicios sociales en Canarias se
redujo un punto en 2023, hasta el 11,49% (frente al 10,25%). De esta forma, el gasto en
servicios sociales como porcentaje del PIB regional descendi6é de forma continuada en
los tdltimos cuatro afios: 2,71% (2020), 2,61% (2021), 2,55% (2022) y 2,53% (2023).
Pese a esta caida de 0,18 puntos, Canarias se mantiene por encima de la media estatal
segun el Informe DEC (1,76% en 2023).

La dotacién de personal sigue siendo uno de los dmbitos mds deficitarios. Existe
un profesional por cada 2.973 habitantes, frente a una media de 1.752 (Indice DEC,
2024). Esta limitacién impacta de forma directa en dispositivos clave como la atencién a
la dependencia, los servicios para personas con discapacidad, la disponibilidad de plazas
de acogida para mujeres victimas de violencia de género, entre otros. En conjunto, los
indicadores confirman un sistema en mejora respecto a afios previos, pero aun
tensionado por desigualdades territoriales y por una dotacién presupuestaria insuficiente
para responder a una demanda social elevada y persistente. Debido a estas
justificaciones, se propone la realizacién de un andlisis cualitativo de las experiencias
profesionales del personal de los servicios sociales. Este estudio aborda dos preguntas
de investigacion: como percibe los profesionales de servicios sociales el bienestar en la
comunidad de Gran Canaria y qué barreras y facilitadores identifican en sus
intervenciones para promover dicho bienestar.

3. Metodologia

El método utilizado ha seguido un enfoque cualitativo exploratorio y descriptivo
desde un modelo interpretativo (Denzin y Lincoln, 2011). La herramienta clave para la
recoleccion de los datos ha sido el grupo focal (GF) siguiendo las instrucciones de
Morgan (1997). Se aplicé en este informe el Standards for Reporting Qualitative
Research (SRQR) de O’Brien et al. (2014).

En este estudio participaron un total de 22 profesionales de diferentes disciplinas
(72,7% trabajadores sociales, 18,1% psicologos/as y 9% educadores sociales) que
forman parte del sistema publico de los servicios sociales (86,3% mujeres; 13,6%
hombres) residentes en la isla de Gran Canaria (Islas Canarias, Espaia). Las edades
comprendidas de estos profesionales fueron de 25 a 63 afios. Se utilizé el muestreo no
probabilistico por conveniencia y por bola de nieve.

Para alcanzar el objetivo de la investigacion, se elaboré una guia de preguntas
siguiendo las directrices propuestas por Flick (2020) y Bryman (2016). Es importante
resaltar que la guia de preguntas fue validada por un grupo de expertos, tal y como
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recomiendan Herndndez-Sampieri et al. (2014). A continuacion, se presenta la guia de
preguntas del grupo focal.

Tabla 1. Guion de preguntas grupo focal

Introduccion

- Agradecimientos por la participacion.

- Presentacion del moderador y del tema que nos ocupa.

- Instrucciones: todas las respuestas son correctas.

. Informacion sobre el consentimiento informado, asi como la firma de los diferentes
documentos de confidencialidad.

Presentacion de las personas participantes

«  Cada participante debera presentarse al resto de personas indicando lo siguiente:

«  Nudmero asignado.

- Edad.

- Municipio de residencia.

- Profesion que ejerce dentro de los servicios sociales.

Discusion

. (Cudles crees que son los elementos de la comunidad que tienen un impacto
positivo en el bienestar familiar y social?

. (Cudles crees que son los elementos de la comunidad que tienen un impacto
negativo en el bienestar familiar y social?

« Segun tu opinién, ;cudles crees que son los aspectos fundamentales de la
comunidad que generan bienestar? ;Los servicios publicos, la accesibilidad, la
seguridad, etc.?

«  (Coémo definirias la calidad de una comunidad?

. ¢(Cudles crees que son los principales desafios que se enfrentan las familias para
mantener un alto bienestar en tu comunidad? ;Cémo podemos abordar estos
desafios de forma efectiva?

«  (Qué papel crees que juegan los servicios publicos y las infraestructuras en la
calidad de la comunidad? ;Como podemos garantizar que estos recursos estén
disponibles y sean accesibles para todos los miembros del contexto comunitario?

«  (Coémo crees que podemos medir la calidad de la comunidad?

«  (Cudles serian los indicadores mds importantes para evaluarla?

. (Coémo serfa tu vecindario y/o barrio ideal que favoreciese el bienestar familiar y
social de todos los grupos que la integran?

. (Como se pueden abordar los desafios especificos que enfrentan los barrios y
vecindarios mas vulnerables?

. (Cudl es el papel de la participacion ciudadana en el desarrollo de una comunidad
que genere picos de bienestar?

Conclusiones y clausura del grupo
. Agradecer la participacién nuevamente y se recuerda que tendrdn acceso a los
resultados de la investigacién y la confidencialidad de la participacion.

Fuente: Elaboracién propia.

El proceso que se siguid para realizar la investigacion cualitativa const de los
siguientes fases. Primero, se disefié un guion de preguntas, de acuerdo con los objetivos
establecidos. En segundo lugar, se eligié a la persona que iba a ejercer sus funciones de
moderadora facilitindole a una formacién sobre como es el proceso de moderacion en el
GF. En tercer lugar, se identificé a las personas participantes y se fijo la fecha y lugar
para llevar a cabo los grupos focales. Finalmente, se hizo una transcripcion de los datos
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obtenidos en los diferentes grupos focales. Concretamente, se defini6 el objetivo de los
grupos focales y se realizé en base a ello el desarrollo de una guia de preguntas. En
segundo lugar, se seleccionaron a los participantes que conformaria este grupo focal, asi
como seleccionar el lugar y la fecha de realizaciéon de los grupos. La persona
moderadora es investigadora independiente de este estudio y tiene experiencia en
estudios de trabajo social, sin relacién con las personas participantes del estudio y ha
recibido una formacién sobre cémo llevar a cabo los grupos focales. La persona elige
casos o agrupaciones basandose en su capacidad para explorar en mayor profundidad
conceptos que estdn surgiendo durante el proceso de andlisis hasta llegar a la
“saturacion tedrica”, momento en el que la nueva informacién deje de ser significativa
para perfeccionar las categorias o relaciones identificadas. Este estudio fue aprobado
por el Comité de Etica de la Investigacién y Bienestar Animal de la Universidad de La
Laguna (Referencia CEIBA2023-3301).

Finalmente, se llevaron a cabo los cuatro grupos focales en mayo de 2023,
haciendo uso de las instalaciones de los ayuntamientos de Géldar, Valleseco, Santa
Lucia de Tirajana y la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria.

Para asegurar la homogeneidad y heterogeneidad en la composicion de los grupos
focales, siguiendo los planteamientos de Hennink (2013) se cont6 con la participacién
de entre 5 y 6 profesionales, segtin se detalla en la Tabla 2.

Tabla 2. Participantes por grupo focal

Participantes
5 participantes entre trabajadores sociales y psicélogos.
5 participantes entre trabajadores y educadores sociales.
6 participantes entre trabajadores y educadores sociales.
6 participantes entre trabajadores sociales y psicélogos.

-lkwl\)r—ta

Fuente: Elaboracién propia.

Antes de cada grupo focal, todas las personas participantes firmaron la
documentacioén relativa al consentimiento informado para grabar las diferentes sesiones
en formato audio a través de un TascamDR-05X. A continuacidn, se llevé a cabo la tarea
de transcripcion literal para realizar un andlisis, promoviendo el anonimato de las
personas participantes. Por ultimo, se utiliz6 el programa Nvivo 14 para llevar a cabo el
proceso de codificacién y andlisis siguiendo las indicaciones de Mayorga y Téjar
(2016).

El andlisis del material recogido en los diferentes grupos focales se llevo a cabo
utilizando el software Nvivo Release 14.23.2 (41) siguiendo un método de
categorizacion tedrica inductiva, es decir, otorgando mayor importancia a lo que dicen
las personas participantes. Por ello, se partird de las teorfas implicitas de los
participantes que, normalmente, suelen estar apoyadas por teorias formales. Este tipo de
método se basa en la Teoria Fundamentada de Strauss y Corbin (2016), que radica en la
comprensién por parte del investigador de las acciones o significados de los
participantes de la investigacion a través de un paradigma constructivista.

El andlisis de los datos comenzé con una codificacion abierta por el que se asigna a
una unidad de significado a una o varias categorias o subcategorias. Para facilitar este
procedimiento se acudié a una codificacién axial en la que se estableci6 relaciones
paralelas o jerdrquicas entre categorias y subcategorias para realizar una comprension
de lo realizado. Para lograr esta categorizacion definitiva se tuvo que realizar numerosas
modificaciones en los categorias y subcategorias, asi como de un proceso meticuloso
que combiné comparaciones y contraste de los resultados obtenidos por los

132



investigadores principales, asi como con los expertos que colaboraron en la elaboracion
de este estudio aportando su andlisis, lo que permitié realizar una comprobacién de los
datos y mejorar la rigurosidad, validez y fiabilidad de este estudio.

Finalmente, se realizé un andlisis de comparativo con el objetivo de determinar si
las grandes dimensiones, percepciones o vivencias de las personas participantes
divergian o convergian en funcién de variables sociodemograficas. Este tipo de andlisis
ayudard a determinar la comparacion de diferentes atributos como la profesion, la edad,
el municipio mencionadas anteriormente con las categorias identificadas en el estudio.
Este tipo de estrategia proporciona una compresion mds profunda de las relaciones entre
variables sociodemograficas y las percepciones de los participantes de los grupos
focales, optimizando la validez, la solidez y la relevancia de los hallazgos.

4. Resultados
4.1. Dimension principal, categorias centrales y subcategorias identificadas

Tras el andlisis y depuracion de las distintas categorizaciones emergentes de los
discursos de las personas participantes en los grupos focales, se establecié una
codificacion axial compuesta por una dimension y cinco categorias centrales. Las cifras
que se reportan a continuacion corresponden al nimero de referencias codificadas
(unidades de significado) por categoria. No representan porcentajes de participantes, ni
proporciones poblacionales, sino relevancia cualitativa de los temas en los discursos. El
foco del andlisis es interpretativo y discursivo, las cuantificaciones sirven tnicamente
como guia de densidad tematica.

La Tabla 3 ofrece un desglose detallado del nimero de evidencias que
corresponden a cada una de las diferentes abstracciones o categorias.

Tabla 3. Dimension y categorias segiin nimero de evidencias

Dimensiones N Categorias N
Bienestar 59 Bienestar familiar 4
Calidad de vida 10

Politicas sociales 14

Bienestar psicolégico 8

Bienestar sociocomunitario 23

Fuente: Elaboracién propia.

Cabe destacar que la codificacién axial se configura como una herramienta
fundamental para el andlisis cualitativo de datos, ya que posibilita la identificacién de
categorias y subcategorias, contribuyendo asi a la construccién de un conocimiento mas
profundo y complejo.

Este andlisis pormenorizado de las evidencias permite identificar las principales
tendencias y patrones presentes en los discursos de las personas participantes, lo que a
su vez facilita la comprensién de su percepcion y experiencias en relacién con el tema
objeto de estudio. Los datos obtenidos muestran que es el “Bienestar” la dimension que
concentra la mayor cantidad de evidencia, con un total de 59 referencias codificadas. En
esta dimension, la categoria de “Bienestar sociocomunitario” comprende 23 unidades de
significado. A su vez, la categoria de “Politicas sociales” destaca con 14 referencias.
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4.2. Definicion y encuadre de las categorias

A continuacion, se procede a la descripcion detallada de la dimensién y categorias
centrales identificadas en el andlisis. Para ello, se presentardn algunas citas literales
extraidas de los discursos de las personas participantes, con el objetivo de facilitar la
comprension de la nomenclatura empleada en el sistema de categorizacion desarrollado.

De este modo, se busca establecer una conexion directa entre las categorias
abstractas y las experiencias y percepciones concretas de las personas participantes,
enriqueciendo la comprension del fenémeno objeto de estudio.

Con el objeto de posibilitar la identificacion de las personas participantes detrds de
cada unidad de significado se les asignard el cdigo “P” seguido de un nimero dentro
de su grupo focal. Seguidamente al cddigo, se indicard la disciplina, sexo y edad del
participante, asi como el nimero del grupo focal al que pertenece.

4.2.1. Bienestar familiar

Es fundamental comprender que el bienestar familiar no se limita a la satisfaccion
individual de cada miembro, sino que se trata de un estado de plenitud colectiva que
abarca toda la familia. Algunas de las evidencias avalan la importancia del bienestar
familiar en la comunidad, no s6lo como un objetivo en si mismo, sino también como un
factor que exige ciertas condiciones para su desarrollo.

Yo pienso que para que las familias en este entorno en el que estamos, en
Santa Lucia ahora mismo, pudieran tener un nivel de bienestar. Se les exige
tener empleo, empleo con ingresos suficientes, tener una vivienda y no tener
que hacer uso de los recursos comunitarios (P5, trabajadora social, mujer, 40
afios GF4).

Para estar bien una de las cuestiones es saber sobrevivir a las desigualdades,
la seguridad que puede tener la familia sobre si misma y (...) poder
desplegar ese sentido de bienestar que es comun de los miembros de una
familia. Es muy complicado porque cada uno de los miembros de una
familia puede tener valores diferentes (P4, trabajadora social, mujer, 41
afios, GF4).

4.2.2. Calidad de vida

Esta categoria abarca el bienestar integral de las personas, no solo en un sentido
fisico o material, sino también en un plano emocional, social y espiritual. Por ello, se
tomaran en cuenta todos los hallazgos y opiniones vertidas por los participantes durante
el discurso, brindando una vision holistica de la experiencia humana.

La comunidad por si sola no puede tener un bienestar porque necesita de
una serie de servicios o de recursos, entonces, tu se los tienes que dar. (...)
pero si la calidad no es buena porque no tienes personal suficiente porque no
tienes recursos econdmicos suficientes (...) (P1, trabajadora social, mujer,
57 anos, GF1).

El nivel de vida, el nivel de vida, nivel econémico, pero yo creo que
independientemente de eso, igual la persona, puede ser el nivel de
satisfacciéon que siente viviendo en el municipio donde vive, porque hay
personas que a lo mejor econdmicamente pueden estar bien y siente un nivel
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de insatisfaccion mayor que una persona que dependa totalmente de
nosotros (P6, trabajadora social, mujer, 49 anos, GF3).

Algunos mencionan la importancia de tener una serie de elementos que puede tener
un impacto en la calidad de vida.

Pues para empezar la renta, creo que es uno de los impactos mads
importantes que mas va a influir en tu calidad de vida (...) (P6, trabajadora
social, mujer, 29 afios, GF4).

Yo creo que la calidad se mide en cuando realmente creamos un sistema que
estd siendo equitativos y estd logrando que llegue todos los recursos a todas
las personas indistintamente de las posibilidades o situaciones en las que
estén (P3, trabajador social, hombre, 57 afios, GF4).

Es interesante observar como algunos participantes del estudio plantean la idea de
que la calidad de vida no se define tnicamente por la comunidad en si, sino que también
estd intrinsecamente ligada a la calidad de las personas que la conforman. Esta
perspectiva abre un debate importante sobre la relacion entre el individuo y el colectivo
en la construccion de una vida plena.

(...) la calidad de las personas que forman esa comunidad, la calidad
humana, ese aspecto humano que lo que nos falla, si nos retrotraemos
solamente a los sistemas econdémicos, entonces estd muy bien, pero si
después no hay calidad humana detrds, si no hay intenciones buenas para
poder solucionar las cosas (...) (P3, trabajador social, hombre, 57 afios,
GF4).

4.2.3. Politicas sociales

Lograr el bienestar social no es una mera aspiracidn, sino una responsabilidad
compartida que requiere del compromiso del Estado y la sociedad. En ese marco, las
politicas sociales en educacion, salud, servicios sociales o empleo componen los pilares
para un futuro equitativo. Los profesionales destacan elementos claves como la
“responsabilidad politica”, la “conciencia politica”, “politicas de empleo y vivienda”,
“financiacion de las politicas sociales” y “enfoques y requisitos” destacando su rol en la
construccion del bienestar.

Yo creo que también parte un poco de la de la parte politica, ;no? Buenas
politicas sociales, educacion, ;sabes? que también hay una parte que es de la
comunidad de que potencia, de que haya mds recursos, pero también la
politica tiene que orientar, aumentar e incluso por delante, a veces, ;no? de
lo que pida el pueblo (P1, educadora social, mujer, 45 afios, GF2).

Vuelvo y repito: responsabilidad politica. Si una administracién no se centra
en politicas sociales, da igual que se nos monte el 14-M aqui en la plaza San
Rafael (...) entonces ahi hay una responsabilidad politica que no se esta
cumpliendo, se la parte politica no estd asumiendo una buena politica social
para llegar a la comunidad (...) (P1, educadora social, mujer, 45 afios, GF2).

De igual modo, algunas personas participantes en el estudio consideran que es
necesario la aplicacion de politicas de empleo y vivienda para el empoderamiento de las
personas en la cobertura de sus propias necesidades.
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Para mi, creo que sustenta mucho el bienestar el tema de la vivienda y el
empleo, bueno, politicas de empleo, de vivienda y sociales (...) pero
fundamentalmente, el empleo y la vivienda (...) (P1, educadora social,
mujer, 45 afios, GF2).

Esas politicas de empleo y de vivienda que puedan hacer que las personas
sean autonomas en la cobertura de sus necesidades (...) e inmediatamente la
responsabilidad recayé en las administraciones publicas (P4, trabajadora
social, mujer, 43 afios, GF2).

4.2.4. Bienestar psicoléogico

El bienestar psicologico no se define tnicamente por la ausencia de problemas,
sino fundamentalmente por un estado de equilibrio y satisfaccion con la vida. Este
bienestar involucra una serie de elementos como la autoestima, la resiliencia, el
autoconcepto, etc. Las evidencias halladas a partir del discurso de las personas
participantes en el estudio lo concretan en cinco elementos como la autorrealizacion, la
salud mental y las habilidades sociales.

Desde politica se estd abordando de otra manera y tomdndose un poquito
mas en serio la salud mental (...) veo bastante mds con concienciacidn,
informacion (...) (P6, trabajadora social, mujer, 29 afios, GF4).

Una persona con tratamiento es una persona normal (...) Si la tienes con su
patologia y darles los medios (...) para que se pueda desarrollar (...) y que
pueda seguir adelante. (...) le damos la pastillita para que se quede atontado
(...). La salud mental abierta la sociedad porque todos formamos parte de
ella (...) (P3, trabajador social, 57 afos, GF4).

Se hace mencién explicita del suicidio y de las posibles consecuencias que derivan
de la salud mental.

La salud mental es una asignatura pendiente (...), no nos dan dato (...). Hay
un oscurantismo alrededor de lo que es la salud mental y del suicidio (P3,
trabajador social, hombre, 57 afos, GF4).

4.2.5. Bienestar comunitario

El bienestar comunitario, o también denominado sociocomunitario, mas alla del
bienestar individual, se configura como un estado de satisfaccién y desarrollo integral
que se experimenta en conjunto con la comunidad. Este proceso dindmico se construye
a través de la participacion activa de todos los miembros de la sociedad, trabajando por
el bien comun.

Los hallazgos més relevantes en esta categoria son los elementos que generan este
bienestar encontramos los recursos comunitarios, los servicios sociales, las actividades
de ocio, la seguridad y la participacidn, claves para construir una sociedad mads justa,
equitativa y sostenible.

Uno de los elementos fundamentales son los recursos comunitarios que
existan y la buena gestion de ellos. (...) una buena gestion de los recursos,
politicas sociales, econémicas, laborales pudiera permitir que la comunidad
pues de tener mejores condiciones para la vida (...) (PS5, trabajadora social,
mujer, 40 afios, GF2).
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Sintiéndose responsables propios de su bienestar y del bienestar de la
comunidad (...) aunque yo esté bien si otro estd mal, me va a afectar (...)
(P3, trabajadora social, mujer, 41 afios, GF2).

Los servicios sociales en este caso es un factor que genera bienestar en la
comunidad, porque todas las personas es un recurso que conoce y que es
accesible (P4, trabajadora social, mujer, 27 afios, GF3).

Otro factor que genera bienestar son las actividades en comun (..) Aqui se
hacen desde el ayuntamiento, pero que también se hace desde las
asociaciones (...) yo creo que genera mucho bienestar también para la
comunidad (P6, trabajadora social, mujer, 49 anos, GF3).

Recursos econdmicos destinados a la cobertura de las necesidades de esa
poblacién y de una manera igualitaria (...) con recursos que permitan el
bienestar personal y comunitario (P3, trabajadora social, mujer, 41 afios,
GF2).

5. Analisis seguin caracteristicas sociodemograficas
5.1. Por sexo

Para obtener estos andlisis se ejecutd matrix coding query en Nvivo extrayendo el
nimero de referencias por cruce. Estas frecuencias se usan como un indicio de
predominio para orientar la lectura y la interpretacion de la narrativa. El andlisis por
atributos revela una marcada disparidad en la participaciéon de hombres y mujeres en la
produccion del discurso. La narrativa estuvo protagonizada por mujeres, con mayor
densidad en el bienestar familiar y sociocomunitario. En torno al bienestar familiar, las
profesionales subrayan la seguridad material (empleo y vivienda) como condicién para
“estar bien”.

Se les exige tener empleo (...), tener una vivienda y no tener que hacer uso
de los recursos comunitarios (P35, trabajadora social, mujer, 40 anos, GF4).

En calidad de vida, conectan bienestar y la accesibilidad a servicios (tiempos de
espera, desplazamientos).

Si tardan tres semanas en dar una cita (...), €S0 no te va a generar un
bienestar (P6, trabajadora social, mujer, 29 ainos, GF4).

Por su parte, los hombres participan con mayor frecuencia en temas relacionados
con la seguridad o el bienestar psicolégico.

La seguridad es un elemento muy importante, porque si te encuentras seguro
en una comunidad puedes desarrollar los siguientes pasos (P3, trabajador
social, hombre, 53 afios).

Especificamente, las profesionales indican en su discurso la intensidad y
predominio en el bienestar familiar en comparacién con los profesionales que no han
intervenido al respecto. A su vez, cabe resaltar que los profesionales tienen una
intensidad moderada respecto a la calidad de vida. Esta percepcion se refleja en el
siguiente testimonio:

Porque la calidad, la calidad va en la calidad de las personas que forman esa
comunidad, la calidad de humana, ese aspecto humano que lo que nos falla,
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sino retrotraemos solamente a los a los sistemas econémicos y entonces esta
muy bien, pero si después no hay calidad humana detrds, si no hay
intenciones buenas para poder solucionar las cosas, siempre vamos a fallar,
(no? (P3, trabajador social, hombre, 57 afios, GF4).

Sin embargo, tanto las profesionales como los profesionales comentaron su
preocupacion de la calidad de vida que hay en una comunidad.

Yo creo que la calidad se mide en cuando realmente creamos un sistema que
estd siendo equitativos y estd logrando que llegue todos los recursos a todas
las personas indistintamente de las posibilidades o situaciones en las que
estén y te voy a poner un ejemplo de algo que yo siempre he criticado
mucho de las politicas sociales de este pais. Este pais crea politicas sociales
en paquetes con unos requisitos si td te ajustas bien y si no también, ;me
entiendes? Y si no te ajustas, porque te falta, porque resulta que cobras un
0,01 céntimo en tu renta pues te quedas fuera sin embargo los paises
nérdicos conocen a la persona, evalian la situacién y crea un paquete de
prestaciones para esa persona con un tiempo unos seguimientos etcétera, y
yo creo que ahi eso es equidad (PS5, mujer, 31 afios, GF4).

Por lo demads, se hace hincapié en que la calidad de vida estd intimamente
relacionada con el acceso a los recursos.

Al final el acceso a recursos en general yo creo, si ti pides una cita en el
médico de cabecera y tardan 3 semanas en dar una cita, pues evidentemente
€s0 no te va a generar un bienestar, sino todo lo contrario, o si tienes que irte
a dos municipios mdas adelante para encontrar un colegio para tu hijo, pues
tampoco genera bienestar. Es mds, en tu dia a dia te genera un malestar
porque pierdes calidad de vida al perder tiempo en algo que podria y deberia
ser mucho maés fécil y como eso, pues todo (P6, trabajadora social, mujer, 29
afios, GF4).

5.2. Por profesion

Este andlisis examina si la produccion del discurso varia seguin la profesién de los
participantes. La distribucién desigual de la participacidon por profesion en el discurso
sugiere la existencia de dindmicas y roles profesionales diferenciados en la construccion
de la narrativa sobre los temas abordados en el estudio.

El trabajo social concentra la mayor parte de referencias y pone el acento en el
acceso/gestion de recursos y equidad de las politicas (requisitos contra la evaluacién
individualizada).

Conocen a la persona, evalian la situaciéon y crean un paquete de
prestaciones (...) eso es equidad (mujer, 31 anos, GF4).

Los trabajadores sociales y los psicélogos/as reflexionan sobre el bienestar
familiar con mayor densidad en sus discursos. Por su parte, los educadores sociales
ponen el énfasis en la responsabilidad politica respecto a problemas como el del acceso
a los recursos comunitarios.

Ahi hay una responsabilidad politica que no se estd cumpliendo, la parte
politica no estd asumiendo una buena politica social para llegar a la
comunidad bien. Porque estamos casi todos los recursos, a menos dos de
personal y esto lo llevamos reclamando mucho tiempo. ;Sabes nosotros
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tenemos una atenciéon a menores, donde llevamos, eh? Yo estuve 1 afio y
cuatro meses de baja y aqui no vino nadie a sustituirme. Yo tengo dos
compaiieras de baja y no hay sustitutos y la respuesta no puede ser es que no
hay bolsas de empleo, es que esta no es una respuesta, porque mientras los
nifios siguen sin atencidn, porque yo llegaré hasta donde pueda llegar, yo
como persona unica ya estd. Decia montén de atenciones que no se van a
dar. ;Entonces donde estd la respuesta a la parte politica? Yo tengo que
arrastrarme por todos lados. No hay voluntad, es decir, a mi la comunidad
no me va a solucionar nada en ese sentido. Que es importante que desde la
comunidad tiene que nacer todo lo que quieren para tener bienestar,
evidentemente, se tiene que fomentar que tiene que entrar a la politica por
medio de las asociaciones, tiene que estar tener independencia. Pero claro, la
politica es, como diria la gente mayor, los que manejan los dineros, si no nos
dotan poco se podra hacer (P1, educadora social, mujer, 45 afios, GF2).

En este sentido, cabe subrayar que esta implicacién en muchas ocasiones supone
un aspecto negativo en el bienestar social porque falla el compromiso y/o la atencién a
las personas con necesidad social.

Entonces se crean o se han creado asociaciones de vecinos que no llegan a
toda la poblacién y mucha poblacién juvenil, amas de casas, padres, mujeres
solteras con hijos, no llegan a la poblacion. Eso para mi es lo negativo. Es
positivo la asociacién de vecinos, pero es negativo no abren la puerta o no
llegan a toda la poblacion (P4, psicéloga, mujer, 63 afos, GF1).

5.2. Por ubicacion residencial

Para finalizar, se llevé a cabo un andlisis para determinar si las comunidades de
donde residen las diferentes personas participantes influye en la percepcién o en la
vivencia. Para lograr este objetivo, se realizaron estos grupos focales en distintos
municipios.

El analisis de referencias cruzadas muestra una participacion proporcional general
por parte de los profesionales de Galdar, Santa Lucia de Tirajana, Valleseco y Las
Palmas de Gran Canaria. No obstante, en la dimension central de estudio —bienestar— se
observan diferencias significativas: Gédldar y Valleseco tienen una menor densidad de
referencias, mientras que Las Palmas de Gran Canaria y Santa Lucia de Tirajana son los
municipios donde aparecen con mads frecuencia, se repite en los relatos de las personas
participantes.

En el grupo focal en el municipio de Galdar, las mayores evidencias se centran en
la categoria de bienestar familiar. Con el fin de profundizar en el andlisis de estas
intervenciones, se observa una percepciéon comun entre los diferentes participantes
relacionado con las relaciones comunitarias.

Entonces, (...) me acuerdo cuando en Galdar se abrian los garajes el dia 25
y mi abuela ponia ahi de todo y la vecina de arriba y entonces ibamos y nos
pasdbamos y subiamos (...), es decir, para que después los adultos hablaran,
que se contardn las problemadticas y a veces se sacaban soluciones (P1,
trabajadora social, mujer, 57 afios, GF1).

La pérdida del apoyo social y familiar, tanto en las redes sociales como en la
familia extensa, se intensifica en la actualidad. Esta situaciéon podria estar relacionada
con la erosion de la cultura de apoyo mutuo que tradicionalmente ha caracterizado a las
comunidades.
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(...) La concienciacion del trabajo colectivo y considero que eso cada vez se
estd perdiendo mas. El nicleo familiar es como que se mira a si mismo
desde sus creencias, valores y demds (...), y que ya esa parte comunitaria
creo que se deberia seguir manteniendo, se estd perdiendo y creo que esa
base podria ayudar mucho (P2, psicéloga, mujer, 33 afios, GF1).

En el segundo grupo focal, realizado en el municipio de Santa Lucia de Tirajana, se
observé un mayor énfasis en las categorias de politicas sociales y bienestar
sociocomunitario. A este respecto, la mayoria de los participantes consideran que la
responsabilidad politica abarca todo lo relacionado con el acceso a los recursos, la
informacién sobre los mismos, la financiacion de recursos humanos y otros aspectos.

Vuelvo y repito: responsabilidad politica. Si una administracion no se centra
en politicas sociales, da igual que se nos monte el 14-M aqui en la plaza San
Rafael (...). Entonces ahi hay una responsabilidad politica que no se esta
cumpliendo, la parte politica no estd asumiendo una buena politica social
para llegar a la comunidad (P1, educadora social, mujer, 45 afios, GF2).

La conciencia politica se centra o se deberia centrar en que la calidad de su
ciudadano fuera magnifica con altos indices de bienestar, pero
evidentemente quienes conocemos el cémo se trabaja los sistemas de
bienestar no estamos dentro de los espacios donde se toman ese tipo de
decisiones (...), no somos escuchados (trabajadora social, mujer, 40 afios,
GF2).

El tercer grupo focal, integrado por profesionales que reside en el municipio de
Valleseco, se centra en discutir principalmente sobre el bienestar psicologico y las
politicas sociales. Respecto a la primera categoria mencionada, se observa una
preocupacion generalizada sobre la salud mental como tema fundamental para el
desarrollo de las personas que residen en ese municipio.

Debido a su ubicacion en las medianias de Gran Canaria, Valleseco se encuentra
alejada de los principales centros de salud mental. Probablemente por ello, los
testimonios recogidos expresan un claro deseo de que la atencién en salud mental se
proporcione dentro de su propio entorno, evitando asi desplazamientos innecesarios y
facilitando el acceso a los servicios.

Para mi son fundamentales, para el desarrollo y también que a veces
generan dependencia, pero también son fundamentales por eso, como es una
zona semi alejada y demads, se podrian facilitar eso haciéndolo llegar al
entorno mds inmediato. (...), la permanencia en el entorno, el que pueda ser
atendido en tu domicilio o el que aqui hay una residencia que no tengas que
ir a otro municipio (P3, trabajadora social, mujer, 40 afios, GF3).

Esta preocupacion se intensifica debido a la dificultad para acceder a servicios
especializados, lo que obliga a la poblacion a realizar largos desplazamientos a otras
zonas de la isla. Ademads, esta cuestion se agrava por un factor adicional: la escasez de
transporte publico.

Y el transporte publico no llega a la hora, aqui en transporte publico, por
desgracia es incompleta (P1, trabajadora social, mujer, 32 anos, GF3).

El tema del transporte publico es bastante complicado y ademds el
transporte publico no llega a todos los barrios, ya que al mismo tiempo que
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hay cosas buenas por ser rural, eh, los barrios estin muy separados de lo que
viene a ser el nicleo del municipio (educador social, hombre, 38 afios).

Quizas en referencia a lo que dicen las compaiieras del tema de la lejania, la
falta de transporte publico, la falta de recursos educativos también hace que
nos tengamos que tragar otros municipios, y es a veces un impacto negativo
en la vida de las personas (trabajadora social, mujer, 40 afios).

El cuarto grupo focal, compuesto por profesionales residentes en Las Palmas de
Gran Canaria, se centra en debatir por el bienestar sociocomunitario, destacando la
necesidad de contar con infraestructuras y servicios adecuados para satisfacer las
necesidades sociales y, sobre todo, proporcionar seguridad.

La seguridad es un elemento muy importante, porque si te encuentras seguro
en una comunidad puedes desarrollar los siguientes pasos, estabilidad en el
empleo que entre, servicios publicos en salud y bienestar, ONG, si todo en
su justa medida, pero la seguridad es importante porque tenemos el resto,
pero no tenemos seguridad (P3, trabajador social, hombre, 57 afios, GF4).

En esta linea, es muy sugerente involucrar a la comunidad en la evaluacién de la
seguridad, algo fundamental para comprender sus preocupaciones y elaborar estrategias
para mejorarlas, poder identificar las dreas que generan mayor inquietud, las diferentes
perspectivas sobre el tema y las medidas que consideran necesarias para mejorar la
seguridad de su comunidad.

Creo que lo primero que hay que hacer es preguntarle a sus ciudadanos y
ciudadanas como estdn, que si estdn bien, que si estan felices, que si estdn
contentos con su vida, con su comunidad, con las cosas que le aporta a la
comunidad (...) la afluencia en servicios sociales, el tipo de demanda, la
delincuencia, la gestién de la delincuencia (...), la seguridad, todo este tipo
de cosas (P6, trabajadora social, mujer, 29 afios, GF4).

6. Discusion

Este estudio ha explorado en las opiniones, percepciones, creencias y experiencias
de diversos profesionales de la intervencién social, respecto al bienestar de la
comunidad. Concretamente, se examindé coémo las politicas sociales han influido en
aspectos del bienestar sociocomunitario, familiar y psicolégico y se indagd acerca del
papel que desempefia las redes sociales, la administracion local y las entidades
asociativas en la cobertura de las necesidades sociales de una comunidad. Ademas, se
buscé comprender la percepcion de las personas participantes y el significado que
atribuyen a este tipo de relacion.

Tras el andlisis de las diferentes narrativas de las personas participantes que
componen los diversos grupos focales, se identificé una dimension principal. En torno a
esta dimension, se observo la importancia decisiva de los recursos comunitarios y la
buena gestion que se realiza de ellos, asi como la promulgacion de politicas sociales que
pueda permitir alcanzar una mejor calidad de vida. Esta evidencia coincide con el
estudio realizado por Carrién y Reyes (2022), que sostiene que la calidad de vida o
bienestar estd asociada con diversos aspectos materiales o subjetivos en funcion de la
satisfaccion de las personas frente a los recursos a los cuales puede acceder.

Uno de los elementos fundamentales son los recursos comunitarios que
existan y la buena gestion de ellos. (...) Una buena gestion de los recursos,
politicas sociales, econémicas, laborales pudiera permitir que la comunidad
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pues de tener mejores condiciones para la vida (...) (P4, trabajadora social,
mujer, 40 afios, GF3).

Estos hallazgos sugieren que el bienestar dentro de una comunidad estd impulsado
por el acceso a los recursos que tienen las personas. Algo similar se desprende de la
investigacion realizada por Mc Crea et al. (2016), en la que se revela que la sensacion
de bienestar dentro de la comunidad estd promovida en gran medida por el nivel de los
servicios e instalaciones y, en menor medida, por elementos fisicos y ambientales. En la
misma linea, se observa que uno de los elementos fundamentales como predictores del
bienestar se puede encontrar la interaccion social y comunitaria.

(...) A nivel social, para dar apoyo a esas familias o esas personas que
requieren de un recurso o de un apoyo en concreto sea (...) este sentimiento
de que, si tengo un problema, pues sé que voy a estar respaldada por otros
colectivos u otras personas (...) (P1, mujer, 25 afios, GF4).

Por tanto, la satisfaccion de la comunidad esta asociada a buen ambiente social
(Crowe, 2010). Para ello, han de existir redes sociales con amplias vinculaciones entre
sus distintos miembros, generando una estructura con incidencia directa en las acciones
acciones comunitarias (Crowe, 2007; Sharp, 2001). Y esas reflexiones, siempre en
términos de acceso a los servicios mds importantes, salen a relucir en los testimonios
recogicos.

(...) Bien estructurados destinado a la cobertura de las necesidades de esa
poblaciéon y de una manera igualitaria para no generar malestar por
desigualdades, una distribucidn justa también y respetuosa, con recursos que
permitan el bienestar personal y comunitario (P3, mujer, 41 afios, GF2).

Esta evidencia estd intimamente relacionada con los hallazgos de la investigacion
de Mellander et al. (2011), que mantiene que cuando sus residentes ven que su
comunidad ofrece altos niveles de comodidades, como servicios e instalaciones, es mas
probable que quieran permanecer en ella.

En definitiva, el bienestar y la calidad de una comunidad es un tema de interés
como se ha demostrado en el estudio de las percepciones de las diferentes personas
participantes en este estudio. En particular, se ha puesto de manifiesto que la calidad de
una comunidad puede tener un impacto significativo en el bienestar social y comunitario
de sus residentes. Este andlisis facilita la comprension de los elementos fundamentales
que tiene la comunidad para la mejora de la calidad de vida. Los hallazgos de estas
investigaciones aportan importantes implicaciones para las iniciativas comunitarias y
politicas sociales orientadas a mejorar el bienestar y la calidad de vida en las
comunidades.

Todo ello aflora una realidad ineludible en nuestras sociedades: las comunidades
requieren un mayor apoyo e inversion por parte de las autoridades competentes, asi
como la ampliacién y fortalecimiento de los recursos publicos, garantizando un acceso
equitativo y efectivo.

Uno de los elementos fundamentales son los recursos comunitarios que
existan y la buena gestion de ellos. (...) una buena gestion de los recursos,
politicas sociales, econémicas, laborales pudiera permitir que la comunidad
pues de tener mejores condiciones para la vida (...) (P4, mujer, 40 afios,
GF4).
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En nuestro pais, esta necesidad de robustecer los recursos comunitarios se ha de
concretar a través de las administraciones locales y la dotacién de profesionales
cualificados para atender la demanda de servicios sociales

Estan en el poder disponer de tiempo para dedicarle, para identificar todo lo
que tenemos que identificar o se nos presupone para poder hacer un buen
acompafiamiento (...), aqui no podemos dedicarle demasiado tiempo (...),
porque no tenemos recursos profesionales tampoco. No tenemos el personal
humano necesario para cubrir toda esa demanda y cuando llega, siempre
llega tarde (P4, mujer, 40 afios, GF4).

A la falta de servicios y recursos para llevar a cabo una atencién adecuada a las
necesidades de la comunidad se le une, ademas, la intromision de estructuras de poder y
control que busca copar las iniciativas comunitarias, limitando su autonomia y la
autogestion de los ciudadanos. Este tipo de dindmicas tienen como resultado la pérdida
de legitimidad, el desempoderamiento ciudadano y la desafeccion hacia las politicas
sociales (Villalonga-Olives y Kawachi, 2017).

Ahora hay mucha mas participaciéon. Ahora mismo, pero la parte politica ha
copado muchos de esos espacios donde se podia intervenir para proyectar la
participacion ciudadana (...) asociaciones de vecinos, asociaciones de
padres y madres (PS5, mujer, 40 afios, GF2).

7. Conclusiones

Este estudio identifica una dimensién principal, como es el bienestar, que se
estructura en cinco categorias que organiza las percepciones profesionales en Gran
Canaria: bienestar sociocomunitario, politicas sociales, calidad de vida, bienestar
psicoldgico y bienestar familiar. A continuacién, se sintetizan las conclusiones clave y
sus implicaciones précticas.

Las narrativas sitdan el bienestar comunitario en la disponibilidad y buena gestién
de recursos cercanos, la participacién comunitaria y la seguridad. Se subraya que los
servicios sociales y las actividades comunitarias (ayuntamientos y asociaciones de
vecinos) generan cohesion y apoyo mutuo cuando son accesibles y sostenidos en el
tiempo, y que la seguridad comunitaria actia como condicién habilitante al resto de
factores. Estos elementos emergen con fuerza en los pasajes sobre recursos
comunitarios y ocio/participacion, asi como en la seguridad como requisito para “dar los
siguientes pasos”. Su implicacién practica debe priorizar la inversion y la dotacion
presupuestaria en recursos comunitarios o de proximidad, mantener dispositivos
comunitarios y abordar la seguridad comunitaria en municipios como Santa Lucia,
Galdar o Las Palmas de Gran Canaria.

Las y los profesionales demandan politicas sociales equitativas, menos basadas en
“requisitos” rigidos y mds en la evaluacién individualizada, junto con la responsabilidad
politica de dotar mayor personal y reducir cuellos de botella. Este hilo aparece de forma
explicita y en las criticas a disefios de prestaciones sociales que dejan fuera a quien no
encaja en requisitos estandarizados. Esto supone revisar criterios de acceso con un
enfoque equitativo y caso a caso, reforzamiento de plantillas en servicios sociales
generales o comunitarios y mejorar la coordinacion entre niveles (especificos).

El acceso a servicios y los tiempos de espera se vinculan directamente al bienestar.
Cuando conseguir una cita o un recurso exige desplazamientos largos o esperas
excesivas, se erosiona la calidad de vida. Esto se refleja en relatos sobre demoras en
atencion y la necesidad de que los recursos “lleguen” a la comunidad. Por tanto, se
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deberia reducir tiempos de esperas, mejorar el transporte municipal y consolidar
ventanillas tnicas que simplifiquen el acceso a recursos y servicios comunitarios.

Aparece una preocupacion sostenida por la salud mental y el bienestar psicoldgico,
se denuncia opacidad y estigma, y se requiere de atencién de proximidad, es decir,
equipos que eviten desplazamientos innecesarios, sobre todo en nucleos rurales como
Valleseco. Se debe desplegar dispositivos comunitarios en salud mental, con circuitos
claros de derivacion (reduciendo tiempos de espera) desde el sistema publico de
servicios sociales y promover estrategias de sensibilizacion.

Por ultimo, el bienestar familiar se enroca en empleo e ingresos suficientes,
vivienda y seguridad material. Sin estas condiciones, las familias canarias quedan en
una posicién fragil y dependiente de los servicios sociales u otro tipo de recursos
formales. Asi pues, se han de articular politicas activas de empleo y vivienda con la
intervencion de base comunitaria, incluyendo apoyos a la conciliacion familiar y a las
redes de apoyo.

Este estudio combina el andlisis por municipio de los elementos anteriores donde
en Valleseco se insistio en la proximidad y movilidad, en Las Palmas de Gran Canaria la
seguridad es un factor central, en Santa Lucia de Tirajana se enfatiza la responsabilidad
politica y en Galdar se promueven memorias de apoyo vecinal como eje vertebral del
capital social y comunitario. Estas variaciones indican que la provision de recursos debe
territorializarse para no reproducir desigualdades de acceso a los servicios sociales.

8. Limitaciones

Se debe advertir de la existencia de limitaciones metodoldgicas en este estudio. En
primer lugar, se deberia ampliar la muestra de manera que cada colectivo profesional
quede representado de forma equilibrada, asi como la planificacién de cuotas minimas
para evitar el sesgo de género. En segundo lugar, al hacer uso del muestreo por
conveniencia para facilitar el acceso a participantes, en un futuro se podria llevar a cabo
mediante un muestreo estratificado mediante municipios, nivel de responsabilidad o
colectivo profesional al que pertenece. En tercer lugar, no es apropiado generalizar estos
hallazgos a todos los profesionales en servicios sociales, ya que el enfoque cualitativo
posee alta validez interna, pero presenta limitaciones en su validez externa. Por tanto, es
fundamental que sean analizados uUnicamente dentro del marco cultural en donde se
desarroll6 estd investigacion.
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Resumen

Partiendo de abordar brevemente la cuestion de la sostenibilidad y el desarrollo
sostenible, el texto busca problematizar tres expresiones fundamentales que bloquean o
impiden avances significativos en una agenda ecoldgica progresista, y que se despliegan
en la forma plural de insostenibilidades: insostenibilidad social (traducida bajo la forma
de desigualdades); insostenibilidad ambiental (traducida en forma de ecocidios) e
insostenibilidad politica (traducida en forma de ecofascismo y postpolitica). Valorando
una lectura esencialmente socioldgica, el autor busca contribuir a la discusién de
algunas contradicciones y tensiones en el campo ecoldgico. Siguiendo a U. Beck, cree
en las luchas sociales, politicas y culturales que defienden el catastrofismo
emancipador.

Palabras clave
Crisis, ecologia, ecofascismo, ciudadania critica, catastrofismo emancipador.

Abstract

Starting by briefly addressing the issue of sustainability and sustainable development,
the text seeks to problematize three fundamental expressions that block or prevent more
significant advances in a more progressive ecological agenda, and which unfold here
under the plural forms of unsustainability: unsustainability social (translated under the
force of inequalities); environmental unsustainability (translated in the form of
ecocides) and political unsustainability (translated in the form of ecofascism and
postpolitics). Assuming an essentially sociological perspective, the author seeks to
contribute to the discussion of some contradictions and tensions in the ecological field.
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Following U. Beck's lead, we believe in social, political and cultural struggles that
defend emancipatory catastrophism.

Keywords
Crisis, ecology, ecofascism, critical citizenship, emancipatory catastrophism.

1. Introduccion

La crisis ambiental y ecoldgica es una de las mds grandes y complejas que
enfrentamos, con cada dia mds motivos no solo para reflexionar criticamente sobre los
profundos cambios que ya han alterado algunos de los equilibrios mds vitales del
planeta, sino también, sobre todo, para actuar, desde los gestos y rutinas mds simples de
la vida cotidiana hasta la intervencién militante y organizada en movimientos sociales
nacionales e internacionales que articulan luchas colectivas, junto con acciones
concretas, reflexivas y sostenidas que abarcan desde la familia hasta el dmbito laboral,
abarcando las mds diversas organizaciones de la sociedad civil. Debemos hacer las
paces con la naturaleza que hemos dafiado durante siglos, con la esperanza de que la
naturaleza pueda hacer las paces con nosotros. L.a modernidad histdrica se basé en gran
medida en la dramdtica separacion de los seres humanos de la naturaleza; estamos
pagando por este divorcio. En este contexto, las intervenciones de los intelectuales
publicos son importantes, pero son solo una gota en el océano en medio de tantos
asuntos urgentes. Como socidlogo y profesor universitario, este articulo es una modesta
contribucién a un cuerpo académico que abraza la centralidad de la lucha por los
derechos humanos, en conjuncién con los derechos de la naturaleza.

Es urgente ampliar la reflexividad politica, la inquietud emocional y la visién ética
en lo que se refiere a las consecuencias de la continua crisis ambiental, con expresion en
las alteraciones climdticas y en la creciente reduccién de la biodiversidad, asi como en
el incremento de las desigualdades y la injusticia social. Hay una gran produccién de
conocimiento, pero los debates emergentes suscitardn nuevos interrogantes y
expectativas. Y estos nuevos interrogantes y expectativas implicardn desafios tales
como el ejercicio de una ciudadania critica informada, la concientizaciéon y
reivindicacién en el dmbito de la educacién y la esfera publica, o las posibilidades
individuales y colectivas de militancia y participacién en politicas y acciones de
transformacion. Una discusion previa, sin embargo, tiene que ver con las diferentes
dimensiones de la sostenibilidad, que en este articulo preferimos traducir en plural, en
sus manifestaciones mas perversas o adversas, es decir, como insostenibilidades.
Abrazar este plural es el tema de la primera seccion del articulo, enfatizando que hay
diferentes insostenibilidades que se entrecruzan y se potencian mutuamente, teniendo en
cuenta la articulacion con las desigualdades sociales, los ecocidios, las ideologias de
extrema derecha y el énfasis, muchas veces contradictorio, de supuestas soluciones
tecnocraticas.

2. Sostenibilidad e insostenibilidades

Los abordajes y propuestas mas divulgadas han girado en torno a las cuestiones de
la sostenibilidad, centrales em diversas cumbres climdticas y muy popularizadas a raiz
de la Agenda 2030 de Objetivos de Desarrollo Sostenible. Pero las preocupaciones
ambientales empezaron a tener alguna visibilidad ya por los afios 50 del siglo pasado, y
las propias denominaciones se han visto alteradas. La propuesta de denominacién de
ecodesarrollo, por ejemplo, fue objeto de discusion en los afios 70 pero no fue capaz de
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reunir un consenso, obteniendo el veto de EEUU (Naredo, 2004). El concepto de
desarrollo sostenible acab6 viéndose consagrado en el Informe Our Common Future,
también conocido como Informe Brundtland, elaborado por la Comision de las
Naciones Unidas sobre Medio Ambiente y Desarrollo Personal.

Aunque la reaccién mds frecuente y espontdnea es favorable a la idea de
sostenibilidad y desarrollo sostenible, a medida que se reflexiona y profundiza en las
dimensiones subyacentes, las respuestas no se muestran tan evidentes y algunas parecen
incluso paradédjicas. La propia expresion de desarrollo sostenible es ambigua y sugiere
una cierta cesion tanto a las exigencias de los partidarios del desarrollo como a las de
los ecologistas.

Entre otras apropiaciones reales o simbolicas, la sostenibilidad y el desarrollo
sostenible se han convertido en esl6ganes en sintonia con los intereses empresariales, lo
que se manifiesta, por ejemplo, en la ripida ambientalizacién de los discursos y las
estrategias de marketing. En este caso, “‘el medio ambiente adquiere relevancia formal y
es utilizado para generar legitimidad, rentabilidad y viabilidad relacionadas con el
proceso de acumulacién” (Mufioz Gaviria y Muifioz Gaviria, 2021: 11). A pesar del
matiz introducido con la denominacién de crecimiento verde y economia verde, las
interpretaciones y tensiones continian manifestdndose seguin grupos e intereses. Para la
economia, estas denominaciones son mds atractivas porque generan mas confianza en
los mercados, pero para muchas organizaciones de la sociedad civil y ciudadanos
ambientalistas con visiones mds criticas, la esencia sigue siendo la misma: “la idea del
crecimiento verde es solo una forma de hacer negocios a costa de explotar mas los
ecosistemas” (Carrillo Gonzalez, 2015: 83).

Independientemente de la disputa sobre los significados, el término desarrollo
sostenible se mantiene. La propia Agenda 2030, suscrita por un gran ndmero de paises y
ampliamente considerada como un documento orientador de las politicas mundiales,
indica objetivos y metas a tener en cuenta para abordar el cambio climdtico y
medioambiental y el desarrollo sostenible. Sin embargo, tal como han sefialado varios
autores, no se trata de directrices a asumir de manera acritica. Por un lado, porque es
dificil lograr una combinacién equilibrada de tres pilares fundamentales: crecimiento
econdmico, sostenibilidad ambiental e inclusidn social; por otro, porque las respuestas a
esta y otras cuestiones son respuestas despolitizadas, ajenas a las relaciones de poder
subyacentes (Santander Campos, 2023). No son, por tanto, cuestiones politicamente
neutras, ni permiten soluciones de amplia convergencia, salvo en algunos sectores en los
que se argumenta que la mejor opcién para afrontar la crisis ambiental es aunar los
intereses de la economia y la ecologia. Desde esta perspectiva, cercana a una
concepcion de sostenibilidad débil (Gudynas, 2010), el capitalismo no se considera un
problema, siempre y cuando la l16gica y los modos de actuacién que le son propios se
sumen a las preocupaciones ecoldgicas.

Sin embargo, para las visiones mas criticas, ésta no es ni la cuestion ni la solucién.
Aunque el capitalismo no es la tnica causa de la crisis medioambiental y de la creciente
emergencia climadtica, es con diferencia el agente mas poderoso de esta crisis (y de las
crisis asociadas) porque contiene una ‘“‘contradiccién ecoldgica” insalvable. EI
capitalismo dafia continuamente la naturaleza y no reconoce la interdependencia entre lo
humano y lo no humano. Asi, priman los intereses de la acumulacién, lo que conduce a
consecuencias a menudo nefastas y a “formas de produccién ecolégicamente perversas”
(Hickel y Sullivan, 2023: 111). De forma cada vez mds irreversible, este sistema
desestabiliza los equilibrios ecoldgicos, destruye o no respeta la biodiversidad vy,
paraddjicamente, se devora a si mismo al cuestionar las condiciones de su propia
existencia —es el “capitalismo canibal”, como lo llama Nancy Fraser (2023).
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A pesar de ello, la destruccién y los dafios irreparables al medio ambiente no han
impedido que se den las condiciones para la reproduccién y el funcionamiento del
capitalismo. En el plano politico, el capitalismo es capaz de transferir la carga de la
degradacion medioambiental a distintas partes del mundo, en particular a los paises
periféricos. Esto agrava ain mads las disparidades, los contrastes y las injusticias: los
paises ricos causan mds destruccién medioambiental que los paises pobres, pero se ven
menos afectados por sus consecuencias (Di Donato, 2022). Por eso también se trata de
un “intercambio ecoldgicamente desigual” (Dorninger, 2023: 154), ya que la
explotaciéon de recursos y materias primas, ademds de no beneficiar a los paises
productores (salvo a algunos sectores internos), deja huellas duraderas en el medio
ambiente, las comunidades y las personas. Son muy comunes las estrategias que
permiten al capitalismo mercantilizar la contaminacién, la gestiéon de residuos y otros
subproductos peligrosos de la extraccion de recursos minerales, convirtiéndolos en
nuevas oportunidades para la acumulacion de capital (Chesnais y Serfati, 2003).

La respuesta del capitalismo a la crisis ecolégica no cambia nada sustancial porque
sigue creando nuevos mercados, como el de la captura de diéxido de carbono,
beneficidndose del marketing del llamado capitalismo verde, supuestamente mas
sostenible. Y ademds, “capitalismo verde, mercados de créditos de emisiones,
mecanismos de compensacién y otras manipulaciones de la llamada economia de
mercado sostenible han demostrado ser completamente ineficaces” (Lowy, 2020: 12).

Como también han sefialado otros autores muy criticos, la transicién energética
basada ahora en energias supuestamente limpias sigue creando nuevas zonas de
sacrificio en las periferias, sobre todo en el Sur global —lo que acaba definiendo un
extractivismo verde o colonialismo energético. En este caso, aunque esta nueva
estrategia se basa en el uso de energias renovables de reducida emision de carbono,
tiene el efecto contrario al deseado, ya que perpetia la explotacion de la naturaleza y
mantiene las desigualdades.

Aunque se reconoce que “la ‘sostenibilidad’ es el ancla ideoldgica del capitalismo
verde” —en la medida en que la existencia de una politica de sostenibilidad sirve, dentro
de légicas competitivas, para afiadir mds valor a lo que se produce y generar nuevos
beneficios para las empresas—, esto no puede significar que no debamos “rescatar la
nocién de sostenibilidad vinculdndola a consideraciones de justicia” (Cock, 2011: 46-
48).

Por eso también es necesario pensar en la sostenibilidad en plural y no en singular.
Y no solo porque el agravamiento de la crisis medioambiental esté fuertemente
vinculado a otras crisis en una vasta red de interdependencias complejas y
contradictorias, sino también para que podamos tomar decisiones mds ldcidas y
congruentes. Como subraya Nancy Fraser:

(...) solo abordando todas las facetas principales de estas crisis, tanto
medioambientales como no medioambientales, y revelando las conexiones
entre ellas, podremos empezar a construir un bloque contrahegemoénico que
sustente un proyecto comun y pueda tener la influencia politica necesaria
para aplicarlo de forma eficaz (Fraser, 2021: 104).

Aparentemente mdas facil de entender por estar enraizada en conocimientos
derivados de la experiencia, la insostenibilidad también tiene significados y sentidos no
consensuados, disputados (y disputables) por diferentes actores, intereses y poderes. En
un intento por contribuir a la discusién y al pensamiento critico en torno a los problemas
que se han agudizado en la sociedad actual, sigo el enfoque (plural) sugerido por J.
Castro Caldas al indicar la existencia de tres insostenibilidades:
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(....) la social (por el incremento de las desigualdades dentro de los paises y
el empobrecimiento persistente de las clases trabajadoras), la
medioambiental (por el conflicto creciente entre los imperativos de la
acumulacion y las exigencias de la vida en el planeta) y la politica (por la
dificultad cada vez mds evidente de vivir en libertad y en democracia)
(Caldas, 2020: 25).

Para facilitar su comprension mencionaré las tres insostenibilidades por separado,
partiendo de que resulta imposible distinguirlas sin apelar a las evidentes interfaces e
imbricaciones que, consideradas en conjunto, le otorgan una mayor densidad y sentido
al analisis.

3. (Insostenibilidad social o el problema de las desigualdades?

Las desigualdades tienen una expresién multidimensional (Therborn, 2015) y el
aumento de las desigualdades es el gran indicador de la insostenibilidad social. Las
grandes desigualdades en la distribucion de la riqueza a nivel mundial —reflejadas en el
abismo entre ricos y pobres, como muestra inequivoca y diacronicamente, por ejemplo,
Thomas Piketty (2014)— son estructurales al sistema capitalista y tienen multiples
expresiones visibles u ocultas en todos los ambitos de la vida, publica y privada, a
través de procesos de explotacidn, discriminacion, (neo)colonizacion, ruptura de
vinculos sociales, institucionales y familiares, y el debilitamiento o ausencia de
derechos humanos fundamentales.

Observando las desigualdades desde una perspectiva interseccional
comprenderemos mejor que, a menudo, estas desigualdades se ven amplificadas por los
efectos derivados de la accion de diferentes ejes de fragmentacion social: étnico-racial,
de clase, de religion, de nacionalidad, de género, entre otros. Del mismo modo, una
lectura interseccional puede mostrar que “las interacciones cotidianas son tanto espacios
para la construccién de la desigualdad y la reproduccion de las estructuras sociales,
como escenarios en los que se negocian y transforman las jerarquias sociales” (Costa,
2019: 62).

Las ciencias sociales, a pesar de tener una especial capacidad para comprender las
desigualdades, solo han empezado a abordarlas recientemente en su relacién con las
cuestiones medioambientales. A lo largo del tiempo y con algunas excepciones, han
construido objetos de estudio manteniendo la separacién (practicamente antinémica)
entre naturaleza y sociedad/seres humanos. No indiferentes al espiritu de la modernidad
(sino mas bien al contrario), estas disciplinas han tendido a favorecer a la sociedad y a
olvidar la naturaleza. Ahora, sin embargo, la continua destruccién de la biodiversidad, la
explotacion desenfrenada de los recursos naturales y la consiguiente degradacion del
medio ambiente estdn llegando a sus limites. Con la crisis climédtica en la que nos vemos
enredados, es posible vislumbrar que los polos de este inmenso desequilibrio puedan
invertirse. Y en el caso de que se produzca una profunda revalorizacion de la naturaleza,
algunos temen incluso (ironiza Nicolas Truong) que “la ecologia suplante a la
economia, la naturaleza derroque a la cultura, el amor a los pdjaros sustituya al apoyo al
proletariado y la preocupacion por la tierra condenada desvie la atencion de los
condenados de la tierra” (Truong, 2023).

Una posicion mads realista y esperanzadora, que ha sido muy elogiada por la lucidez
y claridad con que ha sido formulada, estd contenida en la propuesta de una “ecologia
integral” recogida en la enciclica Laudato Si’, en la que uno de los ejes transversales es
precisamente “la conviccion de que todo estd estrechamente interconectado en el
mundo” y que, por tanto, “no podemos dejar de reconocer que un verdadero
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planteamiento ecolégico se convierte siempre en un planteamiento social, que debe
integrar la justicia en los debates sobre el medio ambiente, para escuchar tanto el
clamor de la tierra como el clamor de los pobres” (Papa Francisco, 2015: 15 y 39). Son
interesantes las valoraciones que sobre esta enciclica han llevado a cabo reconocidos
autores de posiciones y convicciones politicas muy diferentes'

Segtin un conocido autor marxista, “la ‘enciclica ecoldgica’ del Papa Francisco es
un acontecimiento de importancia planetaria, desde el punto de vista religioso, ético,
social y politico; (...) una contribucidn crucial al desarrollo de una conciencia ecoldgica
critica; (...) un documento de gran riqueza y complejidad; (...) —en ruptura con el
'sueflo prometeico de dominacién del mundo'- y una reflexién profundamente radical
sobre las causas de la crisis ecoldgica” (Lowy, 2023). Por su parte, Bruno Latour, tras
una breve autocritica de su confesada “indiferencia burguesa”, afirma: “También me
influyé mucho la enciclica del papa Francisco, porque este vinculo entre pobreza y
ecologia lo establecieron los partidos ecologistas (...), pero no se elabor6é de la manera
tan poderosa como en la enciclica del papa Francisco” (Latour, 2020b).

Esta enciclica parece alejarse (acertadamente) del antropocentrismo, que ha tenido
diferentes traducciones a lo largo de la modernidad y al que también ha contribuido la
sociologia siempre que ha preferido centrar su explicacién en lo social humano (en
sentido estricto) en lugar de en lo social humano/naturaleza (en sentido amplio).

Si bien algunas concepciones han quedado atrds porque “la naturaleza como marco
condicionante externo de la vida humana ha llegado a su fin” (Swyngedouw, 2011:
254), ain existe un déficit importante, por ejemplo, en la consideraciéon de la relacién
entre medio ambiente, sociedad y desigualdades (Gobel, Gongora-Mera y Ulloa, 2014).
Y eso es lo que queda patente cuando se afirma que la sociologia de las desigualdades
ha ignorado muchas veces la cuestion ambiental y los estudios ambientales han
ignorado la investigacion sobre desigualdades (Motta, Jelin y Costa, 2020).

Aunque estas afirmaciones se refieran al contexto latinoamericano, bien pueden
encontrar confirmacién en otros contextos nacionales. Alli también se observa que las
cuestiones ambientales, en conjunciéon con las desigualdades sociales, ain estdn
escasamente presentes en el quehacer de las ciencias sociales en general, y de la
sociologia en particular, y en muchos casos confinadas a unos pocos autores y lineas de
investigacién'. Las desigualdades sociales siempre han sido un problema fundamental,
pero ya no hay justificacion para los analisis que ignoran o dejan en un segundo plano
su incidencia en las cuestiones ambientales y, en este sentido, ambas deben considerarse
dimensiones constitutivas de un mismo campo de batalla. Tienden a reforzarse
mutuamente y por lo tanto deben combinarse analiticamente.

Un reciente informe de Oxfam (2023) deja muy clara esta conexion al apuntar que
“las crisis generadas por el colapso climdtico y la desigualdad extrema gobiernan
nuestro tiempo”. Ulrich Beck (2015) habla incluso de “catastrofismo emancipador” para
llamar la atencién sobre las profundas y dramadticas crisis y metamorfosis que estamos
viviendo, incluida la crisis climética. Y con la esperanza de que podamos hacer lo
urgente e inevitable para superarlas, en otro texto afiade:

El sorprendente impulso de la metamorfosis es que, si creemos firmemente
que el cambio climdtico es una amenaza fundamental para toda la
humanidad y la naturaleza, puede provocar un giro cosmopolita en nuestra
vida contempordnea, y el mundo puede cambiar a mejor. Esto es lo que yo
llamo catastrofismo emancipador (Beck, 2017: 51).

!Para el caso portugués, entre otros, son ineludibles los trabajos de Lufsa Schmidt, concretamente el libro
con un andlisis retrospectivo de las politicas medioambientales (Schmidt, 2023). Ver también Matias
(2022).

154



En este campo de debates y luchas, particularmente en relacion a como se estd
planificando el futuro, los antagonismos en términos de desigualdades y justicia
ambiental son cada vez mds evidentes, y no estd de mads repetirlos: mientras que el
cambio climético es causado principalmente por los mas ricos y poderosos (casi siempre
del Norte global), los riesgos y consecuencias mas graves los sufren los mas pobres
(casi siempre del Sur global). Pero estos antagonismos también se expresan en el
contexto interno de los diferentes paises porque la crisis ambiental y las desigualdades
sociales provienen de los procesos de explotacion de las personas y la naturaleza, tanto
en el Norte global como en el Sur global (Guerrero, 2018). Son los otros excluidos
desde dentro, que ya no son solo los de la escuela (como los llamaron P. Bourdieu y P.
Champagne en La Miseria del Mundo), sino los excluidos de las decisiones ambientales
y climdticas que se toman o adoptan en sus propios paises, y en las que casi nunca
participan, ni a nivel local, ni nacional, ni global, a pesar de que les afectan
profundamente?’.

Esto demuestra que el cambio climatico no solo concierne al dmbito cientifico. Es
también, y cada vez mds, una cuestion social fundamental con importantes
repercusiones, sobre todo en términos de derechos humanos (Borras, 2017). Como
resultado de estas y otras disparidades, no solo las cuestiones de justicia ambiental y
justicia climdtica, sino también la cuestion del racismo ambiental, se han vuelto
igualmente reveladoras®. Un réapido repaso diacrénico muestra que los movimientos de
justicia medioambiental comenzaron en EEUU en los afios ochenta, expresando una
fuerte oposicion a la instalacién de vertederos y lugares de gestion de basuras y residuos
toxicos en las proximidades geograficas de comunidades rurales pobres, formadas en su
mayoria por afrodescendientes. Estudios posteriores confirmaron que la eleccion de
estos lugares, donde vivian comunidades étnico-raciales, no era ocasional, revelando
procedimientos intencionadamente discriminatorios de racismo ambiental (Ortega
Cerda, 2011).

4. Insostenibilidad medioambiental y ecocidios

El ecocidio puede definirse como el dafio extenso, la destruccién profunda o la
pérdida irreparable del medio ambiente y los ecosistemas por la accién humana
deliberada o negligente, de forma que disminuyen las condiciones de vida o acaban con
las posibilidades de existencia de los seres humanos y no humanos en un territorio
determinado, o en una zona que se extiende més alld de las fronteras nacionales.

Con el fin de ampliar su definicién y darle cardcter juridico, la Fundacién Stop
Ecocidio (2021) convocé a un grupo de expertos independientes que propusieron una
definicioén de ecocidio “como todo acto ilegal o arbitrario cometido a sabiendas de que
existe una probabilidad sustancial de causar dafos graves, extensos o duraderos al
medio ambiente”.

Las guerras que tienen lugar en distintas geografias han provocado horrendos
genocidios, motivados por odios extremos y continuos, expulsiones territoriales, ataques
y venganzas sucesivas, aniquilacion de identidades histéricamente construidas, impulsos
de hegemonia y desposesion, redefiniciéon de soberanias y pretensiones de dominacion

2 En Portugal, que cuenta con importantes reservas de litio a escala europea, se ha producido una
creciente oposicion popular a su explotacion. Véase Chaves et al. (2021); Aradjo et al. (2022), Silva y
Sareen (2023).

* Con el tiempo, los objetivos se ampliaron, las reivindicaciones se diversificaron y se formé un amplio
movimiento internacional que, en el caso de la justicia medioambiental, ya tuvo alguna expresién en la
Conferencia de las Naciones Unidas sobre Medio Ambiente y Desarrollo - ECO-92, celebrada en Rio de
Janeiro en 1992.
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neocolonial. En este contexto, los conflictos armados también han provocado ecocidios.
Practicamente silenciados, a pesar de estar ya contemplados por el derecho penal
internacional como crimenes de guerra, estos ecocidios han destruido el medio
ambiente, el patrimonio cultural, los recursos naturales, las dreas protegidas y la
biodiversidad y, en general, las condiciones de vida de los seres humanos y no humanos
de las zonas y regiones afectadas por la guerra. A pesar de ser una cuestiéon compleja
desde el punto de vista juridico (Robinson, 2022), la existencia de ecocidios también se
da en tiempos de paz y ha provocado una creciente conciencia popular de su gravedad,
reivindicandose su criminalizacion a nivel nacional e internacional. En este proceso,

(...) quedan importantes tareas por hacer en relacion a la conceptualizacion
de este nuevo delito, la precision de las circunstancias de criminalidad, la
complicidad, la posible practica negligente, la responsabilidad civil, etc. En
este sentido, y dadas las dificultades a las que se enfrentan los gobiernos
cuando se trata de cuestiones politicamente sensibles, la sociedad civil estd
asumiendo un liderazgo definitivo compartido principalmente por las ONG
y las universidades como marco adecuado para el debate, la reflexion y el
lanzamiento de propuestas y el impulso de la toma de decisiones politicas
(Verdu Baeza, 2023: 201).

Desde su activismo ecoldgico y su labor pionera para movilizar el reconocimiento
internacional del delito de ecocidio, Polly Higgins dejé muchos llamamientos, que
resumo en tres frases de uno de sus libros: “Como sociedad global, estamos al borde del
precipicio”; “erradicar el ecocidio requiere decisiones radicales y audaces”; “podemos
convertirnos en meros espectadores de nuestra propia destruccién” (Higgins, 2010,
passim).

Como ya sabemos, las consecuencias de la extraccidon, la explotacion y la
expropiacion en las que se basa el capitalismo nunca han sido tan graves, tan
generalizadas y tan visibles. La insostenibilidad medioambiental provocada por la
economia del carbono, el consumo masivo, los medios de transporte basados en
energias no renovables, el uso intensivo de recursos, la acumulacién de residuos toxicos
y los diversos estilos de vida tiene su expresion mas dramaética en el ecocidio. Puede
decirse, por tanto, que “el ecocidio es la dimensién béarbara del capitalismo” (Satgar,
2018: 55), en la medida en que este sistema es completamente incapaz de impedir la
“obliteracién de las condiciones necesarias para sostener la vida humana y no humana
en el planeta Tierra”. Este dltimo autor, ademds, va mds alld al afirmar (de forma
bastante discutible, pero astutamente dileméatica) que “el verdadero terror del momento
histérico actual no es el neofascismo capitalista, sino la apisonadora del ecocidio
capitalista que amenaza no solo las condiciones de vida planetarias, sino el propio
capitalismo” (Satgar, 2020: 13). Es inevitable pensar en esta afirmacion. Y si es cierto,
como seflala muy claramente un conocido filésofo y ecologista portugués, que “el
contraste entre siglos de antropocentrismo y humanismo arrogantes, y el ecocidio y
futurocidio en el que estamos, con toda nuestra energia, embarcados, es un asunto
demasiado grave como para dejarlo en silencio” (Soromenho-Marques, 2023: 33),
tampoco podemos callar, marginar o dejar de estar criticamente atentos a las practicas y
consecuencias del resurgimiento de los movimientos de extrema derecha, y de todos los
neofascismos, incluido el ecofascismo.

5. Insostenibilidad politica: ecofascismo, ecosocialismo y postpolitica

Las cuestiones medioambientales han sido objeto de disputa de posiciones politicas
e ideoldgicas contrapuestas. Por tanto, constituyen un campo politicamente sincrético,
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donde se expresan divergencias, paradojas y contradicciones. Un ejemplo de ello queda
bien descrito en una reflexion sobre el ecofascismo en la experiencia alemana del
nazismo, donde Biehl y Staudenmaier (2019) sefialan que la historia de las politicas
ecologicas no siempre ha sido progresista y benigna. Por diferentes razones, los
activistas radicales de izquierda, los conservadores reaccionarios o los antidemdcratas
de extrema derecha no son indiferentes a las preocupaciones ambientales. De hecho,
existe una diversidad de visiones y movimientos politico-ideolégicos que asumen esta
agenda. Aun asi, no estoy del todo de acuerdo con la afirmacién de Latour cuando dice
que “desde la extrema izquierda hasta la extrema derecha, todas las posiciones politicas
estdn marcadas por la angustia” (Latour, 2019).

Las encuestas de opinidn también revelan diferentes visiones, con datos sugerentes.
Un estudio relativamente reciente muestra que los politicos y votantes de partidos
populistas de derechas son especialmente proclives a negar el cambio climético en
comparaciéon con la poblacién general. En ese estudio, la correlaciéon entre distintas
variables mostré6 que “las preferencias excluyentes y antiigualitarias (opiniones
negativas sobre, por ejemplo, el multiculturalismo y el feminismo) eran el predictor mas
fuerte de la negacién del cambio climdtico” (Jylhd & Hellmer, 2020: 328). En su
tesis doctoral, una de estas autoras ya habia Illamado la atencién sobre una amplia
bibliografia que demuestra que “el negacionismo del cambio climdtico no solo es
mds comun entre los individuos de derechas, sino que también es construido en
gran medida por ellos. [Por tanto,] se puede concluir que la ideologia
sociopolitica parece ocupar un papel central” (Jylhid, 2016: 24).

Los ecofascismos son versiones radicales de la extrema derecha que también
invocan preocupaciones medioambientales para justificar visiones fascistas del mundo.
Algunos movimientos ultranacionalistas que defienden la supremacia blanca estdn en
contra de la inmigracién y consideran que la crisis ecoldgica es una amenaza para la
civilizacion.

Por el contrario, la extrema derecha brasilefia, bajo Bolsonaro, llevé a cabo una
politica de posverdad y negacionismo climdtico para intensificar el extractivismo y la
deforestacion amazoénica. En cuanto a EEUU, el negacionismo climatico, el cierre de
fronteras a la inmigracion y el chovinismo subyacente al eslogan Make America Great
Again han sido sefias de identidad de la primera administracién ultraderechista de
Trump. Todo indica que en la actual administracion todo se repetird para peor.
Curiosamente, estos gobernantes negacionistas actian de un modo que contrasta con la
tesis de Anatol Lieven cuando sostiene que la crisis climdtica debe considerarse una
cuestion de seguridad nacional y de supervivencia de los Estados nacién, problemas que
solo el nacionalismo puede resolver (Lieven, 2020). Sin embargo, es poco probable que
los Estados més poderosos sacrifiquen voluntariamente el crecimiento econémico en la
lucha contra el cambio climatico, porque eso significaria aceptar la reduccién de una
base de poder fundamental (Anderson-Samways, 2021)".

En las antipodas de estas posiciones ultrarreaccionarias y negacionistas, una vision
de izquierdas mds radical, como la del grupo Désobéissance Ecolo Paris, viene
defendiendo una ecologia sin transicion y una ruptura con todos los mecanismos
institucionales que siguen subordinando la ecologia a los intereses capitalistas. Este
grupo de resistencia propone un movimiento revolucionario auténomo en el que la
ecologia esté en el centro de una lucha internacionalista, no confinada a las fronteras

* En este sentido, Naomi Klein escribe que los negacionistas saben muy bien lo que se necesita para
resolver las emisiones globales de forma drastica y rdpida. Pero “esto solo podria hacerse reordenando
radicalmente los sistemas econdémico y politico de una manera que es antitética a su sistema de creencias
de libre mercado” (Klein, 2019: 67).
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nacionales. Los Socialistas Democraticos de América han definido un conjunto de
principios para un Green New Deal ecosocialista en el que también afirman que la raiz
de la crisis climética es el capitalismo global y que el cambio climatico estd vinculado a
la cuestion de la desigualdad socioecondmica, distancidndose del llamado capitalismo
verde que pretende mitigar algunos problemas ambientales sin cambiar los modos de
acumulacién, extractivismo y consumo (Instituto Tricontinental de Investigacion
Social/Riofrancos, 2022).

También por ello, los defensores del ecosocialismo han insistido en la necesidad de
una amplia participacion de la poblacion en la toma de decisiones:

El planteamiento ecosocialista se basa (...) en un debate democrético y
pluralista a todos los niveles de decision: se presentan diferentes propuestas
a la poblacién interesada, en forma de partidos, plataformas u otros
movimientos politicos, y se eligen delegados. Asi, la democracia
representativa debe complementarse —y corregirse— con la democracia
directa, en la que la poblacidn elige directamente, a escala local, nacional y
luego mundial, entre las grandes opciones sociales y ecoldgicas (Lowy,
2021: 473).

Sabemos precisamente que las politicas climaticas no han sido eficaces, en gran
medida porque no se han definido con una amplia participacion ciudadana y control
social. Pero es importante que la calidad de la participacién se construya (también) con
mejor informacién, con diferentes oportunidades educativas y de reflexion critica, en
movimientos sociales y organizaciones diversas, con visiones plurales y reciprocidades
dial6gicas, y necesariamente con contribuciones cientificas. Esto significa que la lucha
contra la crisis climdtica requiere deliberaciéon colectiva y, sobre todo, mds y mejor
democracia. Una democracia radical que impida la destrucciéon de derechos ya
adquiridos y que aumente la probabilidad de que se tomen “decisiones ambientalmente
reflexivas”, sabiendo que quienes deciden son también quienes soportan las
consecuencias de la decisién” (Wissen, 2020: 11).

Aunque los movimientos civicos para la preservacion del medio ambiente y la
biodiversidad se multiplican, ain queda mucho camino por recorrer para que la
participacion sea mas eficaz y tenga las consecuencias deseadas. De hecho,

(...) al suprimir el debate y ocultar la existencia de alternativas en los
procesos de toma de decisiones, al excluir multiples voces y perspectivas y
reducir las cuestiones a dimensiones técnico-cientificas, los procesos
politicos se despolitizan y se vuelven antidemocraticos. A pesar de toda la
«retdrica de la participacion» de los 6rganos politicos, varios analistas han
considerado que hoy vivimos en una condicién postdemocrética (Carvalho,
2018: 204).

Las cuestiones de la crisis de la democracia y la participacion son ahora, mas que
nunca, centrales para nuestro futuro comin, aunque a menudo se asocian con la
despolitizacién en términos de postdemocracia (Colin Crouch), contrademocracia
(Pierre Rosanvallon) y desdemocratizaciéon (Wendy Brown). La postpolitica es otra
forma de enmarcar y nombrar este debate porque se trata de una politica sin objeto,
como la ve Latour (2020),’ o de una “democracia sin politica” (Innerarity, 2016: 228).

> Bruno Latour, a propdsito de la primera administracién Trump, escribié: “En cierto modo, la eleccion de
Trump confirma, para el resto del mundo, el fin de una politica destinada a alcanzar un objetivo factible.
No se trata de una politica de la 'postverdad’, sino de una politica de la postpolitica, es decir, literalmente
sin objeto, en la medida en que rechaza el mundo que pretende habitar” (Latour, 2020a: 39).
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Uno de los sintomas de la postpolitica se revela en la gestion tecnocrética de las
cuestiones medioambientales. Se trata de formas de gestion despolitizadas que
contribuyen a consolidar una condicién postpolitica y postdemocrética, en la medida en
que excluyen lo propiamente politico del plano de la intervencion, “sustituyendo el
debate, la discrepancia y el disenso por una serie de tecnologias de gobernanza que se
aglutinan en torno al consenso, el acuerdo, la métrica contable y la gestion ambiental
tecnocrdtica”. Son, por tanto, la antitesis de la democracia, contribuyendo al “vaciado de
lo que constituye el horizonte mismo de la democracia como horizonte radicalmente
heterogéneo y conflictivo” (Swyngedouw, 2009: 613). Los procesos postpoliticos, o
favorecen las explicaciones y soluciones técnicas, o bien tienden a remitir la resolucién
y mitigacion de la crisis ambiental a comportamientos puramente individuales, aunque
sean éticamente deseables, vaciando asi las acciones colectivas y comunitarias®. El
sesgo postpolitico es esencialmente tecnicista, bien ejemplificado por la “fetichizacién
del diéxido de carbono” (Schlembach, Lear & Bowman, 2012), creando la (falsa) idea
de que las emisiones de gases de efecto invernadero a la atmdsfera pueden reducirse
facilmente mediante la creacién de un mercado de carbono’. Todas estas estrategias son
paliativas porque no afrontan ni resuelven las causas de la crisis medioambiental. La
postpolitica es la regresion de la democracia cuando se basa exclusivamente en el
gobierno de los expertos y es impermeable a la participacion de los ciudadanos en la
toma de decisiones. Con respecto a la crisis medioambiental (y las consiguientes
implicaciones para el clima y la biodiversidad), hay que tener en cuenta, desde el
principio, que “la democratizacion de la democracia implica el reconocimiento de los
limites biofisicos del crecimiento econémico y el reconocimiento de procedimientos
democréticos para negociar estos limites” (Pichler, Brand y Gorg, 2020: 207).

Es “el amanecer de la barbarie climatica” y de las “ideologias toxicas”, y esta
situacion solo puede contrarrestarse, en particular, con un cambio radical de los valores
subyacentes a la politica y a las politicas gubernamentales. Hace hincapié, con razén, en
una vision que abarque simultdneamente diferentes problemas (algunos de ellos
estructurales) que persisten en las sociedades actuales y que estdn relacionados, directa
o indirectamente, con la crisis climdtica. Hay opciones para hacer frente a la “barbarie
climética total”, pero no tiene sentido fingir que son faciles: “hard falta una guerra total
contra la contaminacion, la pobreza, el racismo, el colonialismo y la desesperacion, todo
al mismo tiempo” (Klein, 2019: 44-45).

6. Para concluir (provisionalmente)

Con aportaciones de todas las dreas disciplinarias e interdisciplinarias, existe una
abundante y pertinente literatura sobre la crisis medioambiental (que incluye sobre todo
las dimensiones climédtica y de biodiversidad). La sociologia, que llegé mas tarde, se
encuentra ya también presente. Es de esperar, por tanto, que, junto con las cuestiones
medioambientales, se revitalice cada vez mds la reflexion y la investigacion sobre las
viejas y nuevas desigualdades.

% Hay, naturalmente, una dimensién ética y un compromiso personal: “La llamada crisis medioambiental
no es, evidentemente, una fiebre pasajera, sino un estado permanente que exige una adaptacion radical de
nuestros modos de vida y, sobre todo, de nuestros valores” (Ventura, 2023: 1-2).

" “Desde el punto de vista medioambiental, el problema es que la democracia liberal (...) siempre ha sido
una democracia del carbono, en un doble sentido: en primer lugar, los derechos sociales que se han
institucionalizado a lo largo del siglo XX son el resultado de las luchas (...) de sectores destructivos para
el medio ambiente que, sin embargo, han sido esenciales (...). En segundo lugar, las instituciones
redistributivas del Estado del bienestar se disefiaron de forma que dependieran del crecimiento econémico
basado en el carbono” (Wissen, 2020: 10).
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Y sabiendo que hay que seguir ejercitando la mirada socioldgica, cuando releo el
articulo que ahora (provisionalmente) concluyo, me doy cuenta de que Unicamente he
recurrido a una pequefia parte de los excelentes trabajos e ideas que he conseguido
recopilar. Insisto, sin embargo, en que lo esencial es la sostenibilidad de la vida (y de las
vidas), que tiene que ver con la capacidad de agencia frente a las limitaciones
estructurales, pero también con las conquistas democraticas y los derechos sociales que,
coyunturalmente, ha sido posible inscribir inicialmente y tras luchas colectivas en el
espacio nacional. Pero como este espacio se ha ido estrechando para unas
reivindicaciones que no conocen fronteras, debemos seguir ampliando el poder de
movilizacién. En este sentido, es necesario construir el comun global, porque ese serd
nuestro espacio de confluencia y de convergencia.

Por el momento, los diferentes y heterogéneos movimientos sociales siguen
estando muy dispersos. En primer lugar, me gustaria mencionar aquellos que se forman
como resultado de situaciones de explotacién y desposesion, y que luchan en la
adversidad por la justicia medioambiental —movimientos de ecologismo popular o
ecologismo de los pobres (Martinez Alier, 2007). O, en diferentes condiciones de
opresion, a menudo maximizadas por la discriminacién patriarcal, étnico-racial y de
género, todos los movimientos y organizaciones formados para articular las luchas
feministas y las cuestiones ambientales (ecofeminismos). Sin olvidar que estan en
marcha otros movimientos obreros, menos visibles por el momento pero que irdn
adquiriendo mayor protagonismo, impulsados por los problemas del desempleo y la
pérdida de puestos de trabajo (sin garantias de reciclaje o condenados a la uberizacion)
a medida que los sectores empresariales y las organizaciones productivas se adapten a
las exigencias de la transicién energética y aceleren la reduccién del consumo de
combustibles fosiles. En este amplio contexto, también estamos empezando a saber mas
sobre cémo los jovenes estan desarrollando el activismo climadtico, especialmente en lo
que respecta a las acciones que se publicitan en los medios de comunicacién, y que
adoptan estrategias radicales inducidas por el miedo (legitimo) al futuro, o por el
descreimiento en las politicas medioambientales actuales, incapaces de hacer frente al
colapso climatico al que nos dirigimos.

En definitiva, los movimientos sociales vinculados a cuestiones medioambientales
son cada vez mds fuertes y la conciencia critica que suscitan cuestiona en cada caso
tanto el colapso como la insuficiencia de las medidas adoptadas hasta ahora. El
activismo climético de los jévenes forma parte de esta encrucijada, que sin duda serd
contrarrestada con formas cada vez mds combativas, innovadoras y proactivas.

En el mundo actual, el retroceso de los derechos y el aumento de las desigualdades
reflejan inexorablemente la erosién de la democracia, amplificando y globalizando las
multiples crisis que el capitalismo es incapaz de resolver. También por esta razén, todos
los movimientos sociales que alimentan el catastrofismo emancipador son
indispensables. Queda por ver cudles son las alternativas por las que merece la pena
luchar.
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