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1) INTRODUCCION: EL PAPEL DEL ANCIANO EN LA SOCIEDAD ACTUAL

“Enlasociedad actual, el porcentaje de polacion arcianaes cadavez mayor. Estamos
acudiendo a unincremento en el indice de envgecimiento de los distintos paises. Las

tasas de natalidad son cadavez mas bgjas ...”

Asi comienzan alguncs de los discursos demogréficos y sociales que podemos
encontrarnos hoy en dia. Y es que parece facilmente plausible que d peso de la

pobacion “mayor” sea cadavez mas sgnificaivo en nuwestras sociedades.

Pero, ¢de qué estamos hablando cuando na referimos a la podadon ubcada en la
[lamada “tercera edad”? En este sentido, la respuesta ya no es tan contundente. El
envejecimiento no solo depende de los cambios fisioldgicos, biolégicos y cognitivos
gue se prodwen en € individuo, sino también de fadores que vienen definidos

socialmente. La vejez, sin dudh, es una cdegoria cuyas propiedades y problemas s«



construyen a partir de un conjunto de expectativas que son compartidas por grupcs
sociales espec ficos. Esta perspediva sociotemporal del t rmino relativiza los
planteamientos biol gico y cognitivo, y constituye una dternativa a los purtos de vista

simplemente organicistas y mecanicistas del desarrolloy de laveez [1].

Por lo tanto, como construcd n social, la ancianidad es un concepto que puede variar a
lo largo del tiempo. Por gemplo, a diferencia del pasado, muchas personas se jubilan
hoy a una edad demasiado temprana en tanto y cuanto sus capaddades ps quicas y
f sicas todav a sonlas p timas para seguir incorporados en el mercado laboral. La edad
en laque una persona puede mnsiderarse ¥igja, pues, se harelativizado en los Gltimos
tiempos. As se puede observar la aeciente evoluci n de la esperanza de vida al nacer

en Europarecgida en lasiguiente tabla:

Esperanza de vida al nacimiento [2]
Anos Total Varones Mujeres  Diferencia
1900 34,76 33,85 35,7 1,85
1910 41,37 40,92 42,56 1,64
1920 41,15 40,26 42,05 1,79
1930 49,97 48,38 51,6 3,22
1940 50,1 47,12 53,24 6,12
1950 62,1 59,81 64,32 4,51
1960 69,85 67,4 72,16 4,76
1970 72,36 69,57 75,06 5,49
1980 75,62 72,52 78,61 6,09
1990 76,94 73,4 80,49 7,09

Las previsiones, centr ndona en Esparia, sefidlan que la esperanza de vida actua de
78,8 afos llegar en el 2050a los 82 afos. Asimismo, la edad media de su pobaci n

llegar a alcanzar los 55,2 afios —lam satadel mundo— [3].
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En pacos aos, a finy a cabo, veremos incrementar el porcentaje de ancianos en
nuestro pas; de @& que sea necesario adoptar pad ticas encaminadas a satisface sus
demandas y necesidades, as como su hienestar social. Sobre todo paque e las
sociedades industriales avanzadas |os ancianos son, cada vez m s, perjudicados en la
distribuci n de lariqueza, el poder y el prestigio. Es m s, en muchaos casos, stos son
vistos como los culpables de la crisis del Estado ¢k Bienestar por cobrar la jubilaci n

sin @roduwir®y dedicar su tiempoaun aio est ril [4].

Creemos por todo ello que, en contra de estos discursos cada vez m s dominantes, la
ancianidad puede generar beneficios muy diversos para el desarrollo de aalquier
sociedad. No obstante, antes, a este sector pobacional, hay que ofrecerle una nueva
clase de servicios distintos a los ofertados por hospitales, centros asistenciales, y

muchas de |as residencias.

Centr monas apartir de dhora en esta Ultimainstituci n p ara conseguir un oletivo, esto
es, integrar al anciano en la vida socia del resto de la comunidad para que aporte todcs
Sus conacimientos, experienciasy vivencias a la sociedad civil a mismo tiempo qgte se
le hace sentir (til, vivo. Lavejez nolo dvidemos, tiene que convertirse en un per odo

paositivo y gratificante; no en ura etapa transitoria hada la muerte.

2) LASRESIDENCIAS DE ANCIANOSEN LA CIUDAD DE A CORUNA



El estudio del cual nacen estas reflexiones, se centr en el papel concreto que jugaban
las residencias de ancianos en el mbito de la ciudad de A Coru a Narraremos muy

brevemente su desarroll o.

Primero, deadimos investigar la representad n del sector de podaci n mayor de 65

ao sdentro dela dudad.

De 65 ¢ De 70 e De 75 ¢ De 80 ¢ De 85 y Total %  poblac.

69 74 79 84 mas total
Varones 6206 4800 3128 1833 1322 17289 16%
Mujeres 7887 6744 5272 3714 3262 26879 21%
total 14093 11544 8400 5547 4584 44168 19%

Censo de poldaci n de 2001en www.ine.es

Esta tabla refleja que €l porcentaje de ancianos en la ciudad representaba un 1%6 con

respecto al total de lapobaci n.

Tras este primer aspedo, consideramos tambi n necesario conocer las residencias de
este rea metropditanay dividirlas claramente segn su car cter p blico, privado o ¢

asistenciasocial.

NOMBRE TITULARI ANO N° PLAZAS PRECIO DIRECCI N
DAD CREACI N

Torrente Pblica 1993 96 75% Agra San Amaro,

Ballester Sn.

Meu Lar Iniciativa 1987 38 75% Antonio Pereira, 1
Social e

Santa Iniciativa 1883 210 75% AdelaidaMuro, 1

Teresa .

Jour net Social

Padre Iniciativa 1971 63 75% Avenida Labaou,

Rubinos Social 2




LaCiudad Iniciativa 1976 92

Social
Obra de Né@ Iniciativa 170 80% Trav. Rosales
Sefiora Social
Esvida Privada 160 150
220000
Sant lago Privada 22 157 Avda. del Pasgje
255000

Censo de poldaci n de 2001en www.ine.es

Nuestro mayor inter s se aentraba en comparar las residencias p blicas y privadas de
este mbito metropditano, ver sus diferencias y las caracter sticas sociopolacionales
de las personas que resid an en cada una de dlas atrav s de larealizad n de varias
entrevistas en profunddad B tanto a los residentes como a los trabajadores de toda
condcin de las mismasb . Por ese motivo, deddimos escoger como lugares de
investigaci n la residencia p blica “ Torrente Ballester”, y “Esvida’ b de ca cter
privadob .

Lo primero que se percibe en ambas es realmente f cil de suporer: en las residencias
privadas el predo as como el perfil socioecon mico de los anciancs era muchom s
elevado qe el de la p blica. Asimismo, en ambas, €l porcentgje de ancianos m s
significaivo tena m s de 85 aos D cas todos ellos dependientes y necesitados de
profesionales para su cuidadob . Evidentemente nada nuevo se dir asi nos qued semos
en este purto. En resumidas cuentas, ¢qu recomendaciones aplicables m s al del

mbito de las residencias coru esas realizar amos para alcanzar el objetivo que nos

plante bamos antes?

3) RECOMENDACIONES PARA EL CAMBIO INSTITUCIONAL DE LAS
RES DENCIAS

Los cambios que se han prodwcido en lafamilia en la sociedad moderna han modificado
la naturalezade los lazos que se mantienen con los ancianos. Las modificaciones en el

ciclo de vida familiar y en la estructura familiar, y €l hecho de que d estado asuma




funciones de cuidados que ean caacter sticos de la familia tradicional, est n
contribuyendo a la reorganizaci n de las reladones de las personas mayores con su
entorno familiar. El hecho de vivir en damicilios diferentes y frecuentemente distantes,
lafaltade mediosy de espacio en la caa de los hijos para aoger a sus padres, junto con
otros fadores, han llevado a pensar que la nica opcin de las personas cuando
sobreviene la discapacidad y la enfermedad es valerse por s misma o ingresar en ura
residencia o centro de internamiento.

Sin embargo, las relaciones de las personas mayores con su entorno inmediato debe
constituir una red de relaciones familiares para tener a su disposici n en momentos de
necesidad. Es dedr, debe hacerse part cipe a anciano dentro de la vida familiar y, por
supuesto, tambi n dentro de la sociedad. As, una serie de iniciativas que se est n
implantando en nwestro pa s, van encaminadas a insertar al anciano dentro de la vida
social de su comunidad. Hay que destacar, por ejemplo, a diversas asociaciones sn

nimo de lucro que vinculan la capacidad profesional de jubilados y prejubilados,
quienes, de forma voluntaria y sin gque medie remuneraci n, prestan Servicios
reladonados con sus conacimientos y experiencia profesional [5]. Con estas vivencias
canalizadas institucionalmente, las personas mayores tienen la opatunidad de ofrecer
sus habilidades y conacimientos a los dem sy aprender de los otros grupos de edad,
establedendo un&rueque® de tareas que atodos beneficia. Desgraciadamente muchas
residencias merman este tipo ce actividades. El anciano llega a un entorno done todo

seledahecho, y es dif cil motivarle a enprender nuevas actividades.

Un caso dstinto es el de las residencias que han surgido en Gran Breta a donck sus
ocupantes viven en apartamentos privados, autogestionan sus asuntos, practican
deportes, etc. [6]. Segn John Graham, creador de estos centros, la actitud hebitual ante
los mayores es considerar que son ura caga paralasociedad y peralas familias, y ellos
muchas veaes se sienten as. El modelo tradicional de asistencia refuerza este
sentimiento, ya que generalmente se trata de residencias en las que hay una peque a
plantilla de empleados y gran cantidad de gente inmovilizeda y ensimismada. En el
modelo de Graham, por el contrario, la dave es hace dcompatible independencia y
seguridad®, animar a la participad n de todcs los residentes y porer asu disposici n lo

necesario para que puedan hacerlo.



Otras dlternativas, para ajuellos ancianos no dependientes y autosuficientes, ser an

tambi n las viviendas comunitarias y l0s apartamentos tutel adcs.

Las viviendas comunitarias n equipamientos destinados a albergar en r gimen de
convivencia cai familiar a un m ximo de 12 personas, preferentemente wn unalto
grado de auitonam a. Los usuarios participan en el pago de su estanciacon un pacentgje
de sus ingresos | quidos, s la plaza e p blica o subvencionada. En los centros de
car cter privado, aborar n el coste total de la plaza. Los rvicios comunes gue se
ofrecen son: manutenci n, lavado ce ropa, limpiezade zonas comunes 0 apoyo preciso
paralarealizad n delavidacotidianaseg n sus necesidades.

Los apartamentos para mayores son id neos para mayores v lidos que caecen de un
hogar propio y de familia que pueda hacerse argo de dlos, teniendo que ingresar cada
mes entre un 20y un 25par ciento de los ingresos de su pensi n [7]. Estainiciativa se
est llevando a abo en & ayuntamiento de Madrid y, segn los resporsables de
Servicios Sociales, es muy importante la a@ptaci n queest nredbiendo celos usuarios
alos que se destina.

Concluyendo, podemos aseverar que el futuro de las residencias pasa por asimilar
modelos B como los agu planteadosb para dinamizar una dapa del desarrollo hunano
gue, en fechas aduales, abarca muchos a o s de nuestra existencia. S 1o as, desde estas
instituciones, se pod empezar a pensar en laintegraci n del anciano en las ociedades
occidentales sn apartar su indispensable caidal de conacimientos acumulados B ya

sean laborales o vivencialesb del resto de las generacionesm sj v enes.

NOTASY REFERENCIASBIBLIOGRAFICAS

[*]: Vanessa Pérez Véazquez es Licenciada en Sociolog a; becaria de tercer ciclo dela
Universidad de A Coru a. Sus Itimas investigaciones se centran en los mbitos de la
educad n, g nero eintegraci n social.



[**]: Paula Rama Morales es Licenciada en Sociolog &, becaria de tercer ciclo de la
Universidad de A Coru a. Actualmente su campo ce investigad n se centra en el

mundo ¢ la moperaci n internadonal abordado desde |a perspectivade g nero.

[1]: VEGA, J. L; BUENO, B. (2000: Desarrollo aduto y envgedmiento. Madrid.
Editorial S ntesis.

[2]: VEGA, J. L; BUENO, B. Op. Cit..

[3]: LA VOZ DE GALICIA (Jueves 1 de marzo de 2001): 3 a podad n espao laser
lam svigjadel mundoen el 205C. Informe de la ONU.

[4]: Frente a sta posici n, debe mnsiderarse que dicha aisis existe por motivos bien
distintos, citando pa g emplo el paro, la crisis econ mica desajustes en la distribuci n
de larenta, etc. de la que son resporsables todcs los estamentos pal ticos que dirigen
una sociedad civil. Consultar ALVAREZ SOUSA, A (1995: 8 a construcci n socia de
la sociedad anciana en laUni n Europea® en Revista Mundal de Saciolog a. Né 1, pp.
163209

[5]: En Madrid, concretamente existe la aociaci n SECOT (Seniors Espao les para la
Cooperaci n T cnica) que esde mbito estatal. Esta agrupad n ofrece asesoramiento a
j venes emprendedores y a peque as empresas, as Como asesoramiento y ayuda a la
gesti n de organizadones no lucrativas, preferentemente a las que atienden aminor as
marginadas.

[6]: SESENTA Y MAS: @xtracare: un nievo concepto de residencia® Né 176

[7]: SESENTA Y MAS: 2Apartamentos para mayores: una dternativa a la residencia.®
Né 189,



